Занятие 
”Школьная травля – почему это серьезно!“ 

Цель: профилактика буллинга в школьной среде.  

Задачи: 
- формирование негативного отношения детей к таким понятиям, как буллинг, насилие, агрессия;
-  воспитание в детях навыков толерантного поведения;
- выработка навыков поведения в ситуации социально-психологического давления и травли.

Участники: подростки 5-7 классы. 

Приветствие

 Упражнение ”Цвет моего настроения“

Участники в кругу, передавая друг другу мяч, здороваются и сообщают, с  каким  цветом  у  них ассоциируется настроение. 


Упражнение ”Учимся об этом говорить“

Ведущий. Поднимите руки те, кто знает о случаях, когда кого-то били, обзывали, вымогали деньги, или другие вещи, т.е. заставляли делать то, чего они не хотели. Известны ли вам такие случаи? Кто может о них рассказать? Это случаи проявление насилия. А что такое насилие? 
    После обсуждения зачитайте группе определение насилия: насилие – это применение силовых методов или психологического давления с помощью угроз, сознательно направленных на слабых или неспособных сопротивляться. То есть, это любое применение силы по отношению к беззащитным.

Просмотр видеоролика ”О доброте и дружбе“ (https://www.youtube.com/watch?v=ioxMjTfFlj0)

Ведущий. Бывают ли в вашей школьной жизни ситуации, показанные в ролике? Как часто такое случается? 
Итак, если ситуация, показанная в ролике, повторяется очень часто, то мы можем говорить о насилии, т.е. о систематическом оскорблении, унижении, запугивании одних школьников другими. Дети могут обижать других детей, которые им не нравятся. Только эти дети не всегда понимают всю серьезность своих поступков. Они думают, что просто играют, смеются и шутят. Но это совсем не забава. А именно: когда человека намеренно доводят до слез, согласованно и систематически дразнят, когда отбирают, прячут и портят его вещи, когда толкают, щипают и бьют, когда обзывают и игнорируют, — это называется “травля”. И это недопустимо. 
В буллинге есть несколько действующих лиц: 
агрессор (притеснитель, обидчик)– это человек, который унижает других людей, считая их стоящими ниже себя. 
Жертва (обиженный) – лицо, пострадавшее от неконструктивного взаимодействия со стороны сверстников, занимает приниженное положение. 
Наблюдатель – лицо, ведущее наблюдение со стороны и не предпринимающее никаких действий из-за страха оказаться на месте ”жертвы“. 
Спасатель – лицо, непосредственно оказывающее помощь и поддержку жертве ситуации буллинга.
Буллинг оставляет глубокий след в жизни как жертвы, так и булллера. 

Упражнение “Заполни таблицу”

Описание: Детям предлагается заполнить таблицу (вывешивается на доске), в которой есть четыре столбца: ”название сказки“, ”обидчики“, “пострадавшие”, ”спасатели“. Необходимо вспомнить сказки, в которых есть данные действующие лица, и заполнить ”пустые окошки“, обосновав свой выбор.  Вместе с педагогом дети анализируют первую строку таблицы, в которой все ”окошки“ заполнены, рассуждают, почему именно этот персонаж оказался в данной ячейке.

	Название сказки
	”Обидчики“
	”Пострадавшие“
	”Спасатели“

	”Красная Шапочка“
	
	Красная Шапочка, бабушка
	

	”Золушка“
	Мачеха, сестры Золушки
	
	

	”Спящая красавица“
	Старая фея
	Принцесса 
	

	”Дюймовочка“
	
	  Дюймовочка
	

	”Морозко“
	
	Падчерица 
	













Ответы: 
		Название сказки
	”Обидчики“
	”Пострадавшие“
	”Спасатели“

	”Красная Шапочка“
	Волк
	Красная Шапочка, бабушка
	Дровосеки

	”Золушка“
	Мачеха, сестры Золушки
	Золушка
	Принц 

	”Спящая красавица“
	Старая фея
	Принцесса 
	Принц 

	”Дюймовочка“
	Старая жаба, майский жук, крот
	  Дюймовочка
	Ласточка, эльфы

	”Морозко“
	Мачеха, ее дочь
	Падчерица 
	Морозко



Ведущий. А сейчас послушаем сказку.
На большой поляне росла одинокая Колючка. Конечно, она росла там не одна: вокруг было много цветов и трав, но Колючке казалось, что на свете она одна-одинешенька, а если кто и растет рядом, то только одни репейники. Поэтому Колючка ни с кем не дружила. Она часто смотрела в синее небо и размышляла: ”Вот небо — большое, чистое и светлое, а вот солнце — теплое, ласковое и нежное, но они так далеки от меня, так недосягаемы. А я одинока и привязана к земле“. Она думала так изо дня в день и всё больше сжималась от одиночества, и всё тверже становились её иголочки, и все грустнее было её настроение…
Ведущий. Ребята, а у вас бывает так, что вы чувствуете себя одинокими, не понятыми другими, и от этого вы как бы внутренне сжимаетесь, напрягаетесь? (ответы детей).
Сейчас мы рассмотрим приемы, которые помогут вам снять напряжение и расслабиться.
Ведущий показывает ученикам приемы эмоциональной разрядки.
1) Представьте, что вы — Колючка, которая сжалась от напряжения.
Напрягите сейчас мышцы всего тела; рук, ног; высоко-высоко поднимите плечи, сильно сожмите кулаки. А сейчас расслабьте все части тела. (Повторяется 3–5 раз).
2) А сейчас еще один прием: сделайте очень глубокий вдох, самый глубокий, задержите дыхание на 10–15 секунд. Теперь выдохните весь  воздух из легких и с выдохом расслабьтесь, сбросьте напряжение, возвратитесь к нормальному дыханию.
Почувствовали ли вы напряжение в груди во время вдоха? Заметили ли расслабление после выдоха? Давайте запомним это ощущение, оценим его. (Повторяется 4–5 раз). Вдох следует сочетать с напряжением мышц, выдох— с расслаблением.
Ведущий интересуется у ребят об их ощущениях и объясняет, что расслабление лучше всего ощущается после напряжения и способствует восстановлению сил и энергии.

Дискуссия: ”Как справиться с ситуацией, когда тебя дразнят“
[bookmark: _GoBack]
	Ведущий. Очень неприятно, когда дразнят. Пальцами тычут, говорят гадости или смеются. Или потихоньку, в самый неподходящий момент, иногда прямо на уроке, скажут что-нибудь обидное. Еще хуже – дразнилку сочинят и будут громко распевать. Хочется просто исчезнуть, провалиться сквозь землю. Или что угодно сделать, чтобы это ПРЕКРАТИЛОСЬ. Знакомое состояние? Если нет – тебе повезло.
Ведущий предлагает участникам группы высказать мнение: почему с некоторыми ребятами такое случается? Почему их дразнят и над ними смеются?  Что делать в такой ситуации? Как себя вести?
НИКОГДА не надо:

ОТВЕЧАТЬ ТЕМ ЖЕ (”Ты сам еще больше двоечник!“)
СПОРИТЬ (”Я совсем не толстый, просто крупный“)
УБЕГАТЬ
ПЛАКАТЬ
БРОСАТЬСЯ В ДРАКУ
УГРОЖАТЬ (”Я все расскажу учительнице!“)
ДЕЛАТЬ ВИД, ЧТО НЕ СЛЫШИШЬ, НО ПРИ ЭТОМ КРАСНЕТЬ И ПРЯТАТЬ ГЛАЗА
И ВООБЩЕ ПЫТАТЬСЯ НЕПРЕМЕННО ЭТО ОСТАНОВИТЬ.

Необходимо постараться сохранить спокойствие, тогда ты сможешь вести себя правильно. Например:

ЗЕВНУТЬ (”Скучно-то как...“)
УЛЫБНУТЬСЯ (”Я так рад, что вам весело!“)
ПЕРЕВЕСТИ ВНИМАНИЕ НА ОБИДЧИКОВ (”Да, я знаю, что тебе нравится говорить так“)
ДАТЬ РАЗРЕШЕНИЕ (”Обзывайтесь на здоровье“)
ВСЕ ПЕРЕВЕРНУТЬ (”А вы еще можете?“)

Настоящих обидчиков, тех, кто все затевает, бывает мало. Может, один на весь класс или два. Остальные ребята присоединяются к ним просто так, не подумав. Им просто сначала кажется, что это очень весело – показывать на кого-то пальцем, повторять обидные слова и смеяться. Если сохранять спокойствие, то обидчикам в конце концов надоест.

Упражнение ”Чистый лист“

Описание: Детям заранее раздаются листы формата А-4. Педагог просит детей представить, что чистый лист – это все учащиеся класса. Предлагает оторвать от данного листа ту часть, в которой находятся учащиеся, нуждающиеся в помощи со стороны других (чем больше оторванная часть, тем большее количество детей нуждается в помощи), при желании можно написать конкретное имя.

Заключительная часть
Упражнение ”Улыбка“

Благожелательная улыбка — первый признак расположения  к  человеку,  это  начало  любого  разговора  и  очень  простой прием  привлечения  внимания.  Попробуйте  открыто  улыбнуться  рядом стоящему  человеку,  обратите  внимание  на  свои  ощущения.  После обсуждения — вывод: если увидишь лицо без улыбки, улыбнись сам первым. 
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