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 сиюминутные увлечения 
чем-либо в момент выбора 
(например, рисованием); 

 компания сверстников и 
приятелей, иногда посту-
пающих группами в один 
вуз; 

 категоричное мнение ро-
дителей и друзей; 

 неизменность избранной 
профессии; 

 человек, олицетворяюще-
го профессию, но не саму 
профессию. Преуспеваю-
щий специалист обычно 
начинает восхождение с 
нижних ступеней; 

 предполагаемые (а не ре-
альные) личностные и про-
фессионально важные ка-
чества (ПВК), т.е. незнание 
или недооценка своих фи-
зических и психических 
особенностей и недостат-
ков.         Памятка  

  для выпускников 

«Берись за то, к 

чему ты склонен, 

коль хочешь, 

чтоб в делах 

успешный был 

конец.»  

И.А.Крылов 



 

 своих индивидуальных 
особенностей; 

 конъюнктуры рынка тру-
да, т.е. какие профессии 
востребованы в настоя-
щий момент; 

 своей информированно-
сти о выбираемой про-
фессии и учебном заве-
дении; 

 мнения окружающих 
(родителей, учителей, 
друзей и др.) относи-
тельно предполагаемого 

Правильный и обосно-
ванный выбор профес-
сии предполагает учет, 
по крайней мере, четы-
рех факторов: 

1) Познай себя и свои возможности (свои 
интересы, склонности, способности и 
др.). В данном случае можно пройти 
диагностику у психолога в школе, го-
родского центра или специалистов 
Центра занятости населения. 

 
2) Составь список подходящих профес-

сий и основные требования к ним. Чи-
тай профессиограммы профессий.  

 
3) Уясни насколько и где востребованы 

данные профессии. В данном случае 
можно провести анализ источников в 
интернете и выяснить на консульта-
ции у специалистов в Центре занято-
сти населения (в первую очередь это 
касается маленьких городов). 

 
4) Используй разнообразные источники 

информации о профессиях: книги, 
средства массовой информации 
(СМИ), кино, встречи с представителя-
ми данных профессий, экскурсии на 
предприятия, дни открытых дверей в 
учебных заведениях и др. 

5) Сделай осознанный выбор и обсуди 
его дома, в классе, с приятелями, с 
врачом, представителями данной про-
фессии и т.д. 

Алгоритм выбора профессии: 

6) Определись с вузом или с сузом, 
где ты сможешь получить данную 
профессию. 

7) Посети психолога или консуль-
танта по профессиональной ори-
ентации в школе или городской 
службе, который проведет диа-
гностику твоих особенностей, по-
советует наиболее подходящие 
тебе профессии. Помимо этого 
подобную диагностику можно 
пройти у специалистов Центра 
занятости населения. 

Формула выбора профессии 


