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Введение

Дети – это настоящее и будущее каждого государства. И от того, как государство заботится о своем подрастающем поколении, зависит завтрашний день общества. В Законе Республики Беларусь о правах ребенка особо отмечено, что государство обеспечивает неприкосновенность личности ребенка, осуществляет его защиту от всех видов эксплуатации, включая сексуальную, от физического и психического насилия, жестокого, грубого или оскорбительного обращения, унижения, сексуальных домогательств.
«Государство обеспечивает свободу, неприкосновенность и достоинство личности» – определено в статье 25 Конституции Республики Беларусь. Данное положение затрагивает и такие элементы свободы и неприкосновенности, которые касаются половой сферы человека. 
Что же такое половая неприкосновенность? 

Половая неприкосновенность – правовая защищённость от сексуального посягательства (насилия), полный запрет на совершение действий сексуального характера в отношении другого лица. 
По данным Главного управления по наркоконтролю и противодействию торговле людьми криминальной милиции МВД Республики Беларусь, в 2019 году от педофилов в Беларуси пострадали 487 детей.
Сексуальное насилие над детьми среди других видов насилия занимает особое положение. Во-первых, при этом виде насилия наносится наибольший ущерб всем основным функциям растущего человека: деструкции подвергается физическое здоровье ребенка, нарушается функционирование высших психических функций, искажается система самооценки и мотивационно-смысловая сфера личности, нарушаются отношения детей со сверстниками и со взрослыми людьми. Во-вторых, сексуальное насилие часто скрыто от тех, кто окружает ребенка и мог бы ему помочь. Латентность сексуального насилия приводит к тому, что пострадавший ребенок может в течение длительного времени находиться в травматической ситуации без получения адекватной помощи. В-третьих, проблему может создавать низкий уровень родительской компетентности и ответственности для оказания помощи ребенку и предотвращения насилия, а также неэффективность помощи, которую в настоящее время оказывают ребенку самые разные специалисты. 
Посягательства на данные сферы жизнедеятельности человека запрещены Уголовным кодексом Республики Беларусь, в частности, предусмотрена уголовная ответственность за совершение таких преступлений, как изнасилование (ст. 166 УК), насильственные действия сексуального характера (ст. 167 УК), половое сношение и иные действия сексуального характера с лицом, не достигшим шестнадцатилетнего возраста (ст. 168 УК), развратные действия (ст. 169 УК), понуждение к действиям сексуального характера (ст. 170 УК) (Приложение 1). 
Сегодня происходит раннее созревание молодежи. Газеты, журналы, СМИ каждый день информируют об антиобщественном поведении подростков. Показаны примеры их жестокости, равнодушия, цинизма. Нелегко решить все эти проблемы! И мы, взрослые (родители, педагоги, специалисты), должны готовить ребят, начиная с начальных классов, к осмыслению происходящих в период полового созревания  процессов, пробудить их разум к тому моменту, когда проснется сексуальное желание. В данных методико-практических материалах уделяется внимание психолого-педагогическим аспектам необходимой воспитательной работы: представлены варианты информационных сообщений для родителей (Приложение 2, 3), памятка для законных представителей учащихся начальных классов «Сохранение половой неприкосновенности» (Приложение 5). 
В настоящее время проблемой является бесконтрольное взаимодействие детей с интернетом. На условиях анонимности, с применением разного рода браузеров, специального программного обеспечения злоумышленники – те, кто интересуются контентом сексуального характера с участием малолетних – могут воспользоваться доверчивостью детей и совершить насилие (груминг, кибербуллинг и др.). В этом отношении родители, законные представители учащихся начальных классов должны быть вооружены определенными инструкциями, как воспитывать ребенка, как правильно с ним общаться, чтобы сформировать безопасное поведение ребенка в интернете, не допустить трагедии (Приложения 3, 4).
В вопросах полового воспитания решающими являются не какие-либо отдельные способы и подходы, специально предназначенные для полового воспитания, а весь спектр воспитательной работы, вся картина в целом. Поэтому, воспитывая в ребенке честность, трудолюбие, искренность, критичность мышления, уважение к себе и к другому человеку, мы тем самым воспитываем его и в половом отношении. Необходимо, начиная с первого класса, в доступной форме, учитывая возрастные особенности учащихся, доносить информацию о вопросах полового развития и половой неприкосновенности учащимся, а также их законным представителям. Важно выстроить соответствующую систему информационно-воспитательной работы в начальной школе. В представленных методико-практических материалах предложен вариант классного часа «Моя безопасность» для учащихся III-IV классов (Приложение 7).
В рамках данных методико-практических материалов рассматриваются психолого-педагогические аспекты работы учителя начальных классов, педагога-психолога, педагога социального по организации просветительской работы с законными представителями учащихся начальных классов по вопросам половой неприкосновенности несовершеннолетних. Особое внимание уделяется также ранним сигналам, свидетельствующим о детской проблеме, справочной информации (Приложения 7, 8).

Этапы формирования половой идентичности у ребенка
Социализация осуществляется как сознательно, так и бессознательно, причем в процессе активного взаимодействия с личностью. Личность развивается не только в результате сознательных или продуманных усилий родителей или других взрослых, а формируется благодаря самым первым социальным отношениям, в которые вступают дети. Формирование половой идентичности человека — одно из направлений социализации человека. Процесс такой социализации заключается в том, что многие базовые различия между мужчинами и женщинами закладываются в семье, хотя дети узнают о них из множества источников.

С самого детства родители начинают влиять на формирование половой идентичности ребенка, которая заключается в единстве поведения и самосознания, причислении себя к определенному полу и ориентации на требования соответствующей половой роли. Осознание ребенком своей половой роли (идентичности) включает в себя, с одной стороны, полоролевую ориентацию, представление ребенка о том, насколько его качества соответствуют ожиданиям и требованиям мужской или женской роли, а с другой — полоролевые предпочтения, какую половую роль (идентичность) ребенок предпочитает. Половая роль при этом выступает в виде системы предписаний, модели поведения, которые должен усвоить индивид, чтобы его признали мужчиной или женщиной (мальчиком, девочкой). 

Напомним, что выделяют несколько этапов формирования у ребенка половой идентичности. Знание этих этапов поможет педагогам простроить преемственные линии в вопросах формирования половой идентичности у ребенка начальных классов.
Первый этап — к 1,5 годам в ходе общения со взрослыми формируется знание первичной половой идентичности. Уже к этому времени дети могут знать о своей половой принадлежности.

Обычно в первые годы жизни дети очень привязаны к матери. В это время они сталкиваются с проблемами отделения и индивидуализации. Это подразумевает ослабление первоначальной идентификации с матерью, уменьшение оральной зависимости от нее. У мальчиков и девочек этот процесс оставляет разные впечатления.

Ранние впечатления девочек включают в себя «двойную» идентификацию: не только они идентифицируют себя с матерью (как и мальчики того же возраста), но и сами матери, как большие дочери, очень сильно идентифицируют себя со своими дочерями. Эта идентификация подразумевает чувство эмпатии по отношению к настоящему и будущему дочери, физических и эмоциональных трудностей, с которыми она сталкивается. Такое чувство особой привязанности делает последующее разделение матерей и дочерей более трудным. В то же время в отношениях с мальчиками матерям свойственно поощрять их оппозицию по отношению к себе и вообще все, что усиливает их мужское самосознание.

Кроме того, игрушки, которые предлагают ребенку, игры и развлечения, вкусы, которые ему стараются привить, требования, которые к нему предъявляют, — все пропускается через призму его пола: «Ты не должен плакать, ведь ты не девочка»; «Почему ты дерешься, разве ты мальчишка?»

Второй этап — 3-4 года. После достижения ребенком этого возраста различное развитие мальчиков и девочек общепризнано. В течение этого периода более специфичная маскулинная идентификация должна прийти на смену ранней идентификации мальчика с матерью, и это совпадает со временем, когда отец начинает все чаще присутствовать в мире своих детей. Однако в современном обществе это не так просто осуществить, и поэтому мужская идентификация бывает подкреплена скорее стереотипными представлениями о роли мужчины в обществе, чем реальными отношениями между взрослыми людьми своего пола.

Впоследствии мальчики могут переориентироваться на негативный способ проявления маскулинности, идентифицируя себя во всем, что не является женским. Это означает подавление в себе всех качеств, которые считаются женскими, а также предполагает низкую оценку того, что мальчику кажется «женским» в окружающем мире.

Для девочек развитие женской гендерной идентификации носит более последовательный характер. Им не приходится преодолевать свое раннее «Я» и привязанность к матери, поскольку их окончательное определение как женщины совпадает с центральной фигурой, на которой концентрировалось их детское чувство зависимости. Поэтому идентификация девочки со своей матерью отличается от той дистанцированной позиции, которую занимает мальчик, пытающийся освоиться с мужской ролью и соответствующим ей поведением, которое он вынужден демонстрировать.

Таким образом, восприятие мальчиками и девочками своего внутреннего мира порождает разное развитие «маскулинности» и «женственности». Причем конкретные особенности социальной структуры, подкрепленные культурными представлениями, ценностями и восприятием, интерпретируются через посредство семьи в результате ранних взаимоотношений с социальными объектами.

Основа гендерных различий в способах мышления и разрешения проблем также начинает закладываться по отношению к детям через поведение родителей.

С раннего возраста дети учатся, какая одежда им подходит в соответствии с полом, какое поведение является «гендерно соответствующим». Девочки учатся копировать мир своих матерей, мальчики — отцов. Так, мир девочек оказывается ограниченным маленькой группой подруг, чаще парой; он — частный, не соревновательный, основан не на власти внутри группы, а, наоборот, на взаимном равенстве и уважении друг к другу. Мир мальчиков же является более иерархичным, характеризуется постоянной конкуренцией за статус, наполнен позированием, чтобы утвердить доминирование, привлечь публику, утвердить себя, когда другой повержен.

К 3—4 годам у ребенка формируется способность различать людей по полу, складывается четкое осознание своей половой принадлежности, хотя субъективными критериями этого различия могут выступать любые поверхностные и случайные свойства (например, одежда). Ребенок допускает возможность их изменения у другого, но только не у себя. Любое изменение внешнего облика воспринимается как смена «образа себя», в том числе своего пола. То, что символизирует половую принадлежность, должно быть безупречным, не оставляющим ни малейших поводов для двоякого толкования! Даже совсем маленькие дети отвергают то, что в их системе представлений противоречит нормам их пола: неподобающую одежду, занятия, манеры. Это свидетельствует о колоссальной внутренней работе, связанной с формированием самосознания.

Третий этап — 6-7 лет. На этом этапе происходит практически полная дифференциация половых ролей, выбираются определенные формы игр и компаний. У детей формируются представления о том, насколько его индивидуальные качества и социальное поведение соответствуют нормативам и ожиданиям определенной половой роли. Эти проявления гендерных различий затем усиливаются в результате отношения учителей и школьного воспитания. Система образования становится наиболее мощным средством, с помощью которого общество воспроизводит гендер и социальные отношения.

Четвертый этап (решающий при формировании половой идентичности) — период полового созревания, или пубертатный.

Становление не только половой идентичности, но и сексуальной роли — проблема, которая возникает перед человеком и разрешается им в течение пубертатного периода. Половое созревание, по высказыванию И.С.Кона, — это «…стержень, вокруг которого структурируется самосознание ребенка. Потребность убеждаться в нормальности своего развития обретает силу доминирующей идеи. Все мальчики и девочки оценивают собственные признаки мужественности и женственности. От того, как складываются знания ребенка о себе, как формируется переживание своего «физического Я» вообще и полового в частности, зависят многие стороны его будущего отношения к самому себе, к окружающим людям разного пола и — шире — к чувству любви».
Половое воспитание в семье: содержание и принципы
Считаем необходимым отметить, что первыми начинают половое воспитание своих детей родители, даже если сами об этом не догадываются. К сожалению, родители часто не осознают, что происходит процесс воспитания, поскольку большая часть информации передается не в словесной форме, а на примере поведения самих родителей и через их установки.  Семья воспитывает ребёнка не какими-то «мероприятиями», а всем образом своей жизни.

К вопросам полового воспитания учащихся начальных классов надо относиться ответственно. Дети в этом возрасте часто спрашивают о том, откуда берутся дети, но из того, что ребенок заинтересован этим вопросом, не вытекает, что в раннем возрасте ему все нужно до конца объяснять. Уместной будет частичная информация в доступной и понятной форме.

Существуют четыре основных типа отношения родителей к вопросам пола, которые проявляются в семейной жизни: репрессивный, избегающий, навязчивый и экспрессивный. Что это за типы отношений? 
Репрессивный тип отношения охватывает случаи, когда родители строго внушают детям, что секс – это зло и непристойность. Обычно в такой семье запрещено произносить неприличные слова, двусмысленные шутки, ходить по дому в нижнем белье. Половое воспитание сводится к нескольким фразам: «это неприлично», «это опасно» и «подожди, пока выйдешь замуж/женишься».

При избегающем типе родители проявляют более разумное и терпимое отношение к сексуальности. Они рассматривают это явление скорее как полезное, нежели вредное, однако совершенно теряются, когда речь заходит о конкретных половых вопросах. Такие родители избегают прямого обсуждения этой темы со своими детьми или превращают такое обсуждение в нудную лекцию. Сами того не подозревая, они выхолащивают идею тепла, человечности и любви, которая неотделима от понятия близких взаимоотношений между мужчиной и женщиной, и дети очень быстро распознают этот пробел.

При навязчивом типе отношения к сексуальности родители смотрят на близость как на полезное и здоровое явление, но перегибают палку и ставят близость в центр всей семейной жизни. Они чересчур либеральны во всем, что касается сексуальной активности, и иногда столь явно выставляют напоказ свою половую жизнь, что приводят в недоумение и замешательство собственных детей. Чрезмерное внимание к половым вопросам может раздражать детей или вызывать у них чувство подавленности. 

Родители, чье отношение к половым вопросам можно охарактеризовать как экспрессивное, рассматривают близость как нечто естественное, при необходимости открыто обсуждают эту тему, но устанавливают разумные рамки для проявления сексуальной активности детей (точно так же, как всех других форм поведения). Они пытаются внушить детям, что сексуальность – это положительное и здоровое явление, не заслуживающее, однако, того, чтобы сосредоточивать на нем все свои помыслы. 

К сожалению, лишь немногие родители способны правильно организовать половое воспитание детей. Даже в тех случаях, когда школа уделяет достаточно внимания половому воспитанию, от родителей требуется активное проведение аналогичной работы в домашних условиях. Только совместные усилия школы и семьи позволяют ребенку вырасти в интимно образованного и отвечающего за свои поступки подростка, а потом и взрослого человека. Залог успеха в половом воспитании – это такая обстановка в семье, когда ребенок может свободно задавать интересующие его вопросы родителям, не боясь выслушать вместо ответа нравоучительную лекцию.

Многие родители считают, что половое воспитание – это доведение до ребенка определенной информации в виде бесед. На самом деле оно представляет собой непрерывный процесс, который во многом определяется примером родителей, их реакцией на проявления сексуальности растущего ребенка и, конечно, характером получаемой информации. Половое воспитание в семье – важный инструмент, с помощью которого родители могут направить развитие детей в определенное русло, заложив тем самым основы сознательного полового поведения ребенка в дальнейшем. Критериями успешности полового воспитания являются здоровое поведение мальчиков и девочек, культура их взаимоотношений в дружбе и любви, просвещенность в проблемах семьи и половых отношений, соблюдение гигиенических требований, нравственных норм.

Содержанием полового воспитания является жизнь, окружающая ребенка, взаимоотношения между людьми разного пола, нормы этих взаимоотношений, личная жизнь людей в семье, сферы их деятельности. В начальных классах содержание полового воспитания учащихся выстраивается на следующих принципах:
принцип единого подхода к половому воспитанию со стороны родителей, педагогов и медицинских работников, проявляющийся в общности взглядов на необходимость полового воспитания, его цели, средства, методы и содержание методов в зависимости от возраста воспитуемых;

принцип дифференцированного и поэтапного характера полового воспитания, предполагающего учет пола детей, их возраста, степени психологической и моральной подготовленности как детей, так и родителей, их интеллектуального уровня;

принцип правдивости, заключающийся в достоверности информации, которую получают младшие школьники (этот и следующий принцип тесно взаимосвязаны и в большей степени касаются сексуального просвещения детей);

принцип индивидуального подхода, проявляющийся в «адресном характере информации», которая должна быть адаптирована для конкретного ребенка с учетом принципа дифференцированного и поэтапного характера полового воспитания;

принцип сочетания нравственной атмосферы и гигиенических условий (невозможно воспитать в ребенке качества мужественности или женственности, если условия, в которых живет ребенок, и окружающая его обстановка не соответствует им).
Содержание полового воспитания на разных возрастных этапах
Педагогу начальных классов для организации работы с младшими школьниками по вопросам половой неприкосновенности необходимо знать о содержании полового воспитания на разных возрастных этапах. Рассмотрим преемственность в содержании полового воспитания с дошкольного возраста до периода полового созревания. 
Условно процесс полового воспитания можно разделить на несколько этапов:

1. Дошкольный возраст.

2. Младший школьный возраст.

3. Период полового созревания.

Детям дошкольного возраста необходимо прививать элементарные гигиенические навыки и правила поведения. Важное значение имеет закаливание организма ребенка, так как правильное половое развитие тесно связано с общефизическим. При уходе за детьми дошкольного возраста следует, в частности, устранять раздражающие воздействия на эрогенные зоны, избегать неудобной, тесной одежды, предупреждать или своевременно устранять глистные заболевания. Очень важно обеспечить здоровую атмосферу в семье, проникнутую взаимным уважением и любовью. В дошкольном возрасте у детей постепенно формируется сознание принадлежности к определенному полу, и как следствие естественного процесса познания окружающего мира появляются зачатки интереса к вопросам пола. Это выражается в многочисленных вопросах, которые дети неизбежно задают родителям, подчас повергая их в смущение. На вопросы детей, интересующихся «тайной» их появления на свет, следует отвечать просто и доступно, не детализируя, не прибегая к вымыслу и сказкам об аистах, капусте и т.п. Дети младшего возраста довольствуются такими ответами матери, «как я тебя родила в роддоме» или «ты вырос у меня в животике». В то же время отказ отвечать на эти вопросы обычно лишь подогревает интерес ребенка к теме, заставляет искать ответ у более «осведомленных» старших товарищей. Что касается вымыслов и сказок, то рано или поздно наступает разоблачение этих уловок, и как следствие возникает недоверие детей к родителям.

В процессе полового воспитания детей младшего школьного возраста должны учитываться физиологические и психологические особенности. Дети должны осознавать свою половую принадлежность. Для нормального полового развития и установления правильных отношений между мальчиком и девочкой в этом периоде важно развивать такие нравственные качества, как стыдливость, сдержанность, готовность всегда оказать помощь, воспитывать стремление к дружбе. Учащиеся должны осознать необходимость дружбы и откровенности с родителями, понять значение дружной семьи, в которой родители заботятся друг о друге и о детях.

Детям, начиная с 8-9 лет, надо рассказать об изменениях, происходящих в организме под влиянием половых гормонов. Их надо убедить в необходимости обращаться за разъяснением к близким взрослым или медицинским работникам при возникновении каких-либо вопросов, связанных с половым созреванием, обучать навыкам специфической гигиены.

Младшие школьники должны понимать различие полов в растительном и животном мире, понимать, как происходит размножение растений и животных, иметь общие сведения о строении организма мальчиков и девочек, о беременности женщины, понимать необходимость бережного отношения к женщине, ожидающей ребенка.

Установлению здоровых отношений между мальчиками и девочками способствуют организуемые совместные посещения музеев, театров, походы и другие мероприятия, а также изучение организма человека на уроках курса «Человек и мир».
Важно помнить о том, что скоро у ребенка начнутся изменения психофизиологического характера, знаменующие приближение подростковоговозраста. Родителям также необходимо быть подготовленными к такого рода «переменам» своих детей, поскольку помимо физического созревания важными в пубертатном периоде являются изменения в психической сфере. 
Одной из главных черт, присущих детям в 9-10 лет, является желание утвердиться в жизни (самоутвердиться), стремление к взрослости, а отсюда постоянный поиск своего «я», приводящий иногда к антисоциальным поступкам. Развитие каждого ребёнка как личности – процесс индивидуальный, но он в значительной степени определяется и внешним окружением, и атмосферой в семье, школе, в кругу друзей. На этом этапе формирования личности ребенка лейтмотивом полового воспитания должна стать дальнейшая кристаллизация у сына или дочери понятий «настоящий мужчина» и «настоящая женщина». Важно, чтобы ребенок не только знал смысл этих понятий, но и принял их в качестве собственных установок, своей жизненной позиции. Нервная система учащихся 3-4-х классов весьма ранима, она не терпит грубого вмешательства, неуважительного отношения к внутреннему миру и переживаниям. Необходимы такт и терпение взрослых, признание ими личной жизни сына или дочери как самостоятельно существующей сферы. Тогда возникает (или сохраняется) доверие, желание посоветоваться о трудностях, поделиться радостью, получить совет от близких людей.

Еще одной немаловажной особенностью этого возраста является стремление к самостоятельности. По мере того как у ребенка формируется сознание собственной индивидуальности и уменьшается степень зависимости от родителей и других оказывающих на него влияние взрослых, возрастает значение взаимоотношений со сверстниками. Именно в процессе общения друг с другом дети получают необходимые им поддержку и руководство. В этом возрасте чрезвычайно велико желание жить по-своему, исправить ошибки предыдущего поколения. Лишь с годами приходит осознание собственных целей, вырабатываются правила поведения и способы его контроля. Потребность детей в свободе обычно сочетается с желанием быть похожим на своих друзей, хотя нередко им не удается совместить то и другое. 

Если семья, педагоги начальных классов не уделяли должного внимания половому воспитанию учащихся, то вчерашние младшие школьники, а сегодня назовем их подростками, в стремлении освободиться от опеки родителей используют интимную жизнь как доказательство своей независимости и способности самостоятельно принимать решения. Такая свобода достается им нелегко: ведь подростки получают от старшего поколения наследство, отягощенное устойчивым двойным стандартом в отношении секса и глубоким чувством сексуальной вины. И хотя мнение о равенстве полов в настоящее время распространено очень широко, влияние старых представлений во многих отношениях ощущается еще достаточно сильно. Мужчина до сих пор рассматривается как инициатор близких отношений. Если же эту роль берет на себя женщина, ее чаще всего считают «агрессивной» или «сексуально озабоченной». Подростки еще не в состоянии разрешить все противоречия, возникающие при интимном общении, страдают от информации и неосведомленности. Более того, они часто склонны подменять один круг проблем другим.
Формы жестокого обращения (насилия) с детьми 
младшего школьного возраста
Дети – очень уязвимая категория населения. Сегодня в мире наблюдается незащищенность ребенка от жестокого обращения. Приведем примеры форм жестокого обращения с детьми младшего школьного возраста.
Различают 4 основные формы жестокого обращения с детьми: физическое, сексуальное, психическое насилие, пренебрежение основными нуждами ребенка.

Физическое насилие – это преднамеренное нанесение физических повреждений ребенку.

Психическое (эмоциональное) насилие – периодическое, длительное или постоянное психическое воздействие на ребенка, тормозящее развитие личности и приводящее к формированию патологических черт характера.

К психологической форме насилия относятся:
- открытое неприятие и постоянная критика ребенка;
- угрозы в адрес ребенка, проявляющиеся в словесной форме;

- замечания, высказанные в оскорбительной форме, унижающие достоинство ребенка;

- преднамеренная физическая или социальная изоляция ребенка;

- однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у ребенка психическую травму.

Пренебрежение нуждами ребенка – отсутствие элементарной заботы о ребенке, в результате чего нарушается его эмоциональное состояние и появляется угроза его здоровью или развитию.

Сексуальное насилие (или развращение) – вовлечение ребенка с его согласия или без такового в сексуальные действия с взрослыми в целях получения последними удовлетворения или выгоды. Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает оснований считать его ненасильственным, поскольку ребенок не обладает свободой воли и не может предвидеть все негативные для себя последствия.
Сексуальное насилие – это принуждение человека к сексуальным отношениям помимо его желания и воли, а также любые действия сексуального характера со стороны взрослого в отношении несовершеннолетнего, не достигшего возраста согласия.

Сексуальное насилие может проявляться через нежелательные объятия и прикосновения, в том числе к половым органам другого человека, или непристойное обнажение своих половых органов, показ порнографии, подглядывание за человеком в обнаженном виде.
Половая неприкосновенность – составная часть личной неприкосновенности, охраняющая человека от любых противоправных сексуальных посягательств. Охраняется уголовным законодательством.
Зная о правилах безопасности и соблюдая их, младший школьник сможет избежать подстерегающей его опасности, принять правильное решение в сложной ситуации. Для этого ученику начальных классов необходимо навсегда усвоить правило пяти «нельзя»:
I. Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в дом.
II. Нельзя заходить с ними вместе в подъезд и лифт.
III. Нельзя садиться в чужую машину.
IV. Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на их предложение пойти к ним домой.
V. Нельзя задерживаться на улице одному, особенно с наступлением темноты.
Родителям необходимо помнить, что если Вы уважаете своего ребенка, не делаете сами и не позволяете другим заставлять ребенка делать что-то против его воли, вы противодействуете формированию психологии жертвы в его личности. Если Вы знаете, что ребенок соседей подвергается насилию, избиению со стороны родителей, немедленно сообщите об этом в милицию.

Если Ваш ребенок говорит о нездоровом интересе к нему Вашего мужа (сожителя), прислушайтесь к его словам, поговорите с мужем (сожителем), не оставляйте ребенка один на один с ним. Если же отношения зашли слишком далеко, расстаньтесь с этим человеком, ведь нет ничего дороже счастья собственного ребенка.

Отец должен поговорить обо всех интересующих сына вопросах относительно половой жизни, объяснить, на понятном ребенке языке. Мать должна объяснить девочке, как ей вести себя с мальчиками. 

Если Вы заметили странность в поведении ребенка, поговорите с ним о том, что его беспокоит. В разговоре с мальчиком лучше участвовать отцу, без присутствия матери.

Поддерживайте контакт с учителем, психологом учреждения образования, где учится Ваш ребенок, с целью предотвращения совершения насильственных преступлений в отношении Вашего ребенка. Помните – насилие может быть очень разным.
Многие случаи насилия сложно выявить. Как правило, учащиеся (взрослые) – инициаторы насилия (обидчики) действуют в условиях отсутствия контроля и наблюдения со стороны взрослых. Именно поэтому нередко взрослые замечают защитную реакцию пострадавшего (которая выглядит как нарушение дисциплины), а не действия обидчика. Кроме того, пострадавшие дети часто предпочитают не сообщать учителям или родителям о направленной на них агрессии, боясь ее усиления или не желая выглядеть в глазах окружающих «ябедой» или «стукачом».

В школе, начиная с начальных классов, особую опасность представляет систематическое насилие – травля или буллинг. 
Давайте разберемся, что такое буллинг и каковы его последствия. Буллинг – это повторяющиеся акты различных видов насилия, в том числе и сексуального насилия, и издевательств со стороны одного лица или группы лиц в отношении индивида, который не может себя защитить. Буллинг всегда преследует следующие цели: затравить жертву, вызвать у нее страх, деморализовать, унизить, подчинить. В школах буллинг встречается среди сверстников и часто происходит в отношении младших учеников со стороны более старших. Чаще всего буллинг – это сознательно планируемое продолжающееся во времени физическое и (или) психологическое насилие, прекращение которого требует вмешательства третьих лиц. 
Особенности буллинга:
буллинг асимметричен – с одной стороны находится обидчик, обладающий властью в виде физической и/или психологической силы, с другой – пострадавший, такой силой не обладающий и остро нуждающийся в поддержке и помощи третьих лиц;

буллинг осуществляется преднамеренно, направлен на нанесение физических и душевных страданий человеку, который выбран целью;

буллинг подрывает у пострадавшего уверенность в себе, разрушает здоровье, самоуважение и человеческое достоинство;

буллинг – это групповой процесс, затрагивающий не только обидчика и пострадавшего, но и свидетелей насилия, весь класс, где оно происходит;
буллинг никогда не прекращается сам по себе: всегда требуется защита и помощь пострадавшим, инициаторам буллинга (обидчикам) и свидетелям.
Современные гаджеты доступны ребенку с раннего возраста. Часто мобильные устройства дети используются не по назначению. Многие ребята, учащиеся начальных классов, заводят свои странички в Интернете, общаются по сети и посещают различные «взрослые» сайты.  

С повышением доступности Интернета травля стала осуществляться в виртуальном пространстве:

· по мобильной связи;

· мессенджерах;

· электронной почте;

· в социальных сетях.

С помощью информационно-коммуникационных технологий распространяются унизительные фотографии, оскорбительные сообщения и угрозы. Такое явление известно под названием кибербуллинг. Если при обычном буллинге используются вербальные и физические акты насилия, в том числе и психологического, то для кибербуллинга нет необходимости личного присутствия. Все действия совершаются с использованием e-mail-ов, сообщений в меcсенджерах и соцсетях, а также посредством выкладывания фото и видео-материалов, содержащих губительную для репутации жертвы информацию, в общественную сеть. Кибербуллинг в социальных сетях и на других ресурсах осуществляется регулярно и довольно длительное время. Единичные случаи конфликтов и оскорблений не могут расцениваться как кибербуллинг. Проявления могут включать оскорбления в комментариях, личных сообщениях и публичных беседах. Домогательства интимного, материального или любого другого характера могут исходить от реального ближайшего окружения, а также от совершенно незнакомых людей, случайно заметивших профиль жертвы. Подобному террору характерна настойчивость, вмешательство в личное время, особенно по ночам, и наличие угроз. Для того чтобы запугать (затравить) ребенка, могут создаваться страницы, копирующие его личную информацию, для дальнейшего оскорбления (например, учителей, родителей или друзей) якобы от его лица. С этой же целью может подбираться пароль к реальной странице человека.
При возникающих конфликтах между учащимися начальных классов в качестве мести могут быть опубликованы в сети интимные фотографии того или иного учащегося или разглашение любой другой личной информации. Жертвы кибербуллинга обычно более уязвимы, чем те, кто подвергается непосредственным нападкам. Это объяснимо самими особенностями травли в интернет-пространстве, происходящей постоянно. Нет защиты в виде прекращения учебного дня – в личную жизнь могут вмешиваться постоянно, в любое время суток и по всевозможным источникам. Конечно, с одной стороны, агрессора можно заблокировать, добавить в черный список, однако это не дает гарантии, что человек не станет использовать другой аккаунт или другую сеть общения. Спрятаться дома не получится, точно так же, как и попросить защиты у старших – регламент общения онлайн не подразумевает вмешательства других людей.

Еще одна особенность, делающая кибербуллинг более мощным оружием, чем нападки в реальной жизни – это скорость распространения информации. В интернете информация распространяется за секунды, и компрометирующее видео может быть просмотрено всеми общими знакомыми и сотней посторонних людей в течение десяти минут после съемки. Кроме того, широта задействованной аудитории при использовании неличных сообщений достигает колоссальных размеров. Все файлы хранятся в сети и могут быть вновь подняты даже после того, как первая волна улеглась. Удалить полностью информацию, попавшую в сеть, практически невозможно.  Это  требует больших затрат  как времени, так и сил. Кроме обозначенной сложности, противостоять кибератакам мешает возможность анонимности. В большинстве случаев для травли создаются искусственные страницы и адреса, человек не выдает своей личности и продолжает нервировать жертву, не раскрывая своей личности. Жертвы кибербуллинга могут впадать в состояние страха, достигающего параноидального размера из-за незнания личности преследователя.

Подвергаются такому нападению те, кто является жертвой и в реальной жизни. Категория риска – учащиеся первой и второй ступеней общего среднего образования, для которых крайне важна оценка окружающих и собственная внешняя презентация в мире. Это повышает чувствительность к любым высказываниям, начиная от характеристик личности и ума и заканчивая комментариями аватарки.
Более подробно рассмотрим один из видов кибербуллинга – секстинг. Секстинг (sexting) — это процесс рассылки или публикация фото- и видеоматериалов с обнаженными и полуобнаженными людьми. Чем старше дети, тем выше вероятность их вовлечения в секстинг. Иногда сообщения рассылают в рамках выяснения отношений, в других случаях преследуют при этом цели травли и нанесения вреда, например, выкладывая в интернет обнаженные фото. Получение такого рода сообщений может вызвать сильную тревогу у ребенка.
Большая часть жертв кибербуллинга обращается за помощью к друзьям, только 18% – к родителям, 15% – к модераторам, 10% – к одноклассникам. Четверо из пяти детей не обращаются за помощью к родителям, когда оказываются вовлечены в кибербуллинг. Скорее всего потому, что многие родители, по мнению учащихся, вообще плохо понимают, что происходит в интернете. Вторая причина этого заключается в том, что дети не хотят допускать родителей в свое киберпространство. Если половина учащихся сами отвечают агрессией на агрессию, то они не очень хотят показывать родителям, что именно они пишут и выкладывают в сети. 

Кибербуллинг достиг таких масштабов, что самим социальным сетям пришлось признать проблему и начать с ней бороться: в частности, ВКонтакте вместе с Институтом ЮНЕСКО по информационным технологиям в образовании проводят хакатоны по разработке ботов, отслеживающих агрессивные комментарии и выкладывание непристойных фотографий, и придумывают способы поддержки жертв травли. Тем не менее безопасность детей, особенно младших школьников, не отдашь на откуп интернет-сервисам — родителям и педагогам приходится думать о том, как защитить своих детей.

Психологические особенности детей – жертв преступлений сексуального характера
Сексуальное насилие по своим последствиям является одной из самых тяжелых форм насилия над детьми. Сам факт сексуального насилия вызывает у ребенка сильный стресс и постстрессовое расстройство или другие реактивные состояния. Реагирование ребенка на факт сексуального насилия зависит от его возраста, этапа психосексуального развития и условий совершения акта. Сексуальное насилие может не  только причинить вред физическому здоровью ребенка, но и привести к появлению у большинства детей, подвергшихся сексуальным домогательствам, серьезных отклонений в психическом развитии. В случаях, когда насильник знаком с ребенком или состоит с ним в близких родственных связях, у ребенка искажаются представления о родственной иерархии, нарушается «социальное табу семейных ролей» и ощущение эмоциональной привязанности, которые в психическом развитии ребенка являются основой всего эмоционального реагирования в последующем.
Реагирование ребенка на факт сексуального насилия зависит от возраста ребенка, индивидуально-психологических особенностей личности к моменту осуществления над ним насильственных действий. У детей, переживших сексуальное насилие, часто наблюдаются изменения эмоционально-волевой сферы, специфические поведенческие реакции, происходят изменения мотивационно-потребностной сферы, наблюдается несоответствие ее возрастным характеристикам. Такие дети демонстрируют несвойственные возрасту знания о сексуальном поведении. Иногда у детей, переживших сексуальное насилие, наблюдаются нарушения познавательной сферы и педагогическая запущенность. При этом некоторые из последствий могут быть отсрочены на годы, и насилие над детьми вызывает формирование своего рода «цикла насилия» в виде передачи агрессивного поведения из поколения в поколение.
В отделе психической патологии раннего детского возраста Научного центра психического здоровья РАМН (Российская академия медицинских наук) было проведено специальное исследование психических реакций детей, переживших внутрисемейное и несемейное сексуальное насилие. 
У 5-6-летних детей изменения в психическом состоянии проявляются более отчетливо, чем у более младших. На первый план выступает снижение настроения, на фоне которого в поведении можно отметить не соответствующие возрасту сексуальные интересы. Девочки могут оголяться, садиться на колени незнакомым мужчинам, прижиматься к ним. Игры и фантазии также носят откровенно сексуальный характер с наличием элементов агрессии (вырыванием у кукол рук и ног, разрыванием одежды). Многие дети проявляют не только особую доверчивость, но иногда и полное подчинение насильнику. При более подробном анализе этой стороны их поведения можно выявить, что дети испытывают сложные и амбивалентные чувства к насильнику. Интерес к тайне, связывающей их с насильником (последний, как правило, индуцирует восприятие ребенком необходимости скрытности отношений такого рода), страх открытия ее другими, одновременно привязанность к нему и боязнь его, особенно если это близкий родственник. У мальчиков задерживается формирование стереотипа полоролевого поведения. У многих детей этого возраста беспокойный, прерывистый сон с устрашающими сновидениями, отмечаются неприятные ощущения в области живота, периодически энурез, удерживание стула. У некоторых из них отмечались патологически привычные действия: дети сосали пальцы, грызли ногти, мастурбировали. 
Дети 7–10 лет отличаются выраженностью аффективных расстройств с преобладанием астенодепрессивных состояний. Могут иметь место аутистические проявления в виде нарушения коммуникативности, избегание сверстников, отказ от посещения школы. Кроме того, такие дети демонстрируют некоторое снижение познавательной деятельности в процессе занятий, ухудшение успеваемости. У них усиливаются проявления деперсонализационных расстройств, особенно у детей до девяти лет. Это выражается в перевоплощении в животных и птиц, причем в некоторых случаях такие состояния могут быть достаточно длительными, глубокими и аффективно насыщенными. В некоторых случаях могут индуцировать соответствующее поведение у других детей. 
Учащиеся 11–12-ти лет ощущают «измененность» собственного внешнего вида и походки. Девочки много времени проводят у зеркала, отмечая «измененность» своей фигуры, частей тела, лица. При этом можно отметить определенную сексуализированность поведения. У некоторых мальчиков нарушается половая ориентация. Они надевают яркую женскую одежду, украшения, используют косметику. Такое поведение иногда сочетается с агрессивностью и жестокостью. Некоторые дети начинают бродяжничать, легко попадая в асоциальные группировки. У многих детей этой группы сон сопровождается яркими сновидениями, часто сексуального характера.
У ребенка, пережившего сексуальное насилие, не обязательно должны быть выражены все перечисленные признаки, некоторые могут просто отсутствовать. Кроме того, взятые в отдельности, они могут наблюдаться и при других формах жестокого обращения с детьми, пренебрежения их жизненно важными потребностями. Однако обнаружение у ребенка нескольких из перечисленных особенностей является серьезным основанием для подозрения в совершении над ним сексуальных насильственных действий.
Какие дети чаще становятся жертвами насилия?
Педагогу необходимо знать категории детей, которые чаще становятся жертвами насилия, в том числе и сексуального. Наиболее часто в группу риска жертв различного рода насилия попадают:

дети, воспитывающиеся в обстановке жесткого отношения со стороны родителей. Такие дети имеют негативный образ своей личности, зачастую враждебно воспринимают мир, и насилие считают нормой;

дети, воспитывающиеся в условиях безнадзорности, эмоционального отвержения, не получающие эмоционального тепла, достаточного внимания, не имеющие представления о своей ценности, легко внушаемые, не способные оценить степень опасности и сопротивляться насилию;

дети из семей авторитарного типа, воспитывающиеся в системе требований беспрекословного подчинения, не умеющие сказать «нет», с нечеткими внутренними границами, тревожные, не способные сопротивляться давлению, насилию;

дети, воспитывающиеся в семье в стиле гиперопеки. Такие дети несамостоятельны, легко поддаются чужому влиянию, не имеют навыков здорового сопротивления; 
дети с психическими аномалиями (психопатия, олигофрения), не способные адекватно оценить ситуацию.
Часто дети оказываются в роли жертвы по причинам семейного характера. А именно: 
отсутствие у родителей психолого-педагогической культуры, знаний и умений в области воспитания детей;

эмоциональная незрелость родителей, имеющих опыт жестокого отношения к себе в детстве, не способных справляться с трудностями в своей жизни, сложностями воспитания, и «сливающих» отрицательные эмоции на своих детей;

взаимодействие с детьми в авторитарном либо чрезмерно опекающем стиле, в системе жестокости или вседозволенности-равнодушия, противоречивости и непоследовательности;

антисоциальный способ жизнедеятельности одного или обоих родителей (наркомания, алкоголизм, криминальная деятельность, проституция);

высокая конфликтность внутри семьи как результат индивидуально-психологических особенностей родителей, их культуры, низкого уровня жизни (например, по причине безработицы), проблем с жильем;

психические заболевания одного из родителей.

Специфика деятельности учителя начальных классов, 
педагога-психолога, педагога социального по работе 
с законными представителями учащихся начальных классов 
по вопросам половой неприкосновенности
1. Реализация информационной работы по вопросам полового, правового воспитания, формирования психолого-педагогической культуры, семейных ценностей (родительские собрания, беседы, оформление стендов, выпуск специализированной печатной продукции, информационные часы, круглые столы, ток-шоу, встречи со специалистами системы здравоохранения, правоохранительных органов).

2. Сообщение о службах, в которые можно обратиться по месту жительства за психологической помощью в случае возникновения сложной, конфликтной ситуации в общении с ребенком, а также если ребенок пострадал от насилия. 
3. Индивидуальное психологическое консультирование родителей и других законных представителей учащихся (при необходимости – диагностика индивидуальных психологических особенностей, отношений в семье, отношения к насилию и т.д.).

4. Проведение психологической работы, направленной на выработку конструктивных навыков воспитания и нормализацию детско-родительских отношений (тренинги, анализ педагогических ситуаций, ролевые игры и т.д.).

5. Организация совместных мероприятий, направленных на пропаганду лучшего опыта семейного воспитания и семейных ценностей, создание условий для совместного отдыха и общения, информирование об успехах детей, формирование уважительного отношения к старшим (акции, спортивные праздники, экскурсионные поездки). 

Методы полового воспитания учащихся начальных классов
Целенаправленное воспитательное воздействие представляет собой некоторую относительно устойчивую схему действий, имеющих определенную цель. Сформулированные цели и принципы полового воспитания помогают упорядочить систему методов. Более подробно остановимся на методах, которые используют педагоги начальных классов в работе с учащимися в вопросах полового воспитания.

Методы ориентирующего общения. Любая деятельность, поведение в процессе формирования проходит через стадию ориентировки, которую можно считать подготовительной фазой. Человек формируется в общении. Средство общения – речь. Среди методов ориентирующего общения можно выделить беседы, разъяснения в процессе общения, в виде ответа на вопрос, при обсуждении различных ситуаций, лекции.

Методы воспитывающего общения. Человек испытывает чувства, взаимодействуя с другими в общении. Эти чувства могут сформировать желательные или нежелательные психические новообразования. На первых этапах половое воспитание – это только социализация личности, т.е. усвоение норм и стандартов. Нельзя сводить половое воспитание только к усвоению определенных норм. Среди методов воспитывающего общения можно выделить прием положительных образцов полоролевого поведения и приемы одобрения и неодобрения, но они опосредованы и действуют лишь только потому, что вызывают определенные эмоции. Поэтому так важен индивидуальный подход, правильный выбор средств воздействия, одобрения или порицания.

Нормативное регулирование вопросов профилактики насилия
Национальное законодательство Республики Беларусь гарантирует доступность и безопасность образования, провозглашает его гуманистический характер, приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, недопустимость дискриминации и насилия в сфере образования в соответствии с международными документами в области образования и защиты прав детей, в числе которых:

Конвенция о борьбе с дискриминацией в области образования;

Конвенция о ликвидации всех форм дискриминации в отношении женщин;

Конвенция о правах ребенка;

Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей;

Саламанкская декларация и рамки действий по образованию лиц с особыми потребностями;

Дакарские рамки действий «Образование для всех: выполнение наших обязательств»;

Резолюция Генеральной Ассамблеи ООН «Защита детей от издевательства»;

Инчхонская декларация «Образование 2030. На пути к инклюзивному и качественному образованию на равноправной основе и обучению на протяжении всей жизни для всех».

Законодательство Республики Беларусь содержит нормы взаимодействия участников образовательных отношений, которые основаны на принципах уважения их прав и человеческого достоинства, соблюдении гендерного равенства, предусматривают охрану их жизни и здоровья, защиту от всех форм насилия, в том числе сексуального. Опыт многих стран показывает, что эффективному противодействию насилию в учреждениях образования способствует разработка и принятие локального нормативного акта, регламентирующего политику школы в отношении насилия. Важными документами, регулирующими жизнедеятельность образовательного учреждения, являются: правила поведения учащихся; правила внутреннего трудового распорядка работников. В правилах поведения для учащихся отражены следующие вопросы: 
основные проблемы с дисциплиной и поведением учащихся на уроках, спортивных занятиях, на переменах и внеурочных мероприятиях, в том числе действия насильственного характера и проявления дискриминации;

воспитательные меры и поведение учителей, руководства и других работников образовательного учреждения, которые вызывают недовольство учащихся, воспринимаются как насильственные и дискриминационные;

действия со стороны учащихся, учителей, психолога, руководителей и других работников школы, которые могут помочь избежать конфликтов и разрешать их ненасильственным способом;

дисциплинарные и воспитательные меры в отношении нарушителей правил поведения и лиц, допускающих насильственные и дискриминационные действия.

Правила должны соответствовать уставу школы, законам, регулирующим деятельность системы образования и сферу защиты детей от жестокого обращения.

В правилах внутреннего трудового распорядка для работников учреждения образования указываются нормы педагогической и трудовой этики, меры, которые будут предприняты руководством образовательного учреждения к работникам, допускающим неуважение, дискриминацию, угрозы, издевательства, физическое и психологическое насилие в отношении учащихся или своих коллег, а также меры по защите работников, подвергшихся издевательствам или насилию со стороны учащихся. Правила определяют действия работников в ситуации, когда они узнают о реальном или предполагаемом случае насилия в учреждении образования или становятся его свидетелями. В правилах поведения и в правилах внутреннего трудового распорядка должны быть обозначены нарушения дисциплины и проступки, которые выходят за сферу компетенций учреждения образования, о которых руководство учреждения обязано сообщить правоохранительным органам и в вышестоящий орган управления образованием:
ношение и применение оружия;

угроза физической расправы;

насильственные действия, повлекшее необходимость оказания медицинской помощи;

сексуальное насилие;

вымогательство, кража, ограбление; 
хранение и распространение наркотиков.
Приложение 1

Уголовный Кодекс Республики Беларусь: выдержки
ГЛАВА 20
ПРЕСТУПЛЕНИЯ ПРОТИВ ПОЛОВОЙ НЕПРИКОСНОВЕННОСТИ ИЛИ ПОЛОВОЙ СВОБОДЫ
Статья 166. Изнасилование
1. Половое сношение вопреки воле потерпевшей с применением насилия или с угрозой его применения к женщине или ее близким либо с использованием беспомощного состояния потерпевшей (изнасилование) - наказывается ограничением свободы на срок до четырех лет или лишением свободы на срок от трех до семи лет.

2. Изнасилование, совершенное повторно, либо группой лиц, либо лицом, ранее совершившим действия, предусмотренныестатьей 167 настоящего Кодекса, либо изнасилование заведомо несовершеннолетней - наказывается лишением свободы на срок от пяти до тринадцати лет.

3. Изнасилование заведомо малолетней или изнасилование, повлекшее по неосторожности смерть потерпевшей, либо причинение тяжких телесных повреждений, либо заражение ВИЧ, либо иные тяжкие последствия, -наказывается лишением свободы на срок от восьми до пятнадцати лет.

Статья 167. Насильственные действия сексуального характера
1. Мужеложство, лесбиянство или иные действия сексуального характера, совершенные вопреки воле потерпевшего (потерпевшей) с применением насилия или с угрозой его применения либо с использованием беспомощного состояния потерпевшего (потерпевшей), - наказываются ограничением свободы на срок до четырех лет или лишением свободы на срок от трех до семи лет.

2. Те же действия, совершенные повторно, либо лицом, ранее совершившим изнасилование, либо группой лиц, либо в отношении заведомо несовершеннолетнего (несовершеннолетней), - наказываются лишением свободы на срок от пяти до тринадцати лет.

3. Действия, предусмотренные частями 1 или 2 настоящей статьи, совершенные в отношении заведомо малолетнего (малолетней), либо повлекшие по неосторожности смерть потерпевшего (потерпевшей), либо причинение тяжких телесных повреждений, либо заражение ВИЧ, либо иные тяжкие последствия, - наказываются лишением свободы на срок от восьми до пятнадцати лет.

Статья 168. Половое сношение и иные действия сексуального характера с лицом, не достигшим шестнадцатилетнего возраста
1. Половое сношение, мужеложство, лесбиянство или иные действия сексуального характера, совершенные лицом, достигшим восемнадцатилетнего возраста, с лицом, заведомо не достигшим шестнадцатилетнего возраста, при отсутствии признаков преступлений, предусмотренных статьями 166 и 167 настоящего Кодекса, - наказываются ограничением свободы на срок до четырех лет или лишением свободы на тот же срок со штрафом.

2. Те же действия, совершенные лицом, ранее совершившим преступления, предусмотренные настоящей статьей, статьями 166 или 167 настоящего Кодекса, либо лицом, на которое возложены обязанности по воспитанию, содержанию, обеспечению безопасности жизни и здоровья несовершеннолетнего, либо группой лиц, - наказываются лишением свободы на срок от трех до десяти лет.
Статья 169. Развратные действия
1. Развратные действия, совершенные лицом, достигшим восемнадцатилетнего возраста, в отношении лица, заведомо не достигшего шестнадцатилетнего возраста, при отсутствии признаков преступлений, предусмотренных статьями 166, 167 и 168 настоящего Кодекса, - наказываются арестом или лишением свободы на срок от одного года до трех лет.

2. Те же действия, совершенные с применением насилия или с угрозой его применения, - наказываются лишением свободы на срок от трех до шести лет.
Статья 170. Понуждение к действиям сексуального характера
1. Понуждение лица к половому сношению, мужеложству, лесбиянству или совершению иных действий сексуального характера путем шантажа, угрозы уничтожением, повреждением или изъятием имущества либо с использованием служебной, материальной или иной зависимости потерпевшего (потерпевшей) -наказывается ограничением свободы на срок до трех лет или лишением свободы на тот же срок со штрафом и с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью или без лишения.

2. То же действие, совершенное в отношении заведомо несовершеннолетнего (несовершеннолетней), - наказывается лишением свободы на срок от трех до шести лет.

Статья 171. Организация и (или) использование занятия проституцией либо создание условий для занятия проституцией
1. Организация и (или) использование занятия проституцией другим лицом либо предоставление с корыстной целью помещения (места) лицом, заведомо знавшим, что это помещение (место) будет использовано для занятия проституцией, или организация и (или) содержание притона для занятия проституцией при отсутствии признаков более тяжкого преступления -наказываются лишением свободы на срок от трех до пяти лет со штрафом.

2. Те же действия, сопряженные с вывозом за пределы государства лица для занятия проституцией, либо совершенные должностным лицом с использованием своих служебных полномочий, либо лицом, ранее совершившим преступления, предусмотренные настоящей статьей, статьями 171-1, 181 или 181-1 настоящего Кодекса, либо с использованием для занятия проституцией заведомо несовершеннолетнего, либо совершенные организованной группой, -наказываются лишением свободы на срок от пяти до десяти лет с конфискацией имущества.

Примечание. Под использованием занятия проституцией понимается извлечение лицом материальной или иной выгоды от добровольного оказания другим лицом за вознаграждение услуг сексуального характера (половое сношение, мужеложство, лесбиянство и иные действия сексуального характера).
Статья 171-1. Вовлечение в занятие проституцией либо принуждение к продолжению занятия проституцией
1. Вовлечение в занятие проституцией либо принуждение к продолжению занятия проституцией - наказываются лишением свободы на срок от одного года до трех лет со штрафом.

2. Те же действия, совершенные повторно, либо с применением насилия или с угрозой его применения, либо лицом, ранее совершившим преступления, предусмотренные статьями 171, 181 или 181-1 настоящего Кодекса, либо лицом, достигшим восемнадцатилетнего возраста, в отношении заведомо несовершеннолетнего, - наказываются лишением свободы на срок от трех до пяти лет со штрафом.

3. Действия, предусмотренные частями 1 или 2 настоящей статьи, совершенные родителем, педагогическим работником или иным лицом, на которое возложены обязанности по воспитанию несовершеннолетнего, в отношении заведомо несовершеннолетнего либо организованной группой, -наказываются лишением свободы на срок от семи до десяти лет со штрафом.

ГЛАВА 30
ПРЕСТУПЛЕНИЯ ПРОТИВ ОБЩЕСТВЕННОГО ПОРЯДКА И ОБЩЕСТВЕННОЙ НРАВСТВЕННОСТИ
Статья 343. Изготовление и распространение порнографических материалов или предметов порнографического характера
1. Изготовление либо хранение с целью распространения или рекламирования либо распространение, рекламирование, трансляция или публичная демонстрация порнографических материалов, печатных изданий, изображений, кино-, видеофильмов или сцен порнографического содержания, иных предметов порнографического характера - наказываются общественными работами, или штрафом, или исправительными работами на срок до двух лет, или арестом.

2. Те же действия, совершенные группой лиц по предварительному сговору либо организованной группой или с использованием глобальной компьютерной сети Интернет, иной сети электросвязи общего пользования либо выделенной сети электросвязи, а равно распространение, рекламирование, трансляция или демонстрация заведомо несовершеннолетнему порнографических материалов, печатных изданий, изображений, кино-, видеофильмов или сцен порнографического содержания, иных предметов порнографического характера, совершенные лицом, достигшим восемнадцатилетнего возраста, - наказываются лишением свободы на срок от двух до четырех лет.
Статья 343-1. Изготовление и распространение порнографических материалов или предметов порнографического характера с изображением несовершеннолетнего
1. Изготовление либо хранение с целью распространения или рекламирования либо распространение, рекламирование, трансляция или публичная демонстрация порнографических материалов, печатных изданий, 
кино-, видеофильмов или сцен порнографического содержания, иных предметов порнографического характера с изображением заведомо несовершеннолетнего -наказываются исправительными работами на срок до двух лет, или арестом, или ограничением свободы на срок до четырех лет, или лишением свободы на тот же срок.

2. Те же действия, совершенные лицом, ранее совершившим преступления, предусмотренные настоящей статьей или частью 2 статьи 343 настоящего Кодекса, либо группой лиц по предварительному сговору или с использованием глобальной компьютерной сети Интернет, иной сети электросвязи общего пользования либо выделенной сети электросвязи, а равно использование заведомо несовершеннолетнего для изготовления порнографических материалов, печатных изданий, кино-, видеофильмов или сцен порнографического содержания, иных предметов порнографического характера с его изображением -наказываются лишением свободы на срок от трех до восьми лет с конфискацией имущества или без конфискации.

3. Действия, предусмотренные частями 1 или 2 настоящей статьи, совершенные организованной группой, а равно использование заведомо малолетнего для изготовления порнографических материалов, печатных изданий, кино-, видеофильмов или сцен порнографического содержания, иных предметов порнографического характера с его изображением - наказываются лишением свободы на срок от пяти до тринадцати лет с конфискацией имущества или без конфискации.
Приложение 2

Фрагмент информационного сообщения для родителей
(по материалам специалистов медико-психологического отделения диспансера УЗ «Витебский областной клинический центр психиатрии и наркологии»)

Процесс общения маленького ребенка с другими людьми проходит через «родительский фильтр». С возрастом достаточно тяжело контролировать все знакомства ребенка, с одной стороны, а с другой стороны, ребенок нуждается в некоторой самостоятельности. Для того чтобы уберечь своего ребенка от пагубного воздействия окружающего мира, необходимо проводить воспитательную работу с ребенком как можно раньше. В раннем и младшем дошкольном возрасте будет уместен, в первую очередь, личный пример родителей. Например, во время звонка в дверь необходимо посмотреть в глазок. С детьми постарше важно проводить беседы, что нельзя без разрешения взрослых брать конфеты на улице у чужих людей, нельзя одному ребенку в темное время суток прогуливаться по улице, нельзя ходить и играть там, где есть гаражи или идет стройка, и т.д.

Для того чтобы процесс формирования навыка безопасного поведения у детей протекал более продуктивно, родителям необходимо соблюдать некоторые ПРАВИЛА:
1. Стремиться, чтобы ребенок полностью доверял Вам. 

2. Рассказывать ребенку о возможных (произошедших) случаях, но не запугивать его! Не всю криминальную информацию можно рассказывать ребенку, так как страх может парализовать сознание ребенка, и он ничего не сможет сделать самостоятельно в нужную минуту. 

3. Беседовать с ребенком систематично. В итоге соблюдение правил безопасности должно быть доведено до автоматизма.

4. Использовать разные формы обучения от игр до уроков безопасности.

5. Быть примером для ребенка не только во время изучения объяснения правил поведения, но и в повседневной жизни, открывая дверь и т.д.

6. Проявлять участие, если заметили, что ребенку нужна помощь.

7. Объяснить ребенку правила поведения для сохранения его жизни и здоровья:

· Не уходи далеко от своего дома. 

· Не бери ничего у незнакомых людей на улице. 

· Не гуляй до темноты. 

· Избегай безлюдных мест. 

· Не входи с незнакомым человеком в подъезд. 

· Не открывай дверь незнакомым людям. 

· Не садись в чужую машину ни под каким предлогом. 

· Всегда громко зови людей на помощь, показывая тем самым, что ты здесь не один. 

· Избегай пустырей, где идет стройка, заброшенные дома, чердаки, подвалы.

· На все предложения посторонних людей отвечай всегда «НЕТ».
Гораздо легче предотвратить сексуальное насилие в отношении Вашего ребёнка, чем испытывать глубочайшее чувство вины за то, что не уберегли его.

Родители должны знать, что:
1. Жертвами насилия могут быть как девочки, так и мальчики.

2. Насилие может совершаться в отношении детей всех возрастов, включая и детей до 1 года.

3. В 85-98% случаев дети знакомы с насильником. И не просто знакомы, а часто испытывают к нему чувство любви и доверия.

4. Чаще всего насилие происходит в доме жертвы либо в доме насильника.

5. Насильником может быть человек любого возраста, любой расы и любого социального положения.

6. Сексуальное насилие — это проблема психологической власти над человеком.

7. Важно своевременно сформировать следующие убеждения у детей: 

· Нельзя дотрагиваться до интимных частей тела другого человека.

· Нельзя позволять другим людям дотрагиваться до ваших интимных частей тела.

· Нельзя показывать интимные части тела другим людям.

· Следует контролировать свое сексуальное поведение, чтобы окружающие чувствовали себя комфортно.

Защитить детей от сексуального насилия — одна из главных задач родителей.

Советы родителям
1. Запомните правило «три К», всегда знайте: КУДА пошел ваш ребенок; КТО пошел с ним; КОГДА он должен вернуться.

2. Всегда отмечайте взрослых, которые уделяют слишком много внимания вашему ребёнку, дарят ему дорогие подарки, покупают сладости, ищут возможности остаться наедине с вашим ребёнком и т.д.

3. Ваш ребёнок должен знать с детства, кто его может трогать, а кто нет, и какие части тела считаются интимными. А также, что интимные части тела никто (кроме самого ребёнка, врача и мамы) не может трогать. Для того чтобы ребёнок понял, о чем идет речь, используйте выражения типа: «у тебя под одеждой», «у тебя под трусиками». Можно также добавить: «если кто-нибудь захочет потрогать тебя здесь, скажи мне». Пусть ребёнок выучит правила сексуального поведения, приведенные ниже.

4. Объясните детям разницу между «плохим» и «хорошим» секретом. Например, скажите, что хранить в секрете сюрприз на день рождения — это хорошо, но не рассказать взрослым, если кто-то доставляет тебе неприятные ощущения или обижает тебя — это плохо.

5. Научите детей доверять интуиции и говорить «нет» в ситуациях, когда они чувствуют себя с кем-то некомфортно.

6. Не оставляйте маленьких детей одних на площадках, в магазине, в парке без наблюдения близких взрослых.

7. Объясните детям, что они не должны подходить к незнакомым машинам и к незнакомым людям. Дети также не должны уходить даже со знакомыми людьми прежде, чем спросят вашего разрешения.

8. Научите подростков выбирать самый безопасный (а не самый близкий) путь возвращения вечером домой. Также вы должны знать, с кем они пойдут или кто их будет встречать.

9. Слушая ребёнка, применяйте «активное слушание». Ребёнок должен знать: если его что-либо беспокоит, вы всегда выслушаете и поможете.

10. Соблюдайте правила сексуального поведения при детях, приведенные ниже.

Правила сексуального поведения для детей
1. Можно дотрагиваться до своих интимных частей тела, будучи наедине с собой.

2. Нельзя дотрагиваться до интимных частей тела другого человека.

3. Нельзя позволять другим людям дотрагиваться до ваших интимных частей тела.

4. Нельзя показывать интимные части тела другим людям.

5. Контролируйте свое сексуальное поведение, чтобы окружающие чувствовали себя комфортно.
Правила сексуального поведения дли взрослых
1. Контролируйте игры детей, чтобы знать, где они и что они делают. Не разрешайте играть при закрытых дверях, если вы не уверены в ком-либо из детей.

2. Желательно, чтобы ребёнок не купался в ванной с другими детьми и не спал в одной кровати с кем-либо. Также предпочтительно, чтобы ребёнок спал в комнате один.

3. Нельзя давать возможность детям подавлять младших или уязвимых детей.

4. Нельзя держать в доме откровенно сексуальные материалы.

5. Взрослые должны быть наедине в ванной или спальне. В доме должны быть установлены четкие правила о вхождении ребёнка и спальню к взрослым (например, стук в дверь). Если взрослые собираются заняться сексом, они должны принять меры, чтобы дети не могли войти или наблюдать их частично раздетыми, или откровенно разыгрывать сексуальное поведение, когда это могут видеть дети.

6. Взрослые должны быть скромны при детях. Нельзя ходить раздетыми или обнажёнными, если дети находятся рядом. Однако совершенно нормально, если вы показываете доброе отношение друг к другу. 

7. Не разрешайте ребёнку спать или купаться со взрослыми. 

Взрослые должны научить ребенка соблюдать эти правила. Важно, чтобы и дети, и взрослые соблюдали их.

Приложение 3

Фрагмент информационного сообщения для родителей 
«Интернет- безопасность»
При общении в сети существует угроза подвергнуться рискам, связанным с контактами с другими людьми, не всегда знакомыми в реальной жизни. Опасен груминг – установление дружеских отношений с ребенком с целью вступления в сексуальные отношения. Знакомство чаще всего происходит в чате, на форуме или в социальной сети от имени ровесника ребенка. Общаясь лично («в привате»), преступник входит в доверие к ребенку, пытается узнать личную информацию и договориться о встрече. 
Предупреждение груминга
1. Будьте в курсе, с кем взаимодействует в интернете Ваш ребенок. Старайтесь регулярно проверять список его контактов, чтобы убедиться, что он лично знает всех, с кем общается.

2. Объясните ребенку, что нельзя разглашать в интернете информацию личного характера (номер телефона, домашний адрес, название/номер школы и т.д.), а также пересылать виртуальным знакомым свои фотографии.

3. Объясните ребенку, что при общении на ресурсах, требующих регистрации (в чатах, на форумах, через сервисы мгновенного обмена сообщениями, в онлайн-играх), нельзя использовать реальное имя. Помогите ему выбрать ник, не содержащий никакой личной информации.

4. Если ребенок интересуется контактами с людьми намного старше его, следует обратить на это внимание и провести с ним разъяснительную беседу.

5. Не позволяйте ребенку встречаться с онлайн-знакомыми без Вашего разрешения. Если ребенок желает встретиться с новым интернет-другом, следует настоять на сопровождении ребенка на эту встречу.

6. Интересуйтесь тем, куда и с кем ходит Ваш ребенок. 

Кибербуллинг – преднамеренное и протяженное во времени агрессивное поведение по отношению к жертве, осуществляемое одним человеком или группой людей посредством различных электронных сервисов. 

Предупреждение кибербуллинга
1. Объясните детям, что при общении в интернете они должны быть дружелюбными с другими пользователями. Ни в коем случае не стоит писать резкие и оскорбительные слова – читать грубости так же неприятно, как и слышать. 

2. Объясните детям, что нельзя использовать сеть для хулиганства, распространения сплетен или угроз. 

3. Научите детей правильно реагировать на обидные слова или действия других пользователей. 

4. Объясните детям, что информация, которую они выкладывают в Интернете, может быть использована против них.

5. Старайтесь следить за тем, что ваш ребенок делает в интернете, а также за его настроением после пользования сетью. 

Кибермошенничество – один из видов киберпреступлений, целью которого является обман пользователей: незаконное получение доступа либо хищение личной информации пользователя (номера банковских счетов, паспортные данные, коды, пароли) с целью причинить материальный или иной ущерб. 
Предупреждение кибермошенничества
1. Проинформируйте ребенка о самых распространенных методах мошенничества и научите его советоваться с взрослыми перед тем, как воспользоваться теми или иными услугами сети. 

2. Сформируйте у ребенка умение сохранять конфиденциальность своей личной информации.

3. Установите на свои компьютеры антивирус или персональный брандмауэр. Подобные приложения наблюдают за трафиком и могут предотвратить кражу конфиденциальных данных или другие подобные действия.
Контентные риски — это материалы (тексты, картинки, аудио, видеофайлы, ссылки на посторонние ресурсы), содержащие насилие, агрессию, эротику и порнографию, нецензурную лексику, информацию, разжигающую расовую ненависть, пропаганду наркотиков и действий, причиняющих вред физическому и психическому здоровью (на сайтах, в социальных сетях, блогах и т.д.). Зачастую подобный материал может прийти от незнакомца по почте в виде спама или сообщения. 

Предупреждение столкновения с неэтичным или противозаконным контентом
1. Установите на компьютер специальные программные фильтры (при нажатии на вылетающий баннер вместо страницы будет всплывать пустое окно) или специальные программы, называемые системами родительского контроля (они позволяют родителям решать, какое содержимое могут просматривать их дети).

2. Приучите ребенка советоваться с взрослыми и немедленно сообщать о появлении подобного рода нежелательной информации.

3. Следует объяснить детям, что далеко не все, что они могут прочесть или увидеть в интернете, является правдой. Научите их спрашивать о том, в чем они не уверены.

4. Старайтесь регулярно беседовать с ребенком об увиденном в интернете. 

Вредоносные программы – различное программное обеспечение (вирусы, черви, «троянские кони», шпионские программы, боты), которое может нанести вред компьютеру и нарушить конфиденциальность хранящейся в нем информации. Они также способны снижать скорость обмена данными с интернетом и даже использовать Ваш компьютер для распространения своих копий на другие компьютеры, рассылать от Вашего имени спам с адреса электронной почты или профиля какой-либо социальной сети. 
Предупреждение столкновения с вредоносными программами
1. Установите на все домашние компьютеры специальные почтовые фильтры и антивирусные системы для предотвращения заражения программного обеспечения и потери данных. Подобные программы наблюдают за трафиком и могут предотвратить как прямые атаки злоумышленников, так и атаки, использующие вредоносные приложения. 

2. Используйте только лицензионные программы и данные, полученные из надежных источников. Чаще всего вирусами бывают заражены пиратские копии программ, особенно игр. 

3. Периодически старайтесь полностью проверять - «чистить» свои домашние компьютеры. 

4. Делайте резервную копию важных данных. 

5. Старайтесь периодически менять пароли (например, от электронной почты), не используйте слишком простые пароли. 

Если ребенок все же столкнулся с какой-либо угрозой в сети, и она оказала на него негативное влияние. 

Установите положительный эмоциональный контакт с ребенком, постарайтесь расположить его к разговору о том, что произошло. Расскажите о своей обеспокоенности его состоянием. Ребенок должен Вам доверять и понимать, что Вы хотите разобраться в ситуации и помочь ему, но ни в коем случае не наказать. Постарайтесь внимательно выслушать его рассказ, понять, насколько серьезно произошедшее, в какой степени это могло повлиять на ребенка. Если ребенок расстроен чем-то увиденным (например, кто-то взломал его профиль в социальной сети) или он попал в неприятную ситуацию (потратил деньги в результате интернет-мошенничества и пр.), постарайтесь его успокоить и вместе разобраться в ситуации. Выясните, что привело к данному результату — непосредственно действия самого ребенка, недостаточность Вашего контроля или незнание ребенком правил безопасного поведения в интернете. Если ситуация связана с насилием в Интернете в отношении ребенка, то необходимо узнать информацию об агрессоре, историю их взаимоотношений, выяснить, существует ли договоренность о встрече в реальной жизни и случались ли подобные встречи раньше, что известно преступнику о ребенке (реальное имя, фамилия, адрес, телефон, номер школы и т.п.). Жестко настаивайте на том, чтобы ребенок избегал встреч с незнакомцами, особенно без свидетелей. Проверьте все новые контакты ребенка за последнее время. Соберите наиболее полную информацию о происшествии как со слов Вашего сына или дочери, так и с помощью технических средств — зайдите на страницы сайта, где был ребенок, посмотрите список его друзей, прочтите сообщения. При необходимости скопируйте и сохраните эту информацию — в дальнейшем это может Вам пригодиться для обращения в правоохранительные органы. Если Вы не уверены в своей оценке того, насколько серьезно произошедшее с ребенком, или он недостаточно откровенен с Вами, или вообще не готов идти на контакт, если Вы не знаете, как поступить в той или иной ситуации — обратитесь за помощью к специалисту (психолог, телефон доверия, горячая линия, милиция), где Вам дадут рекомендации и подскажут, что делать дальше.
Во взаимодействии с международными организациями и по инициативе МВД Республики Беларусь разработан ресурс Kids.pomogut.by. Дети должны понимать, что с ними происходит, какие угрозы может нести общение в интернете. Взрослые должны знать, по каким признакам можно определить, что в отношении ребёнка совершается какое-то насилие.
Республиканская "Детская телефонная линия"

8-801-201-5555 (с 8.00 до 20.00) – информационная, психологическая и правовая поддержка детей, пострадавших от насилия, от насилия в интернете, законных представителей, свидетелей.
Звонки на линию бесплатны и анонимны с любого телефона на всей территории Республики Беларусь.
Приложение 4

Пошаговая инструкция борьбы с кибербуллингом
 в социальных сетях
Сообщите о произошедшем представителям социальной сети. Пожалуйтесь на обидчика представителям социальных сетей, в которых происходила травля. В соцсетях есть правила, касающиеся сообщений оскорбительного содержания и другого неприемлемого поведения. После вашего обращения представители сервисов обязаны расследовать ситуацию.

Подумайте, кому еще нужно сообщить о ситуации. Если вы сочтете случай кибербуллинга достаточно серьезным, возможно, вам следует обратиться к руководству школы, если обидчик вашего ребенка учится там же; к родителям обидчика; в милицию. Помните! Вы должны быть уверены в своих обвинениях, так как в случае ошибки вы можете серьезно и непоправимо испортить репутацию человека, которого обвините.

Помогите ребенку изменить настройки его профиля в социальных сетях. Помешайте хулигану снова выйти на связь с вашим ребенком. Сократите вместе с ребенком количество личной информации о нем в открытом доступе. Не раскрывайте в сети личную информацию: адрес, номер телефона и местонахождение. От нежелательных контактов можно себя оградить, если изменить настройки приватности в аккаунтах социальных сетей. Это поможет оградить определенных людей от онлайн-общения с вашим ребенком. Измените эти настройки так, чтобы только близкие друзья смогли связаться с ним. Возможно, следует изменить имя вашего ребенка в социальных сетях. Если ребенок сохранит прежнее имя или никнейм, обидчик сможет найти его и продолжить травлю, представившись кем-то другим. Исключите такую возможность, сменив имя ребенка в социальных сетях, его фотографию профиля, а также любую другую информацию, которая может помочь обидчику идентифицировать его. После того, как внесете все необходимые изменения, проверьте, насколько сложно стало найти вашего ребенка в сети.

Создайте новую учетную запись. Если кто-то выдает себя за вашего ребенка в сети, может помочь создание новой учетной записи. Сообщите друзьям и близким ребенка, что у него изменились адрес электронной почты, профиль в социальных сетях и имена учетных записей.

Эмоциональная поддержка ребенка. Не критикуйте и обязательно поддерживайте вашего ребенка в этот острый период. Дайте ребенку понять, что в случае кибербуллинга он может довериться вам и людям, которые профессионально оказывают помощь в таких ситуациях, расскажите о возможностях анонимной службы, которой можно доверить свою проблему и найти выход из сложившейся ситуации. В подобных ситуациях очень важно быстро и оперативно найти поддержку и выговориться, перестать чувствовать себя «жертвой» чей-то жестокой шутки или мести. Когда ребенок не один, а вместе с кем-то будет принимать шаги по решению проблемы, он почувствует, что он борется с проблемой и решает ее, а не закрывает на нее глаза и смиряется с приговором в сети. Для вас, родители, данная ситуация может быть еще сигналом к тому, чтобы проанализировать степень увлеченности ребенка виртуальным общением и ее причины. 
Предложите ребенку написать о случившемся. Часто для ребенка бывает полезно записать то, что с ним произошло. На бумаге он сможет осмыслить, что с ним произошло, восстановить всю картину кибербуллинга. Так он научится быстро распознавать признаки кибертравли при ее первых признаках.

Установите общие правила пользования интернетом в вашей семье. Очень важно договориться с ребенком о правилах использования социальных сетей и интернета, чтобы оградить его от опасностей, которых в наше время становится все больше.
Приложение 5
Памятка для родителей 
«Сохранение половой неприкосновенности»
1. Не оставляйте детей без присмотра, контролируйте их прогулки, запретите гулять далеко от дома и в сомнительных местах вроде парков, строек, гаражей. Не отпускайте играть одного (или даже в компании сверстников) во двор без присутствия взрослых. Можно договориться с кем-нибудь из соседей наблюдать за детьми по очереди.

2. Даже если у вас послушный ребенок, строго запретите ему вступать в контакт с незнакомым человеком, особенно с мужчиной. Слушаться он должен только родителей. Ребенок должен знать, что ни под каким предлогом нельзя «идти помочь завести машину», «открыть захлопнувшуюся дверь», «поискать собачку в соседнем парке».

3. Объясните ребенку, что ни под каким предлогом нельзя брать подарки или деньги от незнакомого человека, принимать приглашение пойти к нему домой, в кино, в кафе – как бы соблазнительно или интересно эти предложения ни звучали. Говорить об этом нужно тактично, не запугивая ребенка и не пробуждая в нем болезненной подозрительности к окружающим людям и собственной сексуальности.

4. Ребенок должен доверять только родителям. Педофил может представиться тренером, кинорежиссером, работником ЖКХ, налоговым инспектором, журналистом, даже родственником мамы или папы, их сослуживцем. Хорошо воспитанный ребенок доверчив, он может стать жертвой собственного воспитания. Преступник часто знает имя ребенка, к которому обращается с просьбой, – это совсем нетрудно, стоит только немного покрутиться возле места, где играют дети. Они громко обращаются друг к другу по имени. Научите ребенка говорить таким взрослым, что он, прежде всего, должен спросить разрешение пойти куда-то у мамы или папы.

5. Постарайтесь, чтобы ваш ребенок избегал контактов с людьми из «группы риска»: пьяницами, алкоголиками, наркоманами, ранее судимыми лицами. Даже если это соседи по квартире (в одном подъезде, одном доме, на одной улице). Примерно треть убийц-насильников ранее судимы или состояли «на заметке» у участкового инспектора.

6. Беседуйте вечерами с ребенком, старясь узнать, как прошел его день. Интересуйтесь, не ходил ли какой-нибудь странный человек около детского сада или школы. Часто маньяки делают круги вокруг мест скопления детей. Объясните ребенку, что даже в общественных местах он должен быть осторожен.

7. Чаще интересуйтесь друзьями и знакомыми ребенка, родителями его друзей, учителями, преподавателями. При первом подозрении о нестандартном поведении последних – обращайтесь в милицию.

8. Объясните ребенку, что, если в лифт с ним все же кто-то зашел, лучше выйти (например, сославшись, что ребенок что-то забыл дома или на улице). Такую ситуацию можно отрепетировать с ребенком заранее. Если ребенок уже едет в лифте, а подозрительный человек все-таки вошел, ребенку лучше спокойно выйти на следующем этаже. Научите его пользоваться вызовом диспетчера и расскажите, как вести себя в случае остановки лифта или в других непредвиденных ситуациях. Не забудьте предупредить и о том, что не стоит баловаться кнопкой вызова – это хулиганство, и диспетчер может отключить лифт.

9. Договоритесь со своим ребенком, что он никогда не должен рассказывать знакомым или незнакомым людям, когда мама и папа приходят с работы или уходят куда-то и в какое время он бывает дома один. Если приходится вечером одной (одному) идти по улице, то шагать надо быстро и уверенно. Можно подойти к женщине, которая вызывает доверие, или к пожилой паре и последовать за ними рядом.

10. Подходя к двери квартиры, ребенок должен удостовериться, что рядом никого нет, и держать ключ всегда заранее наготове. Запретите ребенку открывать дверь в ваше отсутствие кому бы то ни было. Если его кто-то настойчиво уговаривает отпереть дверь, дайте ребенку телефон надежной соседки, – человека, который живет поблизости и которому ребенок может позвонить и попросить подойти на лестничную площадку, если вдруг ему станет страшно.

11. Ребенку нужно, не драматизируя, с самого раннего возраста говорить о том, что среди людей бывают «нехорошие». Необходимо рассказать, что сексуальные отношения между взрослыми и несовершеннолетними запрещены законом. Не нужно запугивать ребенка, напротив, его следует уберечь от ситуации, когда страх парализует детское со знание.

Что должен знать и уметь ребенок:
уметь не только отказывать незнакомому взрослому, если тот предлагает куда-то с ним пойти, но и привлекать внимание прохожих, если такая ситуация возникает;

ребенок должен понимать, что его тело принадлежит только ему, и он имеет полное право сказать «нет» любому взрослому, отказать в прикосновении кому бы то ни было – другу, учителю, дяде, отчиму;

ребенок должен быть уверен, что ему не угрожает наказание, осмеяние, что вы не будете его ругать, если он пожалуется на слишком навязчивое внимание друга семьи или нападение на улице по дороге из школы;

внушите своему отпрыску, что он не виноват в том, что вызывает нездоровый интерес какого-то взрослого, что существуют способы избавиться от такого интереса (часто педофилы запугивают маленькую жертву или стыдят ее, но могут отступить, если встречают открытое сопротивление ребенка

Приложение 6
Графические признаки насилия в изобразительной продукции младших школьников
Многие авторы подчеркивают большую ценность использования арт-терапии в работе с детьми, постра​давшими от сексуального насилия (Копытин А.И. 2009). Это связано с невербальным характером экспрессии во время сеансов арт-терапии, что позволяет отреагировать весьма слож​ные чувства, в том числе деструктивные и самодеструктивные тенденции. При этом, благодаря использованию различных ма​териалов и образов, ребенок может выражать подобные пере​живания, не причиняя себе и окружающим вреда. Дети в возрасте от 3 до 5 лет чаще всего непроизвольно раскрывают факт сексуального насилия. Дети от 6 до 12 лет не имеют склонности говорить о насилии  –  это представляет наибольшую трудность в работе специалистов с ними.

Выделяют некоторые индикаторы, которые в дополнении с другими методами при проведении клинического обследования могут быть существенными признаками пережитого ребенком сексуального насилия:
1) обрезанные или укороченные руки, плохая интегрированность частей тела и отсутствие ног;
2) отсутствие рук на рисунке свидетельствует о потере контроля над событиями или о наличии чувства вины, связанного с какими-либо действиями с руками;

3) преувеличенные руки могут говорить о тревоге или вине в отношении мастурбации, сексуальной агрессии или другого вида сексуального поведения;

4) заштрихованные или отсутствующие рот и глаза, неровная поза отражают высокую степень тревожности жертвы насилия; 
5) изображенная улыбка неадекватна всей нарисованной сцене – скорее всего, она показывает, что ребенок скрывает истинные чувства или понимание ситуации;

6) нарисованный большой рот в виде круга может говорить об имевшем место оральном сексе;

7) чересчур выделенные и в изобилии нарисованные волосы на рисунке или полное их отсутствие также говорят о наличии сексуальной тревожности, растерянности или неадекватности;

8) использование художественных объектов и материалов в качестве своеобразного «козла отпущения» (дети совершают с ними деструктивные действия); стремление детей портить «хорошие» или «чистые» рисунки путем их закрашивания, сжигания или протыкания. Эта тенденция связана с тем, что дети, являющиеся жертвами насилия, сами склонны его совершать. Гнев и желание наказать обидчика направляются на изобразительные материалы и являются причиной повреждения уже созданных образов. Глиняные фигурки протыкаются или сминаются. Дети могут бросить сырую глину в рисунок, на котором изображен обидчик, они также могут сминать готовые рисунки и бросать их в мусорное ведро, топтать их или рвать на куски;

9) раскрашивание ладоней, рук и лица. По-видимому, эти действия передают переживаемое ребенком состояние «хаоса». По этой же причине некоторые дети весьма настороженно относятся к нанесению краски на свои кожные покровы, и процедура смывания краски представляет для них особую значимость, как бы неосознанное «проигрывание» травматичной ситуации вновь и вновь для обретения контроля над ней; 
10) создание изображений ущербных или неполноценных персонажей, а также таких, которые испытывают страх и отчаяние, либо находятся в опасной для них ситуации – это может отражать особенности самовосприятия детей, переживших насилие; 
11) некоторые рисунки детей-жертв насилия свидетельствуют об их попытках преодолеть психическую травму посредством механизма «расщепления»: это проявляется в поляризации изображения на две части, отражающие разные грани переживаний – положительную и отрицательную.
После того, как ребенок закончил рисунок, нужно спросить, что на нем изображено, побудить к тому, чтобы он назвал отдельные части тела. Необходимо обратить внимание на то, что на рисунке бросается в глаза.

В последние годы для определения признаков перенесенного насилия в изобразительной продукции детей стали применяться специальные арт-терапевтические диагностические методики, такие, как «Диагностическая рисуночная серия» и рисуночные тесты Сильвер. Тест «Диагностическая рисуночная серия» был разработан американскими арт-терапевтами Барбарой Лесовиц, Шийрой Сингер, Анной Райнер и Бэрри Коэном в 1982 году (Lesovitz, Singer, Rayner, Cohen) в качестве системного инструмента арт-терапевтических исследований (Cohen, Hammer, Singer, 1888). Тест состоит из трех заданий. Каждое из них предполагает создание отдельного рисунка. При выполнении первого задания – свободного рисунка – испытуемому дается инструкция: «Нарисуй что-нибудь, используя эти материалы». При выполнении второго задания («Рисование дерева») испытуемого просят нарисовать дерево. А при выполнении третьего задания испытуемому говорят: «Изобрази, как ты себя чувствуешь, используя линии, формы и цвета». При выполнении теста используется один и тот же набор материалов: три листа ватмана, по одному листу на каждое задание, набор художественной пастели, включающий 12 цветов. Согласно данным Кокс и Собол (Сох & Sobol, 1994), рисунки детей-жертв насилия при выполнении ими «Диагностической рисуночной серии» характеризуются следующими особенностями: 
1. Сильный нажим, часто сочетающийся со слабым нажимом. 
2. Прерывистые, состоящие из точек линии. 
3. «Блуждающие», неуверенные линии. 
4. Размазывание мелка по поверхности бумаги, нередко приводящее к созданию грязной поверхности. 
5. Выход за границы листа бумаги. 
6. Создание каракулей. Удары мелком по поверхности бумаги. 
7. Необычное расположение основного образа на листе бумаги. 
8. Низкая интегрированность изображения, характеризующаяся слабой связью между его элементами.
9. Наличие многократно повторяющихся образов. 
10. «Перенасыщенность» изображения, наличие в нем слишком сложных в структурном отношении образов, в том числе за счет добавления к рисунку надписей, содержательно не связанных с образами. 
11. Помещение образов в контур.
12. «Наслоение» образов друг на друга. 
13. Наличие разделенных, сегментированных образов и др. 
При выполнении второго задания для рисунков таких детей также характерно следующее: 
1. Хаотичное изображение ствола, корней или кроны. 
2. Изображение распадающегося дерева. 
3. Дерево вовсе не различимо. 
4. Низкая интегрированность образа дерева и др. 
Американский арт-терапевт Р. Сильвер, в свою очередь, разработала рисуночный тест (далее – РТС) и тест «Нарисуй историю», которые были переведены на русский язык и стали применяться в нашей стране начиная с 1999 года (проведена значи​тельная работа по межкультурной адаптации и дальнейшему изучению их диагностических возможностей (Копытин А. И  2001,2005).
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РТС и тест «Нарисуй историю» имеют комплексный характер и могут применяться для оценки когнитивной и эмоциональной сфер и образа «Я» испытуемых. Пример такого рисунка: автором яв​ляется девочка 10 лет, находящаяся на воспитании в детском доме; ее родители лишены родительских прав. Для девочки ха​рактерны депрессивные реакции. Она пережила сексуальное насилие и в настоящее время проходит реабилитацию. Рисунок дополнился следующим рассказом ребенка: «Был весен​ний день; девочка играла и увидела собаку. Потом собака уку​сила ее, и она горько заплакала. Девочка тяжело переживала эту травму».

По шкале эмоционального содержания данный рисунок можно оценить в 1 балл (изображение деструктивного взаи​модействия); по шкале оценки образа «я» — также в 1 балл (идентификация с одиноким, беспомощным персонажем).
Диагностика эмоциональных и поведенческих нарушений с использованием задания на воображение основана на предположении, что в рисунках испытуемых, имеющих такие нарушения, будут преобладать темы с отрицательным эмоциональным содержанием, оцениваемым с использованием двух шкал. 
Тесты Сильвер могут также использоваться в контексте арттерапии и психологического консультирования со следующими целями: 
– в ходе предварительного интервью или первых занятий с целью оценки состояния особенностей защитно-приспособительных реакций у жертв насилия, характерных для них механизмов копинга и защиты; при этом тесты Сильвер обеспечивают безопасное для ребенка самораскрытие, поскольку  он, как правило, не осознает связи между травматичным опытом и его проявлением в рисунках;
 – с целью включения ребенка в изобразительную деятельность, когда он, например, не знает, с чего начать, на какую тему рисовать, стесняется это делать, заявляет, что не умеет рисовать; ребенку легче начать рисовать, когда в его распоряжении есть какой-либо стимульный материал, в том числе в виде «готовых картинок»; 
– с целью динамической оценки изменений в состоянии ребенка, достигнутых в результате проведенной с ним коррекционной работы, применения превентивных или развивающих программ, в том числе для подтверждения терапевтической эффективности вмешательства; 
– с целью оказания на ребенка коррекционного воздействия, например, позволяя ему путем создания рисунков отреагировать негативные чувства (заместительная виктимизация), а также показывая ему на основе обсуждения созданных им рисунков и историй их связь с характерными для него формами реагирования, конкретными обстоятельствами прошлого и настоящего.
Приложение 7
Классный час «Моя безопасность» для учащихся III-IV классов

(из опыта работы ГУО «Средняя школа №31 г.Витебска»)
Цель: способствовать предотвращению опасных ситуаций, связанных с половой неприкосновенностью, через ознакомление учащихся с возможностями их предотвращения. 

Задачи:

1. Содействовать формированию умения детей осознавать границы своего тела, разбираться в опасных ситуациях.

2. Создавать условия для развития умения оценивать поступки других людей с точки зрения их дальнейших действий (поведение в опасных ситуациях).

3. Способствовать воспитанию чувства личной неприкосновенности и  собственного достоинства.

Приветствие:

- Сегодня мы с вами поговорим об очень важной теме в жизни каждого человека - вашей личной безопасности. 

Актуализация знаний (с опорой на собственный опыт):

- На ваш взгляд, что такое личная безопасность?

-  Бывает ли такое, что вы можете друг друга толкнуть? 

- А в каких случаях вы толкаете друг друга?

- Знаете ли вы другие способы, чтобы привлечь внимание ребят? Поднимите руки те, кого обнимает мама. 

- А как вас обнимает мама?

- Поднимите руки, кого обнимает папа? 

- Как вы думаете, почему папа редко вас обнимает? (Предполагаемые ответы: папа занят на работе, он устает; мужчины мало проявляют свои чувства). 

- Мама, папа, одноклассники – это знакомые люди для вас. Ребята, а скажите, кто такие незнакомые люди? (Предполагаемые ответ: это чужие люди, которые встречаются нам на улицах, в магазинах и других местах).

- Если люди чужие, то мы не знаем, добрые они или злые, честные или лжецы. Мы не можем им доверять. Даже если поговорить с ними, то мы не сможем узнать человека за короткий промежуток времени. Дети, подумайте и скажите, кто из сказочных героев притворялся тем, кем не являлся на самом деле? (Предполагаемый ответ: «Волк и семеро козлят»). 

- Как вы считаете, открыли бы козлята дверь волку, если бы он не притворялся? 

- Волк специально надевал маску, чтобы козлята открыли ему дверь, потому что он хотел съесть козлят. Он был не из их семьи, а значит чужой. (Просмотр мультфильма «Волк и семеро козлят»). 

Введение в проблему:

- Так и у людей: чужие мужчины (незнакомцы) иногда могут надевать маски, чтобы совершить свой злой умысел. А чтобы им поверили, они стараются понравиться детям: для этого они предлагают вам конфеты, просят о помощи, дотрагиваются до вас. 

- Скажите, в каком случае мы дотрагиваемся до другого человека?

(Когда здороваемся за руку, обнимаемся при встрече, гладим по голове, чтобы успокоить). А если незнакомый человек начинает без причины гладить вас по голове (а вы вовсе и не расстроены), дотрагивается до вас, берет за руки, гладит их – будет ли такое поведение странным? (Да). Будет ли приятным то, что странно? (Нет) Значит, надо смело сказать «Нет!». Если у взрослого нет злого умысла, то он не подойдет даже к ребёнку, чтобы не напугать его! 

Повторим это короткое слово вместе и громко: «Нет!»

Запомните, когда ещё нужно уметь громко и смело сказать «Нет!»:

1. Если вам предлагают зайти в гости или подвезти до дома незнакомые люди.

2. Если за вами в школу пришел незнакомый человек, а родители не предупреждали вас или вашу учительницу об этом.

3. Если дома нет родителей, а незнакомый человек просится войти в дом.

4. Если незнакомец просит тебя: показать улицу, найти котенка, поднести сумку и др.

Во всех этих ситуациях нужно говорить «Нет!». Давайте проверим, как вы запомнили и усвоили эти правила, и поиграем с вами в игру.

Закрепление полученных знаний (решение жизненных ситуаций через игру). Игра «Что, если…»
Цель: создать условия, какие ситуации опасные. 

(Игра проводится с помощью вопроса "А что, если?..", который нужно задать детям, а потом дать ему ответить. Ключ в том, чтобы дать возможность самому ребёнку высказать идею, а потом похвалить и одобрить ее или повторить алгоритм действий). 

Вопросы для обсуждения:

1. Что, если у тебя сломался велосипед, а незнакомец предлагает отвезти тебя домой?

2. Что, если родителей нет дома, а в дверь звонит монтер и говорит, что пришел наладить телефон?

3. Что, если взрослый человек делает с вами какие-то вещи и просит вас никому об этом не говорить?

4. Что, если кто-нибудь трогает тебя так, как тебе это не нравится или смущает?

5. Что, если за вами в школу пришел человек, которого вы никогда не видели?

6. Что, если незнакомец просит тебя помочь найти котенка?

7. Что, если взрослый человек предложит тебе угощения или деньги?

8. Что, если вы идете по тротуару, а кто-то едет рядом и предлагает прокатить?

Игра «Круги»

Цель: обсуждение круга лиц, кому можно доверять. 

В центре круга взрослый символически изображает ребенка, а вокруг него круги. Затем задаем вопрос про родных, друзей и знакомых. Чем ближе к себе, тем больше доверия:

первый круг – мама, папа, бабушка, дедушка, родные тети и дяди, 
второй круг – соседи, знакомые родителей, 
третий круг – незнакомые люди. 
На примере кругов объяснить ребенку, что доверять можно людям из первого круга, чем дальше круг и люди в нем, тем менее доверчивым ребенок должен быть.Например, открывать дверь соседу, только если родители дома. 

Групповая работа «Поступки детей»

Цель: проговорить с учащимися различные опасные ситуации.

Детей разбить на 3 группы и предоставить текст с ситуацией, чтобы дети могли с ней ознакомиться. Потом обсудить ситуации с детьми.
Красная машина

Настя с Максимом играли во дворе дома. Вдруг из-за угла выехала очень красивая красная машина и остановилась около детей. Настя очень хотела потрогать ее и посмотреть, что же там внутри, но она боялась, что хозяин будет ругать ее, если она подойдет поближе. И вдруг из машины вышел мужчина. Он широко улыбнулся ей и спросил, не хочет ли она покататься. У Насти от радости перехватило дыхание. Она бросила игрушки и подбежала к машине, но Максим догнал ее, схватил за руку и потащил домой. Дома мама похвалила Максима, а Насте сказала, что она никогда не должна подходить к чужим машинам, а тем более садиться в них.

Вопросы для обсуждения:

Почему мама похвалила Максима? 

Почему нельзя садиться в чужие машины?

Мороженое

Мама с Колей гуляли по городу. Было очень жарко, и хотелось мороженого. Коля ныл всю дорогу, но мама сказала, что у него недавно была ангина, и мороженое ему нельзя. Но Коле очень хотелось мороженого, оно стояло у него перед глазами, ему пахло этим самым мороженым, и вкус его чувствовался во рту. Он даже обиделся на маму: «Подумаешь, ангина, – думал Коля, – уже нет никакой ангины».

Наконец они пришли в парк и остановились около детской площадки. Коля побежал играть, а мама отошла в сторонку и поглядывала за ним.

Вдруг к Коле подошла незнакомая женщина, в руке она держала заветное мороженое. Она огляделась по сторонам и подозвала Колю: «Эй, мальчик, хочешь мороженое?» «Хочу», – ответил Коля. «Ну, тогда пойдем со мной», – позвала она. Коля с радостью подбежал и взял ее за руку. Но в это время подошла мама. А женщина стала быстро уходить.

«Никогда не подходи к чужим людям, даже если они предлагают тебе что-нибудь вкусное», – сказала она.

Вопросы для обсуждения:

Почему мама так сказала?

Как нужно было поступить Коле?

Лифт

Света играла во дворе дома. Она давно уже хотела кушать, но ей не хотелось подниматься на 5-й этаж, а мама не разрешала ей одной ездить в лифте.

Наконец Света решила пойти домой. Она пошла в подъезд и подошла к лифту. В лифте стоял мужчина, он сказал, что ждет ее, и спросил, на какой ей этаж, но Света вспомнила слова мамы и сказала, что передумала ехать. Она вернулась на улицу.

Через несколько минут к дому подошла тетя Таня, которая жила этажом выше, и Света поехала в лифте с ней. Мама похвалила Свету.

Почему мама похвалила Свету?

Упражнение «Безопасные и опасные поступки»

Цель: проанализировать эффективность беседы с учащимися.

На листках бумаги индивидуально для каждого учащегося написан перечень поступков детей.

Нарисуйте красный смайлик, если действия детей неправильные, и желтый смайлик, если дети поступили правильно (на доске прикреплены примеры смайликов).

· Вася взял конфету у незнакомца.
· Марина поехала в машине с мужчиной, которого не знает.
· Маша отказалась от предложения незнакомого человека помочь найти ему щенка.
· Катя не поехала в лифте с незнакомым мужчиной.
· Даше не нравилось, как мужчина ее трогал, она ушла и рассказала о случившемся маме.
· Денис взял конфету у своей бабушки.
· Паша всегда рассказывал свои секреты родителям.
· Максим открыл дверь и впустил красивую незнакомую женщину.
Ребята, вы должны запомнить и использовать одно главное правило в общении с чужими, незнакомыми взрослыми «Нет – уйди – расскажи» (демонстрация правила на доске).

Алгоритм действий: 

1. Громко и ясно говори «Нет».
2. Сразу отходи или уходи от этого человека.

3. Сразу же расскажи кому-нибудь из взрослых (маме, учительнице), что человек тебя трогал.

(Демонстрация алгоритма в виде символических рисунков на доске). Проговорить несколько раз с детьми алгоритм действий.

Рефлексия

Перед учащимися лежат листочки с незаконченными предложениями, которые необходимо дополнить:

Сегодня я узнал … 
Я понял, что …

Я научился …

Меня удивило …

Ребята, я хочу пожелать вам, чтобы на вашем жизненном пути встречалось только хорошее, чтобы вы совершали как можно больше полезных поступков, плохое старайтесь обходить стороной. Пользуйтесь правилами, которые мы с вами сегодня выучили.  Спасибо всем за внимание!

Приложение 8

Справочная информация

Республиканская "Детская телефонная линия"

Детская телефонная линия 8-801-100-1611 – специальный проект, призванный оказать круглосуточную психологическую помощь детям, пострадавшим от насилия, законным представителям, свидетелям. Работает круглосуточно и без выходных, бесплатно и анонимно.
8-801-201-5555 (с 8.00 до 20.00) – информационная, психологическая и правовая поддержка детей, пострадавших от насилия, от насилия в интернете, законных представителей, свидетелей.
Звонки на линию бесплатны и анонимны с любого телефона на всей территории Республики Беларусь.
"Телефон доверия" г.Витебск (круглосуточно) 8(0212)61-60-60
"Центр здоровья молодежи" на базе учреждения здравоохранения "Витебский областной детский клинический центр", г.Витебск, ул.Чкалова, 14В
8(0212)57-24-71 (график работы "телефона доверия": понедельник – пятница, с 8.00-12.00); Справка 8(0212) 57-78-79
По инициативе МВД Республики Беларусь и во взаимодействии с международными организациями разработан ресурс: Kids.pomogut.by. Его задача: проинформировать ребёнка о потенциальных угрозах в сети интернет, связанных с педофилией; информационная, психологическая и правовая поддержка законных представителей и свидетелей.
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