Ответьте себе на следующие вопросы:
Вы опасаетесь плохого настроения 
близких                                             Да нет
Вам запрещают встречаться с друзьями 
и родственниками                             Да нет 
На вас постоянно кричат, критикуют,
обижают, угрожают                           Да нет
Вас принуждают к вступлению в интимные
 отношения против вашего желания  Да нет 
Вы чувствуете сильную зависимость от 
желаний и настроения партнера         Да нет
Вам запрещают выходить из дома, устраиваться
 на работу или даже искать ее             Да нет 
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                           Наш адрес:
Витебская область, г. Полоцк,
ул. Гагарина, дом 138,
Наш контактный телефон:
8(0214)43-31-02, 
Наш электронный адрес:
spc_polotsk@mail.ru

2019 г.
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Государственное учреждение образования 
«Социально-педагогический центр
Полоцкого района»
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Дом без насилия
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Домашнее насилие причиняет
боль, которая гораздо сильнее, чем видимые отметины синяков и шрамов. Это опустошающее чувство - быть оскорбленной тем, кого ты любишь и веришь, что это взаимно.
Диана Фейнста
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Насилие в доме…что делать?
Вы можете обратиться
· В правоохранительные органы 
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· Медицинские организации
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· Религиозные организации
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· Общественные организации
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Телефон общенациональной горячей линии, для лиц пострадавших от насилия
8-801-100-8-80
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Насилие в семье - молчаливый убийца! Единственный способ остановить его-открыто заявить об этом и дать своему голосу быть услышанным.
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lMpuY4uHbI BO3HUKHOBEHUS HACU/IUS:

- MaTepuasibHble TPYAHOCTH;
- Ha/Iume B ceMbe 6e3paboTHOrO;

- HepeLLeHHast XMLHast po6rema;

- @/IKOrO/M3M U NbSHCTBO CPeAU YIeHOB CEMbY;

- Ha/IMuMe HapKOMaHOB B CEMbeE;

- HErosHasi CeMbsi;

- OTYUM W/ Mayexa B CeMbe;

- pe6eHOK-MHBUMZ, UM € MPpo6IemMamm Co 340POBbEM;
- HeXxenaHHbli pe6eHok;

- TPYAHbIA pe6eHok;

- CHSITUE MHOMX MOPa/IbHbIX 3arpeTos;

- cemeliHble KOH ) /MKTbI;

- camMoyTBepX[eHue 3a CUET criabbix;

- Ky/IbT XeCTOKOCTH, MporaraHAnpyeMbiii B o6lLecTBe.
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NPEAYIIPEXKIEHHE CHTYAIITHH
HACIIHA

TIpenynpexaeHus CUTYalny HaCHITI BO3-

MOXHO C IIOMOIIBEO:

o CHUMCEHUA U CHAMUA CBOGTO Pasipaxe-
HUS, THEBA,

o yNpasneHiue CBOMMHU UyBCTBAMH, a HE 3a-
MaTIMBaHUE UX;

o Obujenue ¢ IPYTUMHE U 63 KOHPIUKMOS;
IMeHUe CIyutams Opyeux; 008epumensho-
20 obwenun;

o npuHamue Opyeo2o bes ockopbnenus u
KPUTHKH,

o OCO3HAMUE U OYeHKU CBOCTO NOGEOeHUA;

o Uallle xeanume a0oeli, noooepaicusatime
ux, Oenatime um KOMWIUMEHMbL.
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