Суицид – умышленное самоповреждение со смертельным исходом (лишение себя жизни).
Психологический смысл подросткового суицида — «КРИК О ПОМОЩИ», стремление привлечь внимание к своему страданию. Настоящего желания смерти нет, представление о ней крайне неотчетливо, инфантильно. Смерть представляется в виде желательного, длительного сна, отдыха от невзгод, способа попасть в иной мир, так же она видится средством наказать обидчиков.

ЧТО В ПОВЕДЕНИИ ПОДРОСТКА ДОЛЖНО НАСТОРОЖИТЬ
· Резкое снижение успеваемости, проявление безразличия к учебе и оценкам.
· Подавленное настроение, пониженный эмоциональный фон, раздражительность, которое сохраняется длительное время.
· Резкое изменение поведения (стал неряшливым, не хочет разговаривать с близкими ему людьми, начал раздаривать дорогие ему вещи, теряет интерес к тому, чем раньше любил заниматься, отдаляется от друзей).
· Наличие примера суицида в ближайшем окружении, а также среди значимых взрослых или сверстников.
· Ребенок прямо или косвенно говорит о желании умереть или убить себя, или о нежелании продолжать жизнь. (Разговоры о нежелании жить – попытка привлечь внимание взрослого к себе и своим проблемам. Бытует миф, что если человек говорит об этом, то значит, этого не сделает. Однако это не так! Отчаявшийся подросток, на которого не обращают внимания, вполне может довести свое намерение до конца).
· Рискованное поведение, в котором высока вероятность причинения вреда своей жизни и здоровью. 

ОПАСНЫЕ СИТУАЦИИ, НА КОТОРЫЕ НАДО ОБРАТИТЬ ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ
· Отвержение сверстников, травля (в том числе в социальных сетях).
· Ссора или острый конфликт со значимыми взрослыми. 
· Несчастная любовь или разрыв романтических отношений.
· Объективно тяжелая жизненная ситуация (потеря близкого человека, резкое общественное отвержение, тяжелое заболевание).
· Личная неудача подростка на фоне высокой значимости и ценности социального успеха.
· Резкое изменение социального окружения (например, в результате смены места жительства).
· Нестабильная семейная ситуация (развод родителей, конфликты, ситуации насилия, алкоголизм).   

Структура разговора и примеры фраз для оказания эмоциональной поддержки
	 
	Если вы слышите
	Обязательно скажите
	Никогда не говорите

	1
	«Ненавижу учебу, класс...» 
	«Что происходит у нас, из-за чего ты себя так чувствуешь?» 
	«Когда я был в твоем возрасте... да ты просто лентяй!» 

	2
	«Все кажется таким безнадежным...» 
	«Иногда все мы чувствуем себя подавленными. Давай подумаем, какие у нас проблемы и какую из них надо решить в первую очередь» 
	«Подумай лучше о тех, кому еще хуже, чем тебе» 

	3
	«Всем было бы лучше без меня!» 
	«Ты очень много значишь для нас, и меня беспокоит твое настроение. Скажи мне, что происходит» 
	«Не говори глупостей. Давай поговорим о чем-нибудь другом» 

	4
	«Вы не понимаете меня!» 
	«Расскажи мне, как ты себя чувствуешь. Я действительно хочу это знать» 
	«Кто же может понять молодежь в наши дни?» 

	5
	«Я совершил ужасный поступок...» 
	«Давай сядем и поговорим об этом» 
	«Что посеешь, то и пожнешь!» 

	6
	«А если у меня не получится?» 
	«Если не получится, я буду знать, что ты сделал все возможное» 
	«Если не получится — значит, ты недостаточно постарался!» 


ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ РАЗГОВОРА С РЕБЁНКОМ, НАХОДЯЩИМСЯ В КРИЗИСНОМ СОСТОЯНИИ

•        Успокоиться самому.
•        Уделить всё внимание ребёнку.
•        Вести беседу так, будто вы обладаете неограниченным запасом времени и важнее этой беседы для вас сейчас ничего нет.
•        Избегать нотаций, уговаривания, менторского тона речи.
•        Дать ребёнку возможность высказаться и говорить только тогда, когда перестанет говорить он.

В СЛУЧАЕ НАХОЖДЕНИЯ РЕБЕНКА В КРИЗИСНОМ СОСТОЯНИИ
· Крепко прижмите ребенка к себе. Именно близость к родителям дает ребенку уверенность в том, что все хорошо. Заключение его в объятия позволяет одновременно оценить, насколько серьезно психически травмирован ребенок.
· Попросите ребёнка рассказать о том, что произошло. Следует обратить внимание не только на то, что он рассказывает, а как он это делает, то есть на его жесты и эмоции. Чем подробнее ребенок расскажет о происшедшем, «выпуская пар своих эмоций», тем быстрее он успокоится. Доверие ребенка к родителям создает предпосылки для будущих бесед о его неприятностях и психических травмах.
· Выслушав ребёнка, ободрите и успокойте его. Спокойным и нежным голосом следует произнести слова утешения, ободрения и поддержки. «Все будет хорошо, дорогой. Мама любит тебя. Все образуется. Мы вместе все решим». Следует объяснить сложившуюся ситуацию с другой точки зрения, давая грамотную оценку происходящим событиям и пути выхода из неё. Если выход из данной ситуации неочевиден, следует вместе с ребенком обратиться за помощью к специалисту.
· Покажите вашему ребенку, что его благополучие всегда стоит для вас на первом месте. В кризисной ситуации ребенку крайне нужна защита и помощь ему в преодолении душевного кризиса, где бы он ни возник - дома или вне дома.
· Принимайте решительные меры по предупреждению дальнейших несправедливых поступков по отношению к вашему ребенку. Если кто-либо обидел вашего ребенка, следует принять все необходимые меры, чтобы такое больше никогда не повторилось. Готовность родителей защитить ребенка от несправедливости покажет ему, что он не одинок. Родителям необходимо дать почувствовать ребенку, что он им не безразличен и очень дорог и что родители его действительно очень любят.
· Помогите ребенку преодолеть последствия обид и несправедливости. Родителям следует учить ребенка умению прощать.
· Если вы почувствовали желание ребенка причинить вред собственному здоровью, обязательно обратитесь за помощью к специалистам. Взрослые люди, несомненно, могут иметь благие намерения, но им может не хватать умения и опыта, кроме того, они бывают склонны к излишней эмоциональности. Проконсультируйтесь с психологом о возможной помощи. 
· Следует критически рассмотреть отношения в семье, с ребенком и сменить стиль общения во избежание трагедии. Необходимо все бросить и заняться жизнью ребенка, за которого родители несут ответственность. Родители обязаны помочь ребенку в период становления личности разобраться в главном, научить преодолевать трудности, создать перспективу, просто посочувствовать ему и принять его таким, каков он есть.

ДЛЯ ВАШИХ ДЕТЕЙ НЕТ НИКОГО БЛИЖЕ И РОДНЕЕ, ЧЕМ ВЫ...

















Республиканский телефон доверия
8 (801) 100-16-11 (круглосуточно, бесплатно)
Телефон доверия "Для детей и подростков" 
8 (017) 246-03-03 (круглосуточно, бесплатно)
Телефон доверия Центр Дружественный Подросткам «Откровение»
42-76-55 (8.00-17.00, ПН-ПТ)
Телефон доверия ГУО «Социально-педагогический центр полоцкого района»
49-35-49 (8.00-16.30; ВТ,ПТ 8.00-18.30)
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ГУО «Социально-педагогический центр Полоцкого района»

Отдел комплексной реабилитации и профилактики 



«30 шагов родителей к подростку»
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Памятка для родителей по профилактике суицидов в школе

«…Самоубийство – мольба о помощи,
которую никто не услышал…»

Р. Алеев
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