Пояснение

Анкетирование может проводить как классный руководитель, так и педагог социальный.

Первичная обработка анкет проводится учащимися, сразу после выполнения. Обобщение результатов, выполняет классный руководитель, совместно с педагогом социальным.
1. «Определение уровня тревожности в ситуациях проверки знаний» 

(на основе методики многомерной оценки детской тревожности (МОДТ) Е.Е. Ромицына) 

Инструкция для участников: 
Ребята, следующие задания позволят вам узнать свой уровень тревожности в ситуациях проверки знаний. Для этого поставьте в колонку с ответами «+» (если, вы согласны с утверждением) или «-» (если не согласны).

	№
	Утверждения
	Ответы 
("+” "–”) 

	1
	Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько хорошо ты знаешь материал? 
	

	2
	Обычно ты волнуешься при ответе или выполнении контрольных заданий? 
	

	3
	Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился? 
	

	4
	Мечтаешь ли ты о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают? 
	

	5
	Бывает ли так, что, отвечая перед классом, ты начинаешь заикаться и не можешь ясно произнести ни одного слова? 
	

	6
	Обычно ты спишь неспокойно накануне контрольной или экзамена? 
	

	7
	Часто ли ты получаешь низкую оценку, хорошо зная материал, только из-за того, что волнуешься и теряешься при ответе? 
	

	8
	Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься? 
	

	9
	Часто ли бывает такое, что у тебя слегка дрожит рука при выполнении контрольных заданий? 
	

	10
	Беспокоишься ли ты по дороге в школу о том, что учитель может дать классу проверочную работу? 
	


Количество баллов ___________

Уровень: ___________________
Обработка результатов:

У мальчиков низкий уровень тревожности при проверке знаний, если набрано 0 баллов;

средний уровень, если набрано от 1 до 4 баллов;

повышенный уровень – от 5 до 6 баллов;

крайне высокий уровень – от 7 до 10.

У девочек низкий уровень тревожности при проверке знаний, если набрано от 0 до 1 балла;

средний уровень, если набрано от 2 до 6 баллов;

повышенный уровень – 7–8 баллов;

крайне высокий уровень – от 9 до 10.

2. Анкета « Готов ли ты к экзаменам?» (самооценка)
Ф.И.____________________________________________/класс______

Дата ________________________

отметь нужное:
1. Ты начал подготовку к экзаменам? (да, нет)
2. В чём состоит твоя подготовка? 
-готовлюсь по вопросам билетов 
- задаю вопросы учителю по экзаменационному материалу;

- внимательно работаю во время урока;

-повторяю материал прошлых лет по учебникам и справочникам;

- читаю дополнительную литературу по предмету;

- посещаю консультации (указать по каким предметам);___________________

- выполняю все домашние задания;

- решаю дополнительные задачи, выполняю упражнения;
3. Я уверен (а) в успешной сдаче экзамена по предмету(ам) (указать предметы)______________________________________________________________________________________________________________________
4. Я не чувствую уверенности в успешной сдаче экзамена по (указать предметы)_______________________________________________________
Вывод:  (нужное подчеркнуть)
 готов полностью, не достаточно готов, не готов вообще.
3. Анкета «Психологическая готовность учащихся к экзаменам»
 (М.Ю. Чибисова)

Описание

Данная анкета имеет ориентировочный характер и позволяет оценить готовность к экзаменам глазами самих выпускников. Она затрагивает такие составляющие, как способность к самоорганизации (познавательный компонент), уровень тревоги (личностный компонент) и знакомство с процедурой экзамена (процессуальный компонент). 
Бланк анкеты

Фамилия, имя _______________________________/ класс _________
Дата ________________
Инструкция 
Друзья! Приближается время сдачи экзаменов. Для нас очень важно знать, что вы думаете  по этому поводу. Результаты анкеты используются только классным руководителем.

Просим вас оценить свое согласие или несогласие с данными утверждениями.  Пожалуйста, обведите утверждение, отражающую ваше мнение. 

	№
	Утверждения 
	
	

	1
	Я хорошо представляю, как проходят экзамены
	не согласен
	согласен

	2
	Полагаю, что смогу правильно распределить время и силы во время экзамена
	не согласен
	согласен

	3
	Я знаю, как выбрать наилучший для меня способ выполнения заданий 
	не согласен
	согласен

	4
	Считаю, что результаты экзамена важны для моего будущего 
	не согласен
	согласен

	5
	Я волнуюсь, когда думаю о предстоящем экзамене
	не согласен
	согласен

	6
	Я знаю, какие задания необходимо выполнить, чтобы получить желаемую оценку 
	не согласен
	согласен

	7
	Думаю, что у экзамена  есть свои преимущества 
	не согласен
	согласен

	8
	Считаю, что могу сдать экзамены на высокую оценку
	не согласен
	согласен

	9
	Я знаю, как можно успокоиться  в трудной ситуации
	не согласен
	согласен

	10
	 Я понимаю, какие мои качества могут мне помочь при сдаче экзаменов
	не согласен
	согласен

	11
	Думаю, что смогу справиться с тревогой на экзаменах
	не согласен
	согласен

	12
	Я достаточно много знаю про экзаменационный период
	не согласен
	согласен

	13
	Чувствую, что сдать экзамены мне по силам
	не согласен
	согласен


Анализ данных

Низкими показателями считается 4 и меньше, высокими – 8 и больше

Знакомство с процедурой: низкие показатели по вопросам 1, 4, 6, 7, 12 указывают на низкий уровень знакомства с процедурой  

Уровень тревоги: высокий показатель по вопросу 5, низкие показатели по вопросам  8, 11, 13 указывают на высокий уровень тревоги  

Владение навыками самоконтроля,  самоорганизации: низкие показатели по вопросам 2, 3, 9,10  указывают на недостаточное владение навыками самоконтроля
3. «Тест экзаменационной тревожности» 

Элперт и Хейбер, измеряющий две различные тенденции, относящиеся к экзаменационной тревожности (по 10 пунктов на каждую): мешающую достижениям и способствующую им. 

Инструкция для участников: 
Выразите согласие или несогласие с каждым утверждением
	№
	утверждения
	да
	нет

	1
	Беспокойство на экзамене или при тестировании мешает мне хорошо работать. 
	
	

	2
	Плодотворнее всего я работаю тогда, когда решаемая задача имеет большое для меня значение. 
	
	

	3
	Если я не очень готов к лекции или семинару, боязнь моего неудачного выступления парализует все мои мыслительные возможности. 
	
	

	4
	Мое внутреннее напряжение все возрастает по мере того, как подходит время экзаменов
	
	

	5
	Если я плохо подготовился к экзамену или тесту, я теряю уверенность и делаю задания хуже, чем позволяют мои знания. 
	
	

	6
	Чем важнее экзамен, тем менее успешно, как мне кажется, я выполняю задания. 
	
	

	7
	Если я уверен, что хорошо подготовился к экзамену, меня не мучает страх. 
	
	

	8
	В условиях особой важности я скорее понимаю, что к чему. 
	
	

	9
	Даже если исход экзамена меня беспокоит, когда он начинается, я сохраняю спокойствие. 
	
	

	10
	На экзамене или тестировании я теряюсь при ответе на вопросы, на которые в спокойной обстановке я легко нахожу ответ. 
	
	

	11
	Напряженная обстановка на экзамене помогает мне лучше работать. 
	
	

	12
	Если я приступил к ответу на вопросы теста, меня ничего не отвлекает от этой работы.
	
	

	13
	Во время экзамена или тестирования я обычно сильно потею. 
	
	

	14
	Если я знаю, что оценка на уроке или экзамене решающим образом повлияет на четверную оценку, я работаю значительно лучше, чем другие. 
	
	

	15
	К началу экзамена я чувствую, что моя голова совершенно пуста, и мне нужно несколько минут, чтобы включиться в работу. 
	
	

	16
	В ситуации экзамена я сохраняю уверенность в себе. 
	
	

	17
	Заботы при подготовке к экзамену меня так нагружают, что мне становится все равно, каким будет его исход. 
	
	

	18
	Ограничение во времени на экзамене меня сбивает больше, чем других.
	
	

	19
	Я в состоянии успешно готовиться к экзаменам в непосредственной близости ко дню его сдачи. 
	
	

	20
	Если на экзамене попадает неожиданный вопрос, меня само по себе это обескураживает, и я показываю результат хуже, чем мог бы. 
	
	

	21
	Трудный экзамен доставляет мне больше удовлетворения, чем легкий.
	
	

	22
	В устном экзамене, мне кажется, у меня лучше результаты, чем в письменном. 
	
	

	23
	Часто на экзамене я читаю вопрос и не могу понять его формулировку, так что приходится его читать снова. 
	
	

	24
	Чем важнее экзамен или тест, тем лучше, как мне кажется, я над ним работаю. 
	
	

	25
	Во время экзамена или теста я все время ощущаю, как сильно колотится мое сердце. 
	
	

	26
	Если в начале экзамена я не справляюсь с трудными вопросами, то затем и на легки вопросы я даю неправильные ответы. 
	
	

	27
	Спустя некоторое время после экзамена я с сожалением вспоминаю, что упустил на нем. 
	
	


Шкалы: 
1. Способствующие опасениям: 2, 9, 11, 12, 14, 16, 19, 21, 24. 

2. Тормозящие опасения: 1, 3, 5, 6, 10, 15, 17, 18, 23, 26. 

Вопросы 4, 7, 8, 13, 20, 22, 25, 27 — буферные. 

4. Тест «Подвержены ли вы экзаменационному стрессу?»

Школьники самостоятельно обрабатывают результаты методики, после чего в индивидуальном порядке показывают их ответственному за проведение тестирования (психологу, педагогу, классному руководителю), который каждому выдает заготовленные заранее интерпретации результатов диагностики. Педагог обязательно может обсудить общие результаты класса, но не оглашать индивидуальные и следить, чтобы они не разглашались самими учащимися. Если возникнет необходимость, педагог может прокомментировать учащемуся его результаты в индивидуальном порядке. Следует учитывать, что результат данной диагностики – это лишь предположение о возможных реакциях. Инструкция для участников: Ребята, внимательно прочитайте следующие 12 утверждений и постарайтесь максимально искренне ответить на каждое. За каждый положительный ответ начислите себе по 1 баллу, затем, их суммируйте.
Тест
1. Я стараюсь как можно больше заниматься дополнительно, чтобы получить хорошую оценку. 
2. Больше всего на свете я боюсь получить "двойку".
 3. Я готов на все, чтобы получить "пятерку". 
4. Бывает, что я отказываюсь отвечать, хотя и готовил задание.

5. У меня бывает ощущение, что я все забыл. 

6. Бывает, что и легкие предметы я не могу хорошо ответить. 

7. Когда я настроился отвечать, меня злят разговоры и смех вокруг. 

8. Мне трудно выступать перед классом. 

9. Объявления оценок я всегда жду с волнением. 

10. Я предпочел бы, чтобы на экзамене присутствовал знакомый преподаватель. 

11. Накануне контрольных я всегда испытываю тревогу. 

12. Перед экзаменами y меня бывает внутренняя дрожь.

Сумма баллов________

Интерпретация результатов: 

0–4 балла: Вы спокойны, рассудительны, умеете управлять своими эмоциями. Вы готовы к любым испытаниям и уверены, что бы ни произошло, все будет хорошо. У вас все шансы удачно справиться с экзаменационными заданиями. 

5–8 баллов: Вы от природы тревожны. И теперь, перед экзаменами, вы переживаете стресс. 

9–12 баллов: Стресс очень сильный. Обратитесь за помощью к родителям. Не держите все в себе.
Бланк для учащихся

Ф.И. учащегося ______________________________/ класс __________

Дата заполнения _________________

1 «Определение уровня тревожности в ситуациях проверки знаний»
	№
	Утверждения
	Ответы 
("+” "–”) 

	1
	Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько хорошо ты знаешь материал? 
	

	2
	Обычно ты волнуешься при ответе или выполнении контрольных заданий? 
	

	3
	Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился? 
	

	4
	Мечтаешь ли ты о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают? 
	

	5
	Бывает ли так, что, отвечая перед классом, ты начинаешь заикаться и не можешь ясно произнести ни одного слова? 
	

	6
	Обычно ты спишь неспокойно накануне контрольной или экзамена? 
	

	7
	Часто ли ты получаешь низкую оценку, хорошо зная материал, только из-за того, что волнуешься и теряешься при ответе? 
	

	8
	Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься? 
	

	9
	Часто ли бывает такое, что у тебя слегка дрожит рука при выполнении контрольных заданий? 
	

	10
	Беспокоишься ли ты по дороге в школу о том, что учитель может дать классу проверочную работу? 
	


Количество баллов ___________  Уровень: ___________________

Юноши:

набрано 0 баллов;

средний уровень, если набрано от 1 до 4 баллов;

повышенный уровень – от 5 до 6 баллов;

крайне высокий уровень – от 7 до 10.

Девушки:

низкий уровень тревожности, если набрано от 0 до 1 балла;

средний уровень, если набрано от 2 до 6 баллов;

повышенный уровень – 7–8 баллов;

крайне высокий уровень – от 9 до 10.

2 Анкета « Готов ли ты к экзаменам?» (самооценка)

Ф.И.____________________________________________/класс______

Дата ________________________

отметь нужное:
1. Ты начал подготовку к экзаменам? (да, нет)

2. В чём состоит твоя подготовка? 

-готовлюсь по вопросам билетов 

- задаю вопросы учителю по экзаменационному материалу;

- внимательно работаю во время урока;

-повторяю материал прошлых лет по учебникам и справочникам;

- читаю дополнительную литературу по предмету;

- посещаю консультации (указать по каким предметам);___________________

- выполняю все домашние задания;

- решаю дополнительные задачи, выполняю упражнения;

3. Я уверен (а) в успешной сдаче экзамена по предмету(ам) (указать предметы)____________________________________________________________________

4. Я не чувствую уверенности в успешной сдаче экзамена по (указать предметы)_______________________________________________________

Вывод:  (нужное подчеркнуть)

 готов полностью, не достаточно готов, не готов вообще.

3 Анкета «Психологическая готовность учащихся к экзаменам»

	№
	Утверждения 
	
	

	1
	Я хорошо представляю, как проходят экзамены
	не согласен
	согласен

	2
	Полагаю, что смогу правильно распределить время и силы во время экзамена
	не согласен
	согласен

	3
	Я знаю, как выбрать наилучший для меня способ выполнения заданий 
	не согласен
	согласен

	4
	Считаю, что результаты экзамена важны для моего будущего 
	не согласен
	согласен

	5
	Я волнуюсь, когда думаю о предстоящем экзамене
	не согласен
	согласен

	6
	Я знаю, какие задания необходимо выполнить, чтобы получить желаемую оценку 
	не согласен
	согласен

	7
	Думаю, что у экзамена  есть свои преимущества 
	не согласен
	согласен

	8
	Считаю, что могу сдать экзамены на высокую оценку
	не согласен
	согласен

	9
	Я знаю, как можно успокоиться  в трудной ситуации
	не согласен
	согласен

	10
	 Я понимаю, какие мои качества могут мне помочь при сдаче экзаменов
	не согласен
	согласен

	11
	Думаю, что смогу справиться с тревогой на экзаменах
	не согласен
	согласен

	12
	Я достаточно много знаю про экзаменационный период
	не согласен
	согласен

	13
	Чувствую, что сдать экзамены мне по силам
	не согласен
	согласен

	
	подсчитывается сумма
	
	


4 Тест «Подвержены ли вы экзаменационному стрессу?»
Ответить да или нет

1. Я стараюсь как можно больше заниматься дополнительно, чтобы получить хорошую оценку. 

2. Больше всего на свете я боюсь получить "двойку".

 3. Я готов на все, чтобы получить "пятерку". 

4. Бывает, что я отказываюсь отвечать, хотя и готовил задание.

5. У меня бывает ощущение, что я все забыл. 

6. Бывает, что и легкие предметы я не могу хорошо ответить. 

7. Когда я настроился отвечать, меня злят разговоры и смех вокруг. 

8. Мне трудно выступать перед классом. 

9. Объявления оценок я всегда жду с волнением. 

10. Я предпочел бы, чтобы на экзамене присутствовал знакомый преподаватель. 

11. Накануне контрольных я всегда испытываю тревогу. 

12. Перед экзаменами y меня бывает внутренняя дрожь.

Сумма баллов________

