Как подготовить своего ребенка к приходу нового члена семьи? 

Как сделать так, чтобы, помогая одному малышу, не обделить другого, родного ребенка? 
Эти вопросы волнуют многих приемных родителей, которые понимают, что решение об принятии в семью ребёнка нуждающегося в этом необходимо принимать всей семьей, и голос родного ребенка имеет немаловажное значение.
1. Начните с искреннего разговора с ребенком, объясняя ему на доступном языке, почему вы хотите взять осиротевшего малыша. 
2. Съездите с дочкой или сыном в детский дом или детский социальный приют. Визит в детское учреждение пойдет ребенку только на пользу: 
- во-первых, это развивает в детях чувство милосердия и сострадания, качества, необходимые, чтобы человек стал Человеком; 
- во-вторых, ребенок сравнивает жизнь свою и жизнь детей-сирот; он начинает понимать, что ему очень повезло, у него есть родители, свой дом; он учится ценить то, что имеет, с большим уважением относиться к своим родным; 
- в–третьих, делая подарки сиротам, ребенок совершает хороший поступок; это повышает его самооценку; 
- в-четвертых, посещение детского учреждения формирует у ребенка реальную картину мира в которой кроме счастья, есть еще и боль, и предательство, и несправедливость, и от этого некоторые родители пытаются ребенка спрятать, не понимая, что ребенок все равно столкнется с реальностью.

3. После посещения детского дома или ДСП спросите у своего ребенка: хочет ли он помочь хотя бы одному ребенку? Чтобы у него была настоящая семья, свой дом, игрушки? Любой ребенок ответит: да.

4. Сходите со своим ребенком в магазин и купите для будущего братика или сестрички подарки. Не забудьте сделать подарок и своему ребенку. 
5. Расскажите ребенку о всех тех плюсах, которого его ожидают после прихода приемного малыша: том, что им будет весело играть вместе; о том, что они будут любить друг друга; о том, что они будут помогать друг другу. 
6. Подготовьте ребенка к неприятным моментам, которые могут произойти: приемный малыш может заболеть, и родителям придется больше времени проводить с ним; малыш может очень плохо себя вести, капризничать, ломать вещи и игрушки, и т.д. Расскажите ребенку о всевозможных трудностях заранее, чтобы у него не было разочарований. И обязательно заверьте его, что все вместе вы справитесь с этими проблемами и будете очень-очень счастливы. 
7. Если у вас есть знакомая семья, которая воспитывает приёмного ребенка, сходите к ним в гости. Попросите хозяев показать вам фотографии приёмного ребенка. Рассматривая фотоальбом, обратите внимание вашего ребенка, каким был приемный ребенок, как только попал в семью и каким жизнерадостным и красивым стал теперь, обретя родителей и дом. Скажите ребенку, что очень многие люди таким образом помогают деткам, но многие или почти все стараются об этом не говорить. 
8. Посмотрите с ребенком видеофильмы, где показана жизнь детей сирот: «Дети на другом берегу» (видеоэнциклопедия для народного образования), «Маленькая принцесса» (Альфонс Куарон), «Крошка Стюарт» (Роб Минкофф). Читайте с ребенком сказки и рассказы, где затронута эта тема: «Дети подземелья» (Короленко), «Золушка» (Ш. Перро), «Бронзовый кабан» (Г. Андерсен), «Кошкин дом»(С. Маршак), «Серебряное копытце» (П. Бажов), «У солнца» (А. Исаакян), «Мышка и Мишутка» (Е. Карганов) и другие. 
Естественно, после чтения литературных произведений и просмотра фильмов, желательно обсудить их с ребенком. 
Подросткам, учитывая их интерес к жизни знаменитостей, например, что Анджелина Джолли воспитывает приёмных детей. 
Подготавливая ребенка к приходу малыша из детского дома, нужно учитывать и то, какая у вас семья: с единственным ребенком, семья, в которой воспитываются два ребенка или многодетная семья.

Единственный ребенок в семье.
Как правило, единственный ребенок в семье – это привыкший к вниманию к своей персоне, всеобщий любимец. Ваш ребенок начинает испытывать ревность: он чувствует, что перестает быть в центре внимания, что новому члену семьи уделяют больше внимания. Для того чтобы снизить чувство ревности, рекомендуется: 
1. В первые 5-6 месяцев уделяйте достаточно много времени родному ребенку. 
2. Снизьте требования к родному ребёнку о необходимости заботы о приёмном братике или сестричке. 
3. На первых порах постарайтесь сохранить за родными детьми их территорию и игрушки: детям самим нужно решить, какие игрушки будут общими, а с какими они не в силах расстаться. 
4. Когда к вам приходят гости, заранее предупредите их, чтобы они уделяли равное количество внимания обоим детям, чтобы ваш первенец не чувствовал себя ущемленным. 
5. Не сравнивайте детей, не позволяйте это делать родственникам, друзьям, соседям и т.д. 
6. Подчеркивайте, что быть взрослым – это хорошо и интересно. Всячески одобряйте детей за желание расти и помогать друг другу. 
7. Если вы заметили, что ваш ребенок проявляет признаки враждебности к приемному, поговорите с ним об этом; скажите, вы понимаете, что с ним происходит и знаете, что это пройдет. 
8. Когда дети будут ссориться, старайтесь остановить их и не допытывайтесь, из-за чего они повздорили, а лучше всего – как можно меньше вмешиваться в их ссоры. Дети будут меньше драться, если они поймут, что их ссоры на вас не действуют. (В основном дерутся, чтобы привлечь внимание родителей.) 
9. Не забывайте говорить своему ребенку, что вы любите его, а также и гордитесь им за то, что он принял другого маленького человечка, на что способны далеко не все взрослые.
Семья с двумя родными детьми.

Когда вы воспитываете одного ребенка, то у него много шансов вырасти эгоистичным человеком, и он часто чувствует себя одиноким. 

Когда в семье два ребенка, то между ними существует конкуренция - кто больше получит родительского внимания, и дети постоянно «теребят» отца и мать. 

Когда в семье – три ребенка, то складывается наиболее удачная атмосфера для всех в семье: у детей своя компания, они часто и подолгу вместе играют и поэтому не занимают много времени у папы и мамы, которые могут теперь себе позволить заняться личной жизнью и образовать свою компанию для времяпровождения.

Многодетная семья. 

В многодетных семьях дети привыкли, что их много, что старшие помогают младшим. Поэтому, появление приемного ребенка будет воспринято детьми, как обычное и естественное событие. Родителям не стоит беспокоиться, что негативное приобретенное поведение усыновленного ребенка переймут остальные дети. Наоборот, приемный ребенок, смотря на других детей, быстрее избавиться от негативных качеств и будет вести себя соответственно правилам, установленными в семье.
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