Семейное насилие и дети
    Семейное насилие, к сожалению, становится довольно распространенным явлением не только в нашей стране, но и во всем мире. Каждый год в мире около 2 миллионов детей избиваются родителями. Для 10% этих детей побои заканчиваются смертью, а 2 тыс. детей кончают жизнь самоубийством. Более 50 тыс. детей в течении года уходят из дома, спасаясь от родителей.

    Кроме физического насилия различают эмоциональное насилие (жестокое обращение с ребенком).

    Психологически жестокое обращение с ребенком принимает 6 основных форм:

1. Отвержение – отказ выполнять  просьбы или удовлетворять потребности ребенка в форме, выражающей сильную неприязнь.

2. Отказ в эмоциональном отклике – форма отказа ребенку в теплых чувствах, заключающаяся в излишней холодности, нежелании или неспособности ответить на предпринимаемые ребенком попытки общения.

3. Унижение – публичное унижение ребенка или постоянное высмеивание его, употребление по отношению к нему обидных прозвищ. Самооценка и самоуважение ребенка снижаются частыми нападками на его достоинство, знания или умственные способности.

4. Запугивание – принуждение ребенка быть свидетелем надругательства над любимым человеком или угроза применить насилие к нему самому поселяют в душе ребенка глубокий страх.

5. Изоляция – запрещение ребенку играть с друзьями или принимать участие в семейных мероприятиях. А некоторые формы изоляции, такие как запирание ребенка одного в помещении, из которого он не может выбраться без посторонней помощи, можно рассматривать как запугивание.

6. Эксплуатация – использование ненависти или слабости ребенка. Наиболее очевидным примером эксплуатации является сексуальное насилие.

Последствия жестокого обращения с детьми

   Жестокое обращение с детьми имеет длительные последствия для эмоционального благополучия ребенка. Его чувству собственного достоинства наносится непоправимый ущерб, а страх повторения подобного к себе отношения рождает в нем недоверие к окружающим. Дети, познавшие человеческую недоброжелательность и растущие в атмосфере, насыщенной гневом и болью, стремятся изолироваться от общества и могут проявлять в своем поведении повышенную агрессивность.

   В разные периоды жизни реакция на подобную травму может проявляться по-разному. Наиболее общими симптомами в зависимости от возраста являются:

· Для детей до 3 лет: фобии, спутанность чувств, нарушение      сна, потеря аппетита, агрессия, страх перед чужими людьми, сексуальные игры.

· Для дошкольников: тревога, боязливость, спутанность чувств, чувство вины, стыда, отвращения, чувство беспомощности, испорченности, в поведении отмечаются отстраненность, агрессия, сексуальные игры, мастурбация.

· Для детей младшего школьного возраста: амбивалентные чувства по отношению к взрослым, сложность в определении семейных ролей, страх, чувство стыда, отвращения, испорченности, недоверия к миру, в поведении отмечаются отстраненность от людей, нарушения сна, аппетита, агрессивное поведение, «ощущение грязного тела», молчаливость либо неожиданная разговорчивость, сексуальные действия с другими детьми.
· Для детей 9 – 13 лет: то же, что и для детей младшего школьного возраста, а также депрессия, чувство потери ощущений, в поведении отмечаются изоляция, манипулирование другими детьми с целью получения сексуального удовлетворения, противоречивое поведение.
· Для подростков 13 – 18 лет: отвращение, стыд, вина, недоверие, амбивалентные чувства по отношению к взрослым, сексуальные нарушения, несформированность социальных ролей и своей роли в семье, чувство собственной ненужности, в поведении отмечаются попытки самоубийства, уходы из дома, агрессивное поведение, непоследовательность и противоречивость поведения.
   Во взрослой жизни последствия насилия проявляются в форме психосоматических нарушений, различных злоупотреблений (алкоголем, наркотиками и т.д.), различных нарушений, связанных с неприятием своего тела.

   Насилие, пережитое в детстве, может приводить к долгосрочным последствиям, зачастую влияющим на всю семейную жизнь. Оно может способствовать формированию специфических семейных отношений, особых жизненных сценариев. Люди, которые подвергаются насилию в детстве, обычно приобретают склонность к агрессии и проявлению насилия в своей семье. 

    Насилие порождает насилие!
	За консультациями можно обратиться в отделение социальной адаптации и реабилитации.

Мы находимся: г. Ельск,
 ул. Дзержинского, 5                                  (каб.2.13.1)

Наш телефон: 4-29-39
Психолог (каб. 2.11), тел.:4-33-70
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