15 ИГР ДЛЯ ВОЗВРАЩЕНИЯ ОПОРЫ
 ПРИ ДЕТСКОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
ТРАВМЕ

           Все эти практики полезны также и для профилактики, и для «подлечивания» нашего взрослого «внутреннего ребенка».
Нашим деткам поддержка нужна чаще, чем мы можем себе представить.
          В любое сложное время ребенок ищет опоры в родителях, если сами родители в дисбалансе, он либо становится «потеряшкой», уходя в более детское, более инфантильное состояние, либо сам становится опорой для своих родителей — очень быстро взрослея. 
           И в первом и во втором случае не разряженное напряжение и нагрузка может разрядиться непредсказуемо в болезнь, в эмоциональной вспышке, в бурной реакции на что- то незначительное с нашей точки зрения.
         При любой травматизации (больница, операция, ссора родителей, столкновение с опытом, который ребенку не по силам выдержать и событиями, в которых он не может активно реагировать)ребенок может терять контакт с какой- то из своих «частей» — не чувствовать границ тела, переживать резкие эмоциональные скачки, «зависать» в реакциях. Может бояться кого- то или чего- то, что раньше не вызывало тревоги. У нас может появиться ощущение, что ребенок потерял свою идентификацию.
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9. AHren

Bbipesats 113 6ymaru aHrena.

«ECN 51 CTONKHYNCS! C OMBITOM, B KOTOPOM POAUTENN, ApyTie
B3POC/IbIE HE MOTYT MEHs! 3aLUTUTE — 51 ULLY ONOPbI B YeM-
TO 6O/IbLLIEM, UeM YenoBeYeckme BO3MOXHOCTMY.
Hanpumep, yHnBepcanbHbIi cumeon — aHren. Kotoporo
MOXHO Ha3BaTh (AeN1as ero 6o/1ee OAylIeBNEHHBIM 1
JIMYHBIM) MOBECUT Haj KPOBATKOW, Ha CTeHe UK cAenats
TUPASIHAY 113 aHreNnoB.

10. Ctpoum goMukm

[leTka neT ybexulia B «<u3HavanbHo 6e30nacHoM MecTe» —
Marke. C pe6eHKOM NoNesHo AenaTk xanabyabl, AOMUKY,
VrpaTh B NPSATKM, Takoii pe6eHoK NI6UT nepekpLIBaThCs

OAEANOM MNN NPOCTBIHKOIA. MHe 04eHb HPaBIUTCS TenecHas
NPaKTUKa — «KONbIGENbKa», KOTOPas Y BO3BPALLAET KOHTYP
6€30NaCHOCT 1 AAeT pecypc — B3pOC/bIii CUANT Ha Nony,
06HUMaR CUASILLEro Nepes HiM peGeHKa 3a CrnHKY

(06XBaThIBast HOraMV 1 pyKamu), YyTb NOKaUMBASACH U LeNya

UTO- TO Tennoe B yLIKO.
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11. Pucyem

Tio6oe prcoBaHVe 1 AenaHe AOMIKOB BO3BpaLLaeT
olyLeHMe rPaHNLL (HO O4eHb aKKYPaTHO — e 3BECTHO,
4TO AiOM pebeHKa 6bin paspyLueH)

12. KHonka pagoctun

TenecHas Urpa — kHomka pagoctu. [ns 6esonacHoro
BO3BpaLLieHs KOHTaKTa C TefloM. Pe6eHok, He roBopst
napTHepy, NPUAYMbIBAeT 3BYK (NeceHKy- LyMenKy).
3ajlymMblBaeT MeCTo Ha Tefle — KHOMKY, koTopasi 6kbl, ecnu
K Heli MPUKOCHY TS, BKKoYana 6kl 3TOT 3ByK. MapTHep No
Urpe, MArKo MpUKacasch K Teny, A0MXKEeH HaiiTu 3Ty KHOMKY.
MoTom pe6eHoK WLLIET KHOMKY, KOTOpYIO 3araaan NapTHep.

13. Kpbunio aHrena

Koraa pe6eHky HyHO No4yBCTBOBaTL 6e30MacHOCTb,
OTCTPaHUTLCA OT 60/1bLIOTO KONMYECTBA NIoAe,
NOYyBCTBOBATH MOAAEPXKY - MOXHO NONOXNTE NPaBYHo PYKy
Ha nieoe nnieyo. (Tak 0603Ha4aeTCs MMYHas TepPUTOPUA 1
BO3HMKaET OLLlyLlieHe NPUKOCHOBEHMA Apyra K neuy)
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14. FpycTHOe AepeBue

JeTKIN 4acTo He MOTyT NONPOCHTE O MOAAEPXKE 1
06BACHUTD, UTO UX 6ecrokounT. Ecnn pebeHka «npespaTnTb»
B iepeBLie, KOTOPOE 0BUXEHO, MOBPEXAEHO, FPYCTUT — U
CNPOCHTH, UTO AIst HETO CAENaTE — NOCTABUTE OMOpPY-
nanouky (ce6s), NoABA3aTL BETOUKY (MOrNaauUTL Mo pyyKe),
noNNTb (MOFNaAUTE CBEPXY BHU3), NOCTaBUTL 3a60p (CTaTb,
BOKpYr) — pe6eHOK Nony4mnT Heo6X0ANMBIYA pecypc.

15. Packpacum

[leTKIN B COCTORHIM TPEBOTM MOTYT 60SITLCS! PUCOBATL YTO- TO
Ha «CBO60/HYIO TeMy». MIM MOXHO AaBaTb packpacku ¢
YETKUMU ©KMPHbLIMU» rpaHuLamMn. MoXHO C HUMUW pucoBaTh
BHYTPY 6yMaXHO Tape/ku, pUcoBaTh HeCTaHAaPTHBIMM
<KICTOUKAMM» — COHXVKAMW, BaTHBIMI NanoyKamu,
3y6HbIMY LieTkamu. CieayloLmii 3Tan — Kanatk
aKBapenbHOiA Kpackoii Ha BnaxHyto bymary. 3aTeM, 06B0ANTb
BLICOXLLYIO GOPMY, MPUAYMBIBAS, Ha UTO 3Ta GOPMa NOXOXa.
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1. Pucyem nagouwkn

MpocToii cnoco6 6e3onacHo BO3BPaLLATLCA «B Ce6si» —
06pVICOBhIBBHVIEﬂaAOuJeK v ntobble wnrpbl € najoWwKamn.
OTneyaTok NajoHW — 3TO nepsas MAEHTM¢MKauMﬂ
Manblia. I'Iepable oTnevatku I'pﬂEHOI;\ NajoLKkn Ha 060sXx
— 3T0 nepBoe «f ecTb B Mype». OTneyaTkun B TecTe,
rAviHe, necke, Nto6oii Kpyne, oTrnedaTku Ha bymare.
BblpeZaHMe, paspucoBbiBaHMe N1ag0WKN — 3TO
OLLyLLIeHe 1 3an0/IHeHVe BHyTPeHHeli TeppuTopum.

Nagolika — kak MaHAana, BO3BpaLLatoLLas 1
ykpennstowan «f». flagolika — 0N1LeTBopeHne Bcero
Tena pe6eHka. A 3aTeM, 11 ero caMocTu. Korga Ham Hy>kHO
NOMOUb PeBeHKY BEPHYTb BO3MOXHOCTL FPaHuL, 1
0/HOBPEMEHHO 6e30MacHOr0 KOHTakTa — Mbl /15t Hero
NPYAYMBIBAEM UTPbI, FA€ NaAOLIKIA PA3HBIX AETOK MOF/IN
6l CTa/KMBATLCS, X/10MaTk, NPUKACaTLCs APYT K Apyry. Fae
Nafbyunkn Moru 6bI340POBaTLCS, TAe OHV NPUKacancs
6b1 ApYr K ApYry pe6poM, TbiIbHOM CTOPOHOIA, Beelt
NOBEPXHOCTBIO.
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2. NpAHWYHBIA YenoBek

[eTky, NepexuBLUMe TPABMATUYECKUIA OMbIT, MOTYT He
AonycKaTb NPUKOCHOBEHMIA, 60sTbCs GU3NUECKOro
KOHTaKTa. C HIMI MOXHO 1 HYXHO — HapuUCoBaTh

«MPAHNYHOrO YeNoBeYKa» 1 ero paspucoseiBaTb.MHoraa
€ NOAPOCTKAMU Mbl 06PUCOBBIBAEM KOHTYPbI TeNa Ha
06051X, MOXHO KYNWTb MPOMBILL/IEHHBIE UMPYLLKYA, Ha
KOTOPbIX MOXHO PUCOBATh 1 3aTeM CMbIBaThL
HapucoBaHHoe.

3. Nlenka

C HUMK 0653aTeNbHO NIeNNTL — U3 FINHBI, TeCTa, XyXe —
NNacTVky 1 NNacTUAMHa. Jlenka TpaHcdopMupyet
HanpsikeHue, CHUMaeT 3aX1Mbl, AaeT OluylleHne

KOHTPO/IA (UTO BaXHO ANS Tex, KTO NOTepsia KOHTPONb Had

CcuTyaLmeit, XN3HbI0, PeanbHOCTLI0), enka NonesHa npu

NOBbIX MNCMXOCOMATNYECKNX 6ONe3HSAX.
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4. flenaem KyKnbl

Kaxaplii pas, KOrAa Mbl YTO- TO «COTBOPAEM» — Mbl
coTBOpsieM — TBOPVM, BO3BpaLliaem cebs.Kykonku 3
HWTOK, NPOCTble MOTaHKK, YeN0BEeYKM U3 NOPOOHA (I/IIWI
u3 !'yﬁOK ANS MbITbA I'IOCyAhI), BblNenavBaHne Kykonok n
q)MprOK U3 TecTa- rMnHbl — BCe 3TO OYeHb AeﬁCTEEHHaﬂ
Tepanusa.

5.3a60oTa o Kykne

B cnyuae, ecm pebeHok Hauan Bectu cebs kak guTte
60nee Mnazwero BO3pacTa (Tak NoACo3HaHMe MbiTaeTcs
BepHYTL 6e30nacHoCTk). Ecn B pykax y pe6eHka
OKaXeTCsi UTO- TO, UTO «MeHbLLE» €ro, UTO- TO, YTO
BOCMPUHUMANOCk 6kl Kak AeTeHbil 6o/ee MAajLWero
BO3pacTa — KyKO/IKa, MaieHbKas MaLLMHKa, UrpyLLIeUHbIii
3BepeHbILL, A4axXe Kny6OoK HATOK — CaM pe6eHoK
aBTOMAaTMYeCK! NepeMeLLaeTcs B 6o/iee B3pOC/YIO
nosuuuko.
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6. Urpaem B slepeBo

[eTku, nepexusLUIVe TPABMATU3aLMK0, YACTo NepecTatoT
UyBCTBOBATL KOHTAKT HOXEK C 3em/ielt (TepsitoT onopy,
3a3eMNeHHOCTL). C HUMUK XOPOLLIO UrpaTk (prcoBaTs,
NenuTh, NPUTaHLOBLIBATL) LBETI 11 epeBbs — yAenss
BHIMaHe KOPHSIM 11 KPErKoMmy CTeony. MHOrAa Mbl
Vrpaem B «BbIPALLMBAHNE BENNKAHCKIX HOT » —
NPeACTaBNSs, UTO HOTU CTAHOBSITCH OrPOMHBIMY 1 KPEMKO
YAEPXMBAIOT B PaBHOBECWN, He AaBasi PackaunBaTbCst
OT BeTpa (BeTep — 3T0 MeTapopa N3MeHeHWA, COBbITUN,
Ha KOTOPbIe Mbl MOBAVATE HE MOXEM), YeM sipye Mbl
NpeACTaBIM (HapyCyem, MoMaccupyem) 3Ty BeKaHcKmne
HOTV, TeM CusibHee 3pdekT. CnaTk Nydlle yknaasiBaTe
Takux AeTok TOXe, AaBasi Oropy HOXKaM (Hanpumep,
MONOXUM MOZ HOM CKPYHYEHHOE B BaNMK MOOTEHLIE).
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7.4T0y Te6s B pyke?

[leTw, NepexviBLUMe TPaBMATU3ALIO, MbITAIOTCH BCe
KOHTPONMPOBaTk. C HUMI BaXHO rOBOPUTH O M/iaHax,
COCTaBATL PACNCAHNS, eNaTkb KONNaXM MeUThl 1
npoyee. BaxHO MOMHUTb, YTO B NPAKTUKaX OHI He
3aKpLIBAKOT rN1a3kK, 60AIC 0CNABUTE KOHTPO/IL. MHOrMX
B3POC/IbIX PA3APaXaEeT, YTO OHI BCE BPEMS YTO-TO BEPTAT
B pykax (poHas 1 nomas). [ins Toro, YTo6bl CHATL
HanpsiXeHue B pyykax, OAHOBPEMEHHO 0CN1abuTh.
KOHTPO/Ib 1 BEPHYTH 6€30MaCcHOCTL — HyXHO AaTb AeTAM
B PyKMMAcCcaHoe KO/IeUKO, 3CaHaep, XNe6HbIi MAKMLL,
LIapyKK, HanoaHeHHble MyKoli (Kpaxmanom).
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8. Ceiid pna cTpaxos

Ansi Toro, uTo6bI akkypaTHO MPUKOCHYTLCS K TeMe CTpaxa,
AaTb pe6eHKy OTAbIX U KOHTPO/Ib Haj CTPaLLHBIMM
BOCMIOMUHAHWSIMUA U CHaMU: MOXHO COOPYANTE
(HapucoBaTh, BblNENUTL, CANaTL U3 KOPOGKK) celid ans
CTPaLLHBIX BOCMOMUHaHMIA. He Ha3biBasi BOCMOMUHaHUsS
— AaTb MeTa$opy — NPOCTO CMSATL Bymary, Unu B3siTe
TeMHbIe INCTbI GyMarit, KaMHU, WILLKMA 1 CIOXWTL WX B
ceiid. Kntou oT KoToporo 6yaeT 6o y B3pocaoro, aM6o y
camoro pe6eHka. Caenarb U3 CNUYEK 1 Pa3HOLIBETHBIX
HUTOK «/10BLIOB CHOB» W/ BLIPE3aTh aXypHYH0 CHEXMHKY
— KOTOpasi, kak GpuILTP, BTLIBaNA 6kl CTPaLLHbIE
06paskl, He NoAnyckas ux k pe6eHKy.




