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Цель: 

1.развитие психических процессов: мышления, памяти, внимания.
2. развитие интеллектуально-познавательной сферы.
Задачи:

· развитие целенаправленного произвольного наблюдения;

· развитие наглядно-образной памяти;
· развитие образного и логического мышления;

· обучение ребёнка умению выражать свои мысли.
Критерии отбора детей:

На основе психологической диагностики по готовности детей к обучению в школе.

Организация занятий:

Индивидуально (можно использовать и в групповой работе с воспитанниками), 1 раз в неделю, по 20-25 минут. Количество занятий – 10. После проведения цикла занятий проводится повторная контрольная диагностика с целью планирования дальнейшей работы с воспитанником. 

Критерии эффективности программы:

Выполнение ребёнком диагностических заданий не ниже среднего уровня по всем параметрам.
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Занятие 1

Цель: развитие устойчивости внимания, наглядно-образного и словесно-логического мышления, сообразительности, воображения. 

1. Упражнение «Знакомство».


Вступительное слово психолога. Объясняются цели занятий, рассказывается, как они будут проходить, объясняются правила поведения.

2. Упражнение «Будь внимательным».
Ребёнку предлагается небольшой текст (из газеты, книги), в котором нужно зачеркнуть, например, букву «О». 

3. Упражнение «Не ошибись».
Психолог бросает ребёнку мяч и называет слово, например, «капуста».  Возвращая мяч, ребёнок должен назвать обобщающее слово – «овощ» и т.д.
3. Упражнение «Четвёртый лишний».
Ребёнку предлагается ряд слов, обозначающих предметы, из четырёх предметов нужно исключить лишний:

· стол, стул, кровать, кукла;

· кот, собака, корова, телёнок;

· клубника, черника, клюква, вишня;

· морковь, помидор, редис, свекла;

· автобус, трамвай, самолёт, троллейбус; 

4.Упражнение «Недостающая фигура».
Ребёнок внимательно рассматривает рисунок, объясняет, чем различаются фигуры, похожие на пуговицы. В последнем ряду дорисовывает недостающую фигуру. Объясняет свой выбор.
5. Упражнение «На что это похоже?»

Ребёнку предлагается рассмотреть карточки с рисунками и придумать как можно больше вариантов того, на что это может быть похоже. Картинку можно поворачивать в разных направлениях.

6.Упражнение-массаж «Божья коровка».

Ребёнку предлагается квадрат бумаги. Психолог говорит о том, что они с ребёнком будут из квадрата делать «жучка» – божью коровку. Затем предлагает ребёнку смять бумагу до получения шарика, при этом необходимо задействовать кончики пальцев, покатать шарик по ладоням. Полученный шарик кладётся на ладошку, ребёнку нужно подуть на ладошку, чтобы «жучок» полетел.
Подведение итогов.
Занятие 2

Цель: развитие перцептивных действий, мыслительных операций (обобщение, классификация), умения устанавливать причинно-следственные связи.
1. Упражнение «Найди двух братцев».
Ребёнку предлагается рассмотреть рисунки, подсчитать слоников, среди них найти совершенно одинаковых и двух чем-то похожих. Объясняет свой выбор.

2. Упражнение «Конкретизация понятий».
Ребёнку предлагают картинки, на которых изображены чайник, чашка с блюдцем, глубокая тарелка, ложка, вилка, кофейный набор (кофейник, чашка с блюдцем), котелок, миска, кружка, фляжка. Картинки расположены в случайном порядке. Ребёнок должен разложить их по группам и назвать обобщающим словом «посуда». Затем следует назвать каждую группу предметов (чайная, столовая, кофейная, походная посуда) и объяснить, почему она так называется. Психолог просит назвать и другие признаки, по которым можно разгруппировать посуду (например, по материалу - фарфоровая, керамическая, металлическая).

3. Упражнение «Недостающая фигура».
Ребёнок внимательно рассматривает рисунок. Психолог спрашивает, что на нем изображено. Дошкольник высказывает свои предположения. Первый ряд фигур анализируется вместе с ребёнком: психолог учит выявлять закономерность в расположении фигур на основе их сравнения. Затем ребенок сам отыскивает недостающую фигуру из предложенных пяти вариантов. 
4. Упражнение «Почемучки».
Психолог предлагает ребёнку поиграть в игру «Почемучки»: задавать друг другу вопросы и отвечать на них. Если ребёнок затрудняются в формулировке вопросов, психолог демонстрирует несколько вариантов, например: «Для чего дети ходят в детский сад, школу?», «Почему взрослые работают?», «Зачем машине нужен бензин?», «Для чего нужен детям, взрослым велосипед?», «Что растет у вас на огороде?», «Какая на вкус редиска?» и т.д.
Психолог учит ребёнка задавать простые и сложные вопросы, затем предлагает игру «Незаконченное предложение». Он проговаривает начало предложения, а ребёнок завершает
1. Если человек добрый, то он... 
2. Если человек злой, то он... 

3. Люди строят дома, чтобы... 

4. Дети ходят в детский сад, чтобы...
5. Милиционер остановил машину, потому что... 
6. Мальчик смеется, потому что...
7. Если помогать маме и пале, то...
8. В дом пришли гости, друзья, потому что... 
9. Дети могут ссориться, потому что...
10. Если долго смотреть телевизор, то..,
5. Упражнение «Игpa-шутка».
Психолог меняет местами место расположения предметов, игрушек. Ребёнок должен определить, что изменилось. Игра может повториться несколько раз.
Подведение итогов.

Занятие 3

Цель: развитие наглядно-образного мышления, перцептивных, мыслительных действий и операций.

1.Упражнение «Кто, где спрятался». 

Психолог вместе с ребёнком обсуждает погоду за окном (или использует картинки) и выделяет ее основные признаки (теплая, солнечная, холодная, ветреная, идет дождь, дует сильный ветер и т. д.). Затем он предлагает рассмотреть рисунок, найти признаки плохой погоды, создает игровой сюжет: «Начался сильный дождь, тучи заволокли небо, дует ветер. Все животные спрятались кто куда. Найди их». В сочетании линий ребёнок должны найти белочек, божью коровку, мишку, птичек, ежа, кошку, кузнечика. 
       
2.Упражнение «Четвертый лишний».
 Ребёнку  дают словесную инструкцию или предлагают рассмотреть картинки. Необходимо определить общий признак и назвать всю группу обобщающим словом, найти отличительный признак и исключить одно слово, либо из четырех картинок выделить ту, которую можно исклю​чить, объяснить, почему (могут быть разные варианты исключения): 
1) кошка, белка, мышка, заяц;

2) кузнечик, божья коровка, бабочка, гусеница; 

3) еж, лиса, белка, обезьяна;
4) ворона, бабочка, стрекоза, лягушка; 
5) трава, ромашка, береза,  листья.
3. Упражнение «Найди закономерность».
Ребёнок рассматривают рисунок, психолог обращает  внимание на пустые квадраты и ставит задачу: определить четвертую фигуру в каждом ряду, нарисовать ее и объяснить свое решение задачи.

4. Упражнение «Коврик».
Психолог гoворит, что коврик протерся, но его можно заштопать или пришить новый кусочек, и просит выбрать подходящий кусочек. Ребёнок рассматривает рисунок, предлагает свой вариант выполнения задания, обводит его кружочком и объясняет свое решение: почему подходит именно второй рисунок, а не третий, четвертый.
5. Упражнение «Загадки-отгадки».
Психолог читает загадки, обращая внимание ребёнка на картинки​ подсказки. 
У нашей Анютки Зверь в отменной шубке. 
Возле печи греется, Без водички моется. (Кошка)
Не мышь, не птица, 
В лесу резвится, 
На дереве живет 
И орешки грызет. (Белка)
Зелененький, полосатенький, 
А в середине красненький. (Арбуз)
Не портной, а всю жизнь 
С иголками ходит. (Еж)
Не куст, а с листочками, 
Не рубашка, а сшита, 
Не человек,
А рассказывает. (Книга)
Вьпучив глаза сидит, 
Не по-русски говорит, 
Родилась в воде,
А живет на земле. (Лягушка) 
6.Упражнение – игровой массаж «Весёлые ежата».


Проводится пальчиковая гимнастика. На каждую строчку стихотворения сгибаем пальчики по очереди (начиная с самого большого), гимнастику сочетаем с самомассажем. Растираем фаланги пальчиков круговыми движениями, чередуя правую и левую руку.

Этот ёжик танцевал,

Этот ёжик в мяч играл.

Этот ёжик песни пел,

Этот ёжик супчик ел.

Самый маленький ежонок

Спал под ёлочкой зелёной.

Подведение итогов.

Занятие 4
Цель: развитие произвольного внимания, наглядно-образного и логического мышления, творческого воображения. 
1. Упражнение «Будь внимательным».
Ребёнку предлагается небольшой текст (из газеты, книги), в котором нужно зачеркнуть, например, букву «А» и т.д. 
2. Упражнение «Найди отличия». 
Ребёнку предлагают две картинки для сравнения. Необходимо найти различия (отмечаются фишкой). Затем можно попросить ребёнка соста​вить небольшой рассказ; веселую историю.
3. Упражнение «Не ошибись».
Проводится игра с мячом. Психолог бросает мяч, произнося слово «яблоко». Ребенок, возвращая мяч, должен произнес​ти обобщающее слово «фрукт». (Слова: заяц, лев, стул, кошка, само​лет, лук, кепка, волк, поезд, диван и т. п.)
4. Упражнение «Четвертый лишний».
Ребёнок внимательно рассматривает картинки. Психолог спрашива​ет, какой фрагмент рисунка лишний. Варианты картинок:
1) шапка зимняя вязаная, меховая шапка-ушанка, кепка, шарф; 
2) лыжи, мяч, санки, коньки;
З) мальчик, девочка, ребенок, бабушка; 
4) волк, собака, лиса, медведь.
5. Упражнение «Выложи фигуру».
Для игры могут быть использованы «Танграм» и т.д..
6. Упражнение «На что это похоже»
Ребёнку показывают ряд графических изображений (бабочка, круг, гантели, буква «П», веревка и т. п.) и предлагают назвать множество предметов, животных, которые могли бы получиться, если дорисо​вать эти фигуры.
Подведение итогов.

Занятие 5
Цель: развитие наглядно-образного мышления, умений обосновывать способ решения, креативности мышления. 
1. Упражнение «Кто быстрей».
Ребёнок рассматривают рисунок. Психолог предлагает игровой сюжет: «Далеко-далеко от нашей планеты есть другие небесные тела, которые называются солнце, луна, звезды. Перед тобой карта этих небесных тел. 

1) нужно заполнить небесные тела в соответствии с образцом (в сол​нышке нарисовать знак улыбки, звездочке - кружочек, на луне - две черточки);
2) начинать заполнять фигурки надо только по сигналу.

Время выполнения  - 1 минута. 

Затем психолог предлагает продолжить игру. Ребёнку необходимо в каждом ряду подсчитать количество фигур по горизонтали или вер​тикали. Например, количество солнышек по горизонтали, а звездо​чек по вертикали в первом ряду.
2. Упражнение «Разноцветный коврик».
Ребёнок рассматривают рисунок. Выбранный вариант ответа (цифру) обводит кру​жочком и обосновывает свое решение или рисует соответствующий узор. Затем психолог предлагает сочинить историю про звезд​ный коврик (например, «Подарок инопланетянам», «Волшебный ков​рик», «Ковер-самолет» и т. д.).

3. Упражнение «Четвертый лишний».
Психолог nроизносит вслух ряд слов (или показывает картинки), предлагает назвать их одним словом или определить признак, по которому их можно объединить; назвать лишнее слово (картинку) и пояснить ответ. 
Слова:
      1) солнце, луна, море, мяч;
3) самолет, вертолет, ракета, космический корабль; 
3) космонавт, летчик, водитель, пилот;
      4) солнце, земля, луна, звезды.
4. Упражнение «Недостающая фигура».
Ребёнку предлагают рассмотреть рисунок, объясняют задание (определить, чем различаются фигуры; найти третью фигуру во втором ряду, которую они могут нарисовать после того, как отыщут ее среди четы​рех предложенных вариантов решения).

5. Упражнение «Что и чем это могло бы быть».
Психолог на листе бумаги рисует круг или овал и предлагает ребёнку приду​мать как можно больше вариантов ответа на вопрос, чем может быть круг, если к нему что-то дорисовать. Такое же задание с овалом. 
6. Упражнение-игровой массаж «Мошка».
Психолог вместе с ребёнком рассказывает стихотворение, сочетая его с самомассажем кистей и пальчиков:

Вот кулак, а вот ладошка,

(сжимаем, разжимаем кулачок 3-4 раза, чередуя правую и левую руку)


На ладошку села мошка.

(растираем круговыми движениями середину ладошки)


И пошла, пошла, пошла,

(растираем фаланги пальчиков, начиная с большого пальца)

Подведение итогов.

Занятие 6
Цель: развитие устойчивости внимания, уме​ния сравнивать предметы по величине и цвету, пользоваться приемом запоминания для установления смысловых связей между предметами. 
1.Упражнение «Зеркало».
Ребёнку предлагают стать «зеркалом». Он должен повторять все движения психолога (поднимать правую и левую руки, разводить их в стороны, приседать, топать, вращать кистями рук и т, д.).
2. Упражнение «Найди такое же колечко».
Ребенку дают пирамидку, с которой он сначала свободно играет Затем психолог показывает одно из колечек и просит найти та​кое же. Упражнение повторяется три раза. 
3. Упражнение  «Найди отличия».
Ребёнок рассматривают картинку с пирамидками. Психолог предлагает ему объяснить, чем различаются пирамидки. Ребёнок должен сравнить цвет, используя сложные предложения. Например, у пирамидки, изображенной сле​ва, верхушка белого цвета, а у той, что справа, - черного. Затем нуж​но сказать, что у них общего (количество колец, форма, величина).

4.Упражнение «Кто здесь прячется».
Психолог раскладывает перед ребёнком в случайном порядке кар​тинки, на которых изображены кукла, платье, гриб, корзина, мышка, кот, и предлагает запомнить их (обучение приему смыслового соотнесения, например, к слову «кукла» подойдет слово «платье»). Затем пси​холог переворачивает картинки. Психолог берет палочку и стучит по картине: «Кто здесь спрятался?». Ребёнок отвечает: «Это я, кукла». Психолог спрашивает: «Покажи, где спряталась картина, кото​рая подходит к картинке с изображением куклы». Таким образом обыг​рываются все картинки. В заключение психолог просит ребёнка назвать все спрятанные парные картинки.
5.Упражнение «Чем или кем это может быть».
Ребенку дают колечки от пирамидки (колечки разной ве​личины). Психолог предлагает подумать, чем может быть колечко от пирамидки (колесом от машины, солнышком, блином, биноклем).
6.  Упражнение «Игра-шутка»
Нужно надеть на пальцы кольца от пирамидки и, постукивая рука об руку, вращая кистями рук, изобразить индейцев. Важно создать радостное настроение, доброжелательное отношение друг к другу.
Подведение итогов.

Занятие 7
Цель: развитие произвольного внимания, перцептивных действий соотнесения, мыслительных действий обобщения и группировки, произвольного запоминания, умения согласо​вывать совместные действия.
1.Упражнение «Найди предметы».
Психолог предлагает ребёнку найти в комнате все предметы зеле​ного цвета (признак может быть выбран произвольно) и назвать их. На выполнение задания дается 1 минута. Важно, чтобы ребёнок обнару​жил данный цвет не только в окружающих предметах, но и в одеж​де своей или психолога.
2. Упражнение «Танграм».
Психолог предлагает ребёнку рассмотреть контурное или силуэтное изображение предметов (корабль, собака, бабочка) на фланелеграфе и, ориентируясь на образец, составить его из набора геометрических фигур. В процессе работы он загадывает загадку на заданную тему. 
3. Упражнение «Найди картинки».
На столе психолога в случайном порядке разложены разные картинки. На них изображены птицы (домашние и дикие), транспорт (грузовой и пассажирский), одежда (зимняя и летняя); по три-пять картинок на каж​дую тему. Из общегo количества необ​ходимо выбрать те, которые по каким-либо признакам составляют группу. Ребёнок должен обосновать свой выбор.
4.Упражнение «Запомни картинки».
Психолог предлагает поиграть в «запоминалки». Нужно запомнить все картинки. Как это лучше сделать?
Ребёнок с помощью психолога осваивают алгоритм запоминания:
1) запомнить группы картинок: одежда - транспорт;
2) запомнить по подгруппам: зимняя - летняя одежда, пассажир​ский - грузовой транспорт (проводятся игры: «Что изменилось?», «Какой группы картинок не стало?», «Какой картинки на данную тему не стало?»);
3) запомнить картинки каждой группы и место их расположения (психолог переворачивает картинки изображением вниз и предлагает ребёнку назвать все их группы и подгруппы).
В заключение ребёнок должен назвать все картинки
5. Упражнение «Сравнение картинок».
Ребёнку предлагают рассмотреть две, на первый взгляд, одинаковые предметные или сюжетные картинки. Необходимо найти как можно больше отличий одной картинки от другой, соблюдая правило: отвечать только по сигналу психолога и не повторяться. Найденное отличие обозначается фишкой. По окончании игры ребёнок подсчитывает их количество.
6.Упражнение «Игра-шутка» (желательно музыкальное сопровождение).  
Психолог предлагает ребёнку превратиться в прыгающих лягушек. Затем нуж​но взяться за руки, закрыть глаза, помолчать три-пять секунд, открыть глаза, улыбнуться, сказать спасибо друг другу и по​хлопать в ладоши.
Подведение итогов.
Занятие 8
Цель: развитие произвольного внимания, умения рассуждать, опосредованного запоминания, творческого воображения, умения устанавливать причинно-следственные связи.
1. Упражнение «Уши, щеки, нос».
Психолог предлагает ребёнку внимательно следить за его движениями, речью и показывать у себя ту часть лица, которую он называет. В ходе игры он специально путает их.
2. Упражнение «Кто изображён на картинке».
Ребёнок отыскивает в сочетании линий силуэты различных зверей, птиц, рыб, насекомых. Каждое найденное животное отмечается фишкой. Нужно отыскать их как можно больше. 

3. Упражнение «Что плавает, что тонет?».
Ребёнку предлагают предметы из металла и дерева (металлическую, деревянную, пластмассовую ложку, деревянный, пластмассовый, ме​таллический шарик или кубик и т д.), задают вопросы: «Что будет плавать? Что утонет?» Высказав свои предположения, ребёнок проверяет их опытным путем. Вместе с психологом делает выводы.
4. Упражнение «Четвертый лишний».
Ребёнок рассматривает картинки. Из четырех предметов нужно выбрать лишний. Ребёнок должен их сравнить, найти сходство и разли​чие, обобщить совокупность предметов по одному из признаков:
1) сани, телега, повозка, лошадь;


2) гусь, корова, щенок, кошка;
3) стул, ковер, кровать, стол;
4) морковь, свекла, огурец, лук; 

5) куртка, майка, плащ, пальто.

5.Упражнение «Запомни слова парами».
Психолог предлагает поиграть в «запоминалки» и произносит сло​ва. Ребёнок должен уловить парные связи и воспроизвести их. Если это не удается, психолог помогает ему. Слова для запоминания: сад, кис​точка, тучи, звонок, цирк, краски, деревья, дождь, телефон, клоун.
6. Упражнение «Танграм».
Психолог предлагает ребёнку рассмотреть контурное или силуэтное изображение предметов (животного, человека, птицы) на фланелегра​фе и, ориентируясь на образец, составить его из набора геометриче​ских фигур. В процессе работы он загадывает загадку на заданную тему. 
7.Упражнение  «Дружные ладошки».
Психолог предлагает ребёнку встать лицом друг к другу и показывает ему ритм хлопков. Затем ребёнок и психолог хлопают в паре. После веселой паузы ребёнку предлагается вспомнить слова, кото​рые он запоминал, используя смысловые связи.
Подведение итогов.
Занятие 9
Цель: развитие произвольного внимания, запоминания, мыслительных операций, словарного запаса, звукопроизношения.
1. Упражнение «Внимание, можно начинать».
Психолог предлагает ребёнку рассмотреть рисунок, затем дает зада​ние: «На рисунке изображены геометрические фигуры. В квадратике находится комар, в круге - божья коровка. Необходимо сосчитать ко​мариков и божьих коровок». После завершения работы ребёнок сообща​ет о количестве найденных насекомых. В том случае, если у ребёнка по​лучается разное количество, например, комариков, спросить: «Почему так получилось? Возможно, ты был не очень внимательным».

2. Упражнение «Повторяем друг за другом».
Психолог называет какое-то слово, ребенок  повторяет его и до​бавляет свое. Психолог называет два слова по порядку и добавляет третье, свое; и так до пяти слов. В случае затрудне​ний психолог оказывает помощь. Игра должна проводиться энергич​но, без длительных пауз.
3.Упражнение «Лишнее слово».
Психолог произносит вслух ряд слов, предлагает ребёнку назвать лишнее и объяснить почему:
1) щука, карась, окунь, рак;
2) ромашка, ландыш, сирень, колокольчик; 
3) ветка, яблоко, цветы, птичка, виноград; 
4) заяц, лось, кабан, волк, кролик;
5) ухо, лицо, нос, рот глаза;
6) рысь, медведь, тигр, кошка, лев;
?) змея, паук, ящерица, дерево, улитка. 
4. Упражнение «Кроссворд».
Ребёнку предлагают рассмотреть рисунки и написать в клеточках буквы, чтобы получились названия животных. Если ребёнок не может писать печатные буквы, то просто сказать, где какое слово будет рас​полагаться.
Ответы: лось, олень, лошадь, медведь. 
5. Скорогoворка.
Психолог предлагает ребёнку сначала вместе с ним, а затем самосто​ятельно произнести скороговорки: «У четырех черепашек четыре че​репашенка», «Сыпь песочек в черненький черепочек». Просит ребёнка четко проговаривать слова сначала медленно, затем быстрей.
Подведение итогов.
Занятие 10

Цель: развитие дифференцированного вос​приятия, логического мышления, любознательности, наблюдательно​сти; обучение приемам рационального запоминания.
1.Упражнение «Уши, щеки, нос».
Психолог называет какую-то часть лица, например, нос,  а сам по​казывает на рот. Ребёнок должен правильно показать называемую часть лица. Упражнение повторить несколько раз.
2. Упражнение «Что изображено на картинке».
Ребёнку предлагают внимательно рассмотреть рисунок слева, запом​нить его и закрыть листком бумаги. Затем нужно изобразить то же самое в пустом квадрате справа.
3. Упражнение «Какое слово лишнее?».
Психолог предлагает назвать каждые четыре слова одним или сло​восочетанием. Необходимо также обосновать исключение одного слова как лишнего из ряда остальных.
Слова (или картинки), используемые для игры: 
1) ручка, карандаш, фломастер, кисточка;
2) солнце, небо, звезда, луна.
4. Упражнение «Запомни слова парами».

Психолог читает слова и просит запомнить их парами. После вос​произведения предлагает детям рассказать о том, как они определяли пары слов. Используемые слова: корова, дождь, лес, трава, грибы, поле, зонтик, цветы.

5. Упражнение «Танграм».
Ребёнку дают контурное изображение предмета, составленное из геометрических фигур, и набор этих фигур. Нужно как можно быст​рее и без ошибок их собрать.  
6. Упражнение на расслабление.
Ребёнку предлагают закрыть глаза, послушать музыку, спеть вме​сте песенку.
Подведение итогов.

