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Скажи  
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ТВОЙ ВЫБОР 

Ты сказал «ДА» и: 

— потерял уважение к себе, потому что 

позволяешь собой управлять; 

— потерял уважение других, поскольку 

они видят, что ты зависим; 

— потерял контакт с близкими; 

— лишил себя будущего. 

 

Ты сказал «НЕТ» и: 

— появилось самоуважение; 

— заставил других уважать себя за то, 

что имеешь свою точку зрения, ты — 

личность; 

— сохранил свою жизнь и здоровье; 

— ты свободен, счастье в твоих руках! 



Наркотики — это растительное или 

синтетическое вещество, вызывающее 

привыкание организма.  

все наркотические вещества объединяет 

одно: они вызывают сильнейшую 

зависимость( наркоманию) уже после 1-2 

употреблений. 

Психическая зависимость – это 

болезненное стремление непрерывно или 

периодически принимать наркотическое 

вещество с целью испытания 

определенных ощущений либо снятия 

явления психического дискомфорта. Она 

возникает во всех случаях употребления 

наркотиков, нередко – после 

однократного их приема. 

Физическая зависимость – это 

состояние особой перестройки всей 

жизнедеятельности организма человека в 

связи с хроническим употреблением 

наркотических препаратов. Наркотик 

встраивается в процессы метаболизма в 

организме, и человек не может больше 

нормально себя чувствовать без принятия 

наркотического «допинга». После резкого 

прекращения употребления 

наркотического вещества развивается 

тяжелое состояние – абстинентный 

синдром (синдром отмены, «ломка»). Он 

характеризуется психическими и 

физическими нарушениями (тошнота, 

рвота, слюнотечение, чихание, гиперемия 

кожных покровов, гипергидроз, боли в 

мышцах и суставах, боли в животе, 

спутанность сознания), которые 

причиняют больным невыносимые 

страдания. 

Толерантность – это появление 

адаптации, т.е. привыкания к 

наркотическим веществам, когда 

наблюдается все менее выраженная 

реакция на очередное введение того же 

самого их количества. Поэтому для 

достижения прежнего психофизического 

эффекта больному требуется все более 

высокая доза наркотика. В результате 

через некоторое время первоначальная 

доза повышается в десять, сто и более раз. 

Во столько же раз и растет токсическое 

действие наркотика на организм.  

 

 

Влияние наркотиков на организм 

-необратимые повреждения клеток 

мозга, расстройство психики, неврозы, 

полная деградация личности; 

-загрязнение крови тяжелыми 

металлами, развитие болезней сердца; 

- постоянное затрудненное дыхание и 

болезни легких (рак легких), 

хронический кашель; 

-разрушение иммунной системы; 

-разрушение и выпадение зубов; 

- почечная недостаточность; 

-полный отказ репродуктивной 

системы; 

- самая распространенная болезнь 

среди наркоманов - гепатит; СПИД. 

 У наркомана теряется 

способность к обучению и 

выполнению 

профессиональных 

обязанностей. 

 Обесцениваются все 

моральные установки: 

наркоман согласен на любое 

преступление ради дозы. 

 Наркоману становится 

безразлично все, кроме 

очередной дозы. 

 Жизнь наркомана 

превращается в тяжелое 

существование в ожидании 

смерти. 


