
                                                                 Утверждаю 

                                                                 Директор ГУО «Сопоцкинская СШ» 

                                                                 ________     Кодик Т.И 

                                                                 «     »__________2023г. 

 

 

ГРАФИК 

 работы тренажерного зала 

на II полугодие 2022-2023 учебного года 

 
№ 

урока 

Понедель 

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскре-

сенье 
0.  

 

 ЧЗС 10кл. ЧЗС 9кл.    

1. Урок 

физ-ры 

10кл. 

 

 

  

 

    

2.    

 

Урок 

физ-ры 

10кл. 

 

 

 

  

3.    Урок 

физ-ры 

11 кл. 

 

 

   

4. Урок 

физ-ры 

11 кл. 

 

      

5.   Урок 

физ-ры 

9 кл. 

 

    

6. Урок 

физ-ры 

9 кл. 

 

  Д/п 11 кл. Д/п 10кл. 

 
  

7.  

 
 

 

ЧЗС 11кл.     

К
Р

У
Ж

К
И

 

  

 

15.15-17.15 

Кружок 

«Волейбол 

 

 

15.45-17.45 

Кружок 

«Физкуль 

тура и 

здоровье» 

 

17.45-19.45 

Кружок 

«Волейбол 

 

 

 
15.45-17.45 

Кружок 

«Физкуль 

тура и 

здоровье 

 

 

 9.00-11.00 

Кружок 

«Физкульт

ура и 

здоровье» 

 

 

 

 


