
Жалоносные насекомые 
Летом мы стремимся проводить как можно больше времени на солнце и свежем 

воздухе. Вот только иногда  наш отдых могут испортить такие маленькие, но 

отнюдь не всегда безобидные насекомые. Укусы пчел, ос, шмелей и других 

жалоносных насекомых сопровождаются впрыскиванием раздражающего яда. Он 

вызывает сильную локальную боль, покраснение и опухоль, но обычно вполне 

безвреден. Опасным может быть большое количество одновременных укусов (в том 

случае, если человека укусило не одно насекомое, а сразу несколько или целый 

рой), а также общая аллергическая реакция на укусы у людей с повышенной 

восприимчивостью. 

         Особенно опасны шершни.  

Очень часто для своего гнезда шершни 

выбирают сараи и заброшенные чердаки, 

становясь, при этом, реальной угрозой 

владельцев участка. Эти насекомые очень 

агрессивны и опасны. Нельзя оставлять вблизи 

жилья убитое насекомое. Распространяемый им 

сигнал об опасности может привлечь целый рой 

его сородичей. 

         Для того, чтобы предотвратить нападение 

жалоносных насекомых, достаточно соблюдать нехитрые правила: 

Не принимайте пищу на улице, т.к. она привлекает насекомых. Никогда не пейте из 

банок и бутылок, стоявших с открытым горлышком, наливайте сначала в стакан. Не 

пользуйтесь сладкими ароматами (духами, кремом) при выходе на улицу. Надевайте 

светлую, нейтральную одежду. Насекомые летят на одежду с ярким рисунком. 

Не ходите босиком по траве, особенно по клеверу и на пляже, потому что часто на 

земле остаются кусочки пищи, на которых сидят осы и пчелы. Нельзя отмахиваться 

от насекомых или давить их, от этого они сильнее злятся и кусают, а запах яда для 

них — сигнал к атаке. 

Если вы потревожили пчелиный рой или сломали осиное гнездо, быстро покиньте 

место. Если насекомые бросились в погоню, ныряйте в воду или закутайтесь с 

головой и переждите, пока они успокоятся; 

Независимо от самочувствия, при укусе в области головы и шеи, лучше вызвать 

«скорую» или самостоятельно обратиться за медицинской помощью. 

Пострадавшего от множественных укусов нужно срочно доставить в больницу. 

         Жалоносных отпугивает запах мяты, потому для предотвращения укуса можно 

смазать открытые участки кожи мятным маслом или отваром мяты. К тому же, 

сейчас существует большое количество спреев, кремов от насекомых. 

        Если самостоятельно Вы не можете 

уничтожить гнездо насекомых – вызывайте 

спасателей. Следует знать, что эта услуга 

платная. Бесплатная помощь оказывается: 

детским дошкольным учреждениям, школам, 

внешкольным учебным заведениям, 

профессионально-техническим училищам, 

домам престарелых и инвалидов, больницам, а 

также гражданам при непосредственной угрозе 

их жизни и здоровья.  


