УТВЕРЖДАЮ
Директор государственного
учреждения образования
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Режим дня
оздоровительного лагеря с дневным пребыванием
в период весенних каникул
«Фруктовый сад»

	09.00                  
	Приход детей

	09.00 – 09.30     
	Линейка, профилактическая беседа, минутка здоровья. Зарядка

	09.30 – 10.00      
	Проведение гигиенических процедур. Завтрак. Витаминизация

	10.00 – 13.00       
	Спортивные мероприятия, экскурсии, кинолекторий, воспитательные мероприятия. Прогулка на свежем воздухе

	13.00 – 13.30     
	Подготовка к обеду. Обед

	13.30 – 15.00      
	Оздоровительный дневной сон

	15.00 – 15.15      
	Подъем. Проведение гигиенических процедур

	15.15 – 15.30      
	Полдник

	15.30 – 16.00       
	Подвижные игры. Уход детей домой



Начальник оздоровительного лагеря
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