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План проведения мероприятий в рамках «Недели спорта и здоровья»
с 06.09.2022г. по 11.09.2022г.

Цель: формирование культуры здорового образа жизни, сохранение и укрепление физического здоровья учащихся, воспитание культурно-гигиенических  навыков.

          		Задачи:
1. Формирование у учащихся положительной мотивации к выбору здорового образа жизни, негативного отношения к вредным привычкам.
2.Пропаганда среди участников образовательного процесса спорта, здорового образа  жизни.
3.Приобщение детей и подростков к активным занятиям физкультурой и спортом.
4. Формирование у учащихся привычки заботиться о своем здоровье, стремления быть здоровым.

	№
п\п
	Наименования мероприятия
	Дата, место проведения
	Классы
	Ответственные

	1
	Размещение информации  на информационном стенде и сайте учреждения о  деятельности спортивных школ Гродненского района и  о проведении недели спорта

	04.09.
	1-11 классы
	Ионис Л.М.

	2
	Тематическая выставка литературы, наглядных информационных материалов «Спорт и здоровье» 

	06.09.
ИБЦ
	1-11 классы
	Бульботко Л.Л.

	3
	Психологическая гостиная «Класс без конфликтов»

	07.09.
	6-7 классы
	Авижич С.В.

	4
	Проведение информационных часов под девизом «Достижения в спорте – гордость страны»

	09.09 
	1-11 классы
	Классные руководители
1-11 классов

	5
	Конкурс рисунков «Мы любим спорт!»
	06.09-09.09.
	1-4 классы
	Горшкова Н.М.

	6
	Флэшмоб «Вместе заодно!», посвящённый открытию «Недели спорта и здоровья»
	07.09, рекреация 
1 этаж
	1-4 классы
	Ходунай Е.Г.
Светова В.П.

	7
	Спортландия «Здоровый образ жизни – это мой выбор!»

	07.09., стадион
	1-4 классы
	Ушкевич А.С.
Сапёров В.Д.

	8
	Акция «Здоровью-зелёный свет!» 
	08.09.
	5-8 классы
	Ходунай Е.Г.

	9
	Соревнования по мини – футболу «Кожаный мяч»

	09.09., стадион
	5-7 классы
	Лосевич Н.М.


	10
	Соревнования по волейболу «Чемпионат весёлого мяча»

	08.09., стадион
	8-11 классы
	Мышко Л.И.


	11
	Игротека «Здоровым быть здорово!»
	08.09., стадион
	1-4 классы
	Милейша Д.А.

	12
	Интеллектуальная викторина «История олимпийского движения»

	10.09.,
ИБЦ
	1-4 классы
	Бульботко Л.Л.

	12
	Конкурсно-игровая программа «Велосипед, велосипед – важнее друга нынче нет!» в рамках республиканской акции «Неделя спорта и здоровья»

	11.09., стадион
	1-4 классов
	Классные руководители 1-4 классов,
Лосевич Н.М.,
Сапёров В.Д.,
Ушкевич А.С.,
Козячая Е.Г.


	13
	Чемпионат школы по велоспорту «Эрудиция на скорости», посвящённый 80-летию  со дня начала Великой Отечественной войны
	11.09., стадион
	5-11 классы
	Классные руководители 5-11 классы,
Мышко Л.И.,
Лосевич Н.М.,
Попова М.Н.,
[bookmark: _GoBack]Семашко К.А.


	14
	День здоровья: «Мой стиль жизни сегодня – моё здовье и успех завтра!»

	11.09., 
26 каб.
	8-10 классы
	Плескакч А.С.

	15
	Закрытие недели спорта и здоровья. Танцевальный марафон  «Мы за здоровый образ жизни».

	11.09., стадион 
	1-11 классы
	Ходунай Е.Г., Милейша Д.А.






