
Как научить ребенка принимать самостоятельные 
решения и при этом уберечь от ошибок? 

 

От ошибок никто не застрахован. Чтобы ребенок мог принимать самостоятельные 

решения, нужно воспитывать в нем уверенность в себе и чувство 

собственного достоинства. Глупо ждать, что ребёнок будет послушно делать всё, 

что ему говорят старшие, а потом, вдруг, станет самостоятельным.  Если вы хотите, 

чтобы Ваш ребенок вырос самостоятельными, то этому надо учить с детства.  

 В понятие «самостоятельность» входит не только умение самому выполнять 

какие-то бытовые задания, но и умение самостоятельно принимать жизненные 

решения, а также нести ответственность за свои дела и поступки. Чтобы научить 

всему этому ребенка, мы должны показать, какой выбор у него есть (в той или 

иной ситуации) и дать ему право выбрать, как повести себя. Например: «Ты 

хочешь раскрутить эту машину? Отлично, но после этого, если ты не сможешь 

собрать, как было, у тебя уже не будет целой машинки. Вот и решай сам, как 

поступить». 

 Обязательно давайте ребенку возможность самому решать некоторые вопросы 

(когда делать ему уроки, когда убрать в комнате, в какой одежде пойти гулять, 

куда пойти гулять). Вполне естественно, что выбор Вашего ребенка не всегда 

будет верным, но и Вы сами не всегда принимаете единственно правильное 

решение.  

 «Подтолкните» ребенка к планированию дел. Не принуждайте его именно в ЭТО 

время, а спросите, когда он планирует сделать, то или иное действие. И тогда 

ребенок будет сам стремиться выполнить им же принятое решение. 

 Однако не только в быту ребенок учится принимать решения. Этому 

способствуют и ролевые игры, которые моделируют много разных житейских 

ситуаций. Дети с большим удовольствием принимают в них участие. 

 Одна из важных ролей в воспитании у ребенка самостоятельности принадлежит 

режиму дня. Хорошо, если ребенок сам его составит (потом вместе можно 

откорректировать) и будет ему следовать в дальнейшем. Это и дисциплинирует 

его, и научит правильно планировать время, и выделять главное и 

второстепенное.  

 Не надо бояться, что ребенок может поступить не правильно, может совершить 

ошибку. Никто не идеален и избежать совсем ошибок просто невозможно. 

Относитесь к этому спокойно, больше разговаривайте со своими детьми, 

анализируйте не только его поведение, но и свое, приводите примеры из своего 

опыта. 


