YTBEPHOAIO

MpumepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO A BYXPA30BOro NUTaHUA ANA BO3PACTHbIX rpynn 6-10 net, 11-13 ner, 14-17 net Ha 3MMHe-
BeCeHHUI nepuop, B yupexaeHuax obuiero cpegHero o6pasoBaHusa (Ckuaenbckana u CONOUKUHCKanA 30Ha)

6-10 net | 11-13ner 14-17 net
OeHb | Ena Bntogo
Bbixog,
KonGaca BapeHasi oTBapHas 70 100 120
Kalua Baskas nepnosas 160 170 200
Yaii ¢ caxapom * 200 200 200
% MeuyeHbe 30 30 30
E Xne6 pxaHoi 20 20 20
3 b - 15,37; ¥- 18,56; Y{b - 19,02; K- 23,82; ¥{ b-21,92; XK-27,91; Y-
WToro 3a 3aBTpak
61,41 63,24 67,68
JHepreTUyecKan LLeHHocTb (KKan) 471,8 541 607,2
dHepreTUuyecKan LEeHHOCTb (%) 20,51 20,04 20,24
ry
a, Canart "Bypsuok" 60 80 100
S LLin n3 ceexelt kanycTbl ¢ kapTodenem 200 200 250
CwmeTaHa (go6aBka) 5 5 7
TedTenu (2B) ¢ COyCOM CMETaHHbIM C TOMaToM 80/40 100/50 100/50
o Miope kapTodensHoe 150 150 150
§ Kncenb us coka 200 200 200
Xneb pxaHoi 30 30 30
b-18,4; K- 35,61; Y- |b-21,12; K- 42,19; Y| b-21,95; }K- 45,43; Y-
Wtoro 3a O6ep
91,65 96,28 99,55
OHepreTnyeckas LeHHocTb (Kkan) 758,7 847,3 903,02
dHepreTUyeckasa LeHHOCTb (%) 32,99 31,38 30,10
3anekaHka 13 TBopora 180 200 220
CwmeTaHa (no6aska) 15 15 25
x Yaii ¢ nMoHOM * 200/7 200/7 200/7
= b - 28,59; K- 23,39; V{b - 31,69; }K- 25,65; ¥{ b-31,84; X- 26,65; Y-
a WToro 3a 3aBTpak
™ 46,28 49,67 49,83
OHepreTnyeckas LeHHocTb (Kkan) 507,5 553,9 604,2
dHepreTUuecKan LeHHOCTb (%) 22,07 20,51 20,14
BuHerpeT oBoLLHOM 50 80 100
2
ff‘, PacconbHUK NeHUHrpaackui 200 200 250
N CwmeTaHa (go6aska) 5 5 7
KotneTbl py6rneHHble U3 NTuLbl 80 100 100
o KanycTa TyweHas 150 150 150
§ Kakao ¢ Monokom 200 200 200
Xne6 pxkaHoi 45 60 60
b -22,99; K- 36,76; Y{b - 26,23; K- 42,95; Y{ b-28,09; K- 46,27; Y-
Wtoro 3a O6ep
76,71 81,35 92,48
JHepreTUyecKan LLeHHocTb (KKkan) 727,45 814,55 906,02
31,63 30,17 30,20

JHepreTUyecKan LEeHHOCTb (%)




Kala xuakas MaHHas MornoyHas 200 220 250
KomnoT 13 anenscuHos 200 200 200
x Xne6 nieHnYHbIN 45 60 60
E b-9,63; }-6,92; Y- |6-11,29; K-7,86;Y-| bB-12,11; K-8,7; Y-
S WUTtoro 3a 3aBTpak
94,3 104,94 108,96
OHepreTnyeckas ueHHocTb (Kkan) 472,3 549,85 606,77
dHepreTUyecKan LeHHOCTb (%) 20,53 20,36 20,23
2 Canar v3 cBeksibl MacrioM pacTUTeNbHbIM 60 60 80
q Cyn kapToenbHbIf ¢ Kpynol NeprioBou 200 200 250
3 ®dpukagenbkn B coyce 88/80 110/100 110/100
MakapoHHble U3genusi oTBapHbIe 130 140 150
g Yait ¢ caxapom * 200 200 200
8 Xneb pxaHoi 30 30 40
Wroro 3a O6en b - 20,82; ¥- 36,87; Y{b - 23,96; K- 43,76; Y{ b - 25,85; K- 45,99; Y-
81,24 87,1 98,72
OHepreTnyeckas ueHHocTb (Kkan) 735,47 908,4 907,12
dHepreTUyecKana LeHHOCTb (%) 31,98 33,64 30,24
Kalwa Bsiskasi morioyHas "ApTekoBckas” 150 170 200
Cok 200 200 200
Xneb nweHnYHbIN 45 55 65
g cbip (MopumsiMn) 20 25 25
(5:6 b - 15,55; K- 12,02; Y{b - 18,38; K- 14,34; Y{ b-20,36; K- 15,72; V-
WTtoro 3a 3aBTpak
71,79 81,07 92,31
OHepreTnyeckas ueHHocTb (Kkan) 465,8 544,7 600,1
dHepreTUyecKana LeHHOCTb (%) 20,25 20,17 20,00
2 Canar "CtygeHuyeckuin" 50 70 100
& LLin n3 ceexert kanycTbl ¢ kapTodenem 200 200 250
3 CwmeTaHa (go6aBka) 5 5 7
KoTtnetbl, GBUTOYKM, LUHULENN 90 100 100
o Kawa Bsiskasi u3 xnonbes "Mepkynec” 150 150 150
S KomnoT u3 ustoma * 200 200 200
© X166 prarol 30 40 60
Wroro sa OGen b-21,99; K- 33,37; Y{b6 - 24,82; K- 37,38; Y| b-27,97; K-42,27; V-
79,82 87,32 100,58
JHepreTuuyeckas LeHHocTb (KKan) 704 811,3 901,02
dHepreTUuecKan LeHHOCTb (%) 30,61 30,05 30,03
Kala BsA3kas neHHas MonoYHas 150 190 220
Kakao ¢ mornokom * 200 200 200
Xne6 nuweHnYHbIN 20 20 20
g 3ecup 60 60 60
@ 6-9,9; )K-8,78; Y- |b-11,4; }-10,08;¥Y-| b-12,53; K- 11,05; V-
2 Wtoro 3a 3aBTpak
94,73 102,15 107,71
JHepreTuyeckas LeHHocTb (Kkan) 496,75 544,15 601,7
JHepreTUyecKan LEeHHOCTb (%) 21,60 20,15 20,06
§ Canar "BUTaMnHHLIN" C Macrnom pacTutenbHbIM" 100 100 100
uS Cyn KapToenbHbI C TOPOXOM 200 250 250
Pbi6a xapeHas 90 90 100
Kawa Bsizkasi pucoBast 150 180 200
é[ Kucenb 13 coka 200 200 200
o Xne6 pxaHom 45 60 60
Wroro 3a OBea b-26,52; }-19,47; Y46 - 29,31; K- 21,28; V| b-31,22; K-22,52; V-
107,04 122,4 125,79
JHepreTuuyeckas LeHHocTb (Kkan) 713,45 812,6 905,9
dHepreTUyeckas LeHHOCTb (%) 31,02 30,10 30,20




MakapoHbI C CbIpoM 130 180 200
KomnoT 13 ceexwux nnogos * 200 200 200
o Xne6 pxaHoi 30 40 40
g A6noku 150 150 150
@ b-10,64; - 8,94; Y- | b - 14,3; K- 12,06; Y-| b-15,44; K- 13,28; Y-
™ WToro 3a 3aBTpak
76,54 91,7 95,94
JHepreTUyecKan LLeHHocTb (KKan) 463,7 547,3 609,9
dHepreTUyecKan LeHHOCTb (%) 20,16 20,27 20,33
g Canart "LiBeTHOR" 60 100 100
g BopLy c KanycToii cBeXel 1 kapTogenem 200 200 250
CwmeTaHa (gobaska) 5 5 7
YKapkoe no-gomatuHemy 50/125 60/150 60/150
g Cok 200 200 200
8 Xneb pxaHon 45 55 55
b-21;-34,91; Y- |b-25,57; }-43,17;Y{ b-26,03; }K-44,72; V-
WToro 3a O6en
70,02 80,3 82,71
OHepreTnyeckas ueHHocTb (Kkan) 699,55 813,45 909,07
dHepreTUyecKan LEeHHOCTb (%) 30,42 30,13 30,30
Canar 13 MOPKOBU 1 60K CO CMeTaHoM 50 50 70
HpayeHa 150 160 200
Yait ¢ caxapom * 200 200 200
g Xneb nweHnYHbIn 45 45 45
@ b - 20,73; ¥- 25,05; Y{b - 21,84; K- 26,55; ¥{ b-26,91; K- 33,25; Y-
™ WUTtoro 3a 3aBTpak
43,69 44,25 50,71
OHepreTnyeckas ueHHocTb (Kkan) 479,05 540,05 605,15
dHepreTUyecKasa LeHHOCTb (%) 20,83 20,00 20,17
2 Canart kapTodenbHbIii C MacroM pacTUTENbHbLIM 50 80 100
‘z’ LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 200 200 250
S CwmertaHa (gobaska) 5 5 7
KoTneTbl pybneHHble 13 NTuLpl 90 110 120
o Kawa Bsi3kaa rpeyHeBasi 150 150 150
S Kucens u3 coka 200 200 200
Xne6 pxxaHon 45 45 60
Wroro sa OGen b-24,22; }-30,24; Y{b - 27,6; K- 36,64; Y- | b-31,11; K-42,08; V-
102,25 109,08 121,88
OHepreTnyeckas LeHHocTb (Kkan) 775,65 874,75 989,62
dHepreTUuecKan LEeHHOCTb (%) 33,72 32,40 32,99



Onagbu 100 140 160
macno (nopuusimm) 10 10 10
Yait ¢ IUMOHOM * 200/7 200/7 200/7
g A6nokn 150 150 150
o% Wroro sa 3asTpak b - 8,39; K- 16,15; Y- |b - 11,39; }K- 19,03; Y{ b-12,89; K- 20,47; Y-
68,5 84,38 92,32
OHepreTnyeckas LeHHocTb (Kkan) 464,5 556,1 606,9
dHepreTUyecKan LeHHOCTb (%) 20,20 20,60 20,23
g Canart "Bypsiiok” 100 100 100
;;’ Cyn kapTodenbHbIli C 3eNeHbIM FOPOLLKOM 200 200 250
° LWHu1uenb HaTyparbHbli py6ieHHbIR 80 90 100
Kawa Bsizkas neprosas 150 150 150
2 KodpeliHblit HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 200 200
S Xne6 pxanoii 45 45 45
Wroro 3a O6en b -29,71; K- 35,42; V{b - 31,64; K- 37,74; Y{ b-34,73; K- 40,96; Y-
88,42 89,42 94,47
JHepreTUyecKan LLeHHocTb (KKan) 791,78 824,45 906,12
JHepreTuyecKas LeHHOCTb (%) 34,43 30,54 30,20
Kawwa Bsiskas mono4vHas "ApTtekockan” 150 150 190
CmaxaHka ¢ konbacoi 100 140 140
2 Yaii ¢ caxapom * 200 200 200
g Wroro 3a 3asTpak b-13,82; }-19,63; Y{b - 16,82; K- 25,19; ¥{ b - 18,49; K- 26,71; Y-
@ 58 66,32 74,24
OHepreTnyeckas LeHHocTb (Kkan) 461 556,2 608,2
OHepreTuyeckas LeHHOCTb (%) 20,04 20,60 20,27
2 Canar "AreHublk" 60 100 100
§ BopLy ¢ kapTodenem 200 200 250
2 CwmeTaHa (go6aBka) 5 5 7
KoTnetbl, GBUTOYKM, LUHULENN 90 110 110
o KanycTa TyweHas 150 150 150
S Kucenb 13 coka 200 200 200
© Xne6 pxaHoii 30 30 40
b-19,7; K- 40,14; Y- | b-23,1; XK-48,3; Y- | 6-24,42; )K-50,02; Y-
Wtoro 3a O6ep
84,75 90,19 97,66
JHepreTuuyeckasn LeHHocTb (KKan) 775,7 884,5 935,22
dHepreTUyeckasa LeHHOCTb (%) 33,73 32,76 31,17




Kawwa Bsaskast monoyHas "l'epkynec” 150 200 200
Yalii ¢ monokom * 200 200 200
Xneb nweHnYHbIN 40 40 50
7 macno (nopuusimMm) 10 10 15
E cbIp (Mopumsmn) 20 20 25
® b-14,71; K- 21,53;¥{b-16,41; K- 23,4; Y-| b-18,43; XK-29,1;V-
WToro 3a 3aBTpak
59,51 66,44 71,8
JHepreTUuyeckasn LeHHocTb (Kkan) 487,72 549,1 619
A dHepreTUyecKana LeHHOCTb (%) 21,21 20,34 20,63
f&, Canart 13 6esioko4aHHOM KanycTbl C Macnom 30 100 100
Py pacTUTESNIbHLIM C MOPKOBbIO
= Cyn KapToenbHbI C TOPOXOM 200 200 250
Pui6a xapeHas 80 120 140
Kalua Bsi3kas pucosast 150 200 200
g: Yait ¢ IMMOHOM 200/7 200/7 200/7
o Xne6 pxaHoi 50 60 60
Uroro 3a OBea b - 25,95; K- 17,73; ¥ b - 34,46; K- 22,97; Y{ b -38,87; K- 25,27; VY-
88,87 104,78 109,65
JHepreTUuecKan LLeHHocTb (KKan) 693,7 812,2 901,8
dHepreTUyecKana L,eHHOCTb (%) 30,16 30,08 30,06

* - C-BUTaMMHU3aUMA

Pa3paboTan nHKeHep-TexHoAor
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