
Последствия злоупотребления наркотиками 

Употребление наркотиков может привести к 

наркомании! 

 

Наркотики - группа веществ синтетического или 

растительного происхождения, употребление которых приводит к 

развитию зависимости. Однако в медицине употребление 

наркотиков допускается для анестезии или наркоза. 

Молодые люди склонны к экспериментированию, они 

любопытны, а зачастую, поступки их безрассудны, поэтому они 

часто попадают в зависимость от наркотиков. У людей, которые 

страдают каким-то тяжелым заболеванием, наркомания может 

стать результатом проводимого обезболивания или длительного 

употребления снотворных. При неустойчивом эмоциональном 

характере человека тоже возрастает риск привыкания к наркотикам. 

Часто люди не понимают всей опасности употребления 

наркотических веществ. К тому же возникающая эйфория, 

приятное, приводящее в оцепенение или стимулирующее 

воздействие наркотика нередко вызывает сильное желание 

воспользоваться им вновь. А ведь употребление наркотиков 

снижает скорость мыслительных процессов, а в определенный 



момент и вовсе делает их невозможными. В самый ответственный 

момент человеку может отказать его разум. Он не сможет быстро 

оценить ситуацию или что-то вспомнить. 

Злоупотребление наркотиками превращает жизнь в кошмар. 

Наркотики полностью управляют действиями и мыслями человека. 

Поэтому у него пропадает самостоятельность, свобода в действиях 

и в принятии решения. 

При этом страдает не только мозг, но и тело человека. Человек 

может плохо себя чувствовать безо всяких видимых причин. 

Наркотики воздействуют на ощущения человека, лишая его 

радости от простых событий в жизни. Ему постоянно нужны 

острые ощущения, доставляемые наркотиками. Наркотик не дает 

выбора человеку, полностью подчиняя его себе. Он не может 

владеть собой, планировать что-то, достигать целей. Его 

единственным желанием и стремлением становится найти 

наркотик. 

Разные наркотические средства имеют разные физические 

свойства и эффекты. Однако последствия употребления наркотиков 

одинаковы. Человек начинает пренебрегать своими обязанностями 

дома, на работе, в школе. Он не выходит на работу, пренебрегает 

своими детьми. Не замечая или не считая это опасным человек, 

находясь под воздействием наркотиков, может сесть за руль и в 

таком виде управлять машиной, что подвергает опасности жизнь и 

других людей. 

Проблемы с органами правопорядка, аресты за кражу – это 

тоже последствия употребления наркотиков. Человек теряет семью, 

друзей, потому что они для него становятся неважными. Важно 

лишь одно: наркотик. Наркотик становится центром, сутью жизни. 

Поэтому употребление наркотиков считается неприемлемым 

образом жизни, как с медицинской, так и с социальной точки 

зрения. 



Влияние наркотика на человека таково, что он входит в жизнь 

наркомана, в его организм, вмешивается в обменные процессы. Нет 

ни одного органа, ни одной системы организма, ни одной сферы 

биологической и социальной жизнедеятельности человека, которые 

не подвергались бы его пагубному действию, не страдали бы от 

него, разрушаясь в большей или меньшей степени. Одни 

нарушения в организме носят функциональный характер и могут 

устраняться сравнительно легко, другие ведут к органическим 

поражениям, к выводу из строя наиболее важных систем 

жизнеобеспечения.  

Если отравление начинается с юности, то патологические 

процессы, происходящие в организме, по существу бывают 

необратимыми. Это можно объяснить более интенсивным обменом 

веществ в молодом организме, ускоренным кровотоком, высокой 

проницательностью тканей и другими свойствами, облегчающими 

наркотическим веществам быстро напитывать клетки, что приводит 

к расстройству здоровья, ранним и тяжело протекающим 

осложнениям.  

Каждое токсическое вещество избирательно действует на тот 

или иной орган, имеет разную степень выраженности 

разрушающего действия на весь организм. Но среди наркотиков нет 

ни одного безвредного. 

После употребления наркотика мозг человека буквально им 

пропитывается. Это происходит благодаря большой сети мелких 

кровеносных сосудов, обеспечивающих питание мозга. 

Наркотическое вещество свободно проникает в мозг и насыщает 

его ткань. Это вызывает нейротоксические явления: наступают 

кислородное голодание и нарушение проводниковой регуляции 

между основными центрами нервной системы. Наркотические 

вещества поступают внутрь нервных клеток и вызывают 

ослабление и угнетение их функций, изменение обменных 

процессов, вплоть до полной остановки их деятельности, а также 

тормозят нервные импульсы — реакции, угнетают образование 



условных рефлексов. В нервных клетках происходят не только 

функциональные и биохимические нарушения, изменения 

достигают молекулярного уровня. 

Таким образом, крушение, к которому приходит наркоман, 

неотвратимо. Это крушение — плата за отступничество от 

нормального образа жизни, за то, что он переступил этические и 

моральные правила и нормы, выработанные человечеством в 

процессе развития.  

Поэтому прежде чем начать прием наркотиков, нужно 

подумать о том, что ставится на карту. А ставится здоровье, судьба, 

жизнь — самое дорогое, что у нас есть. Стоит ли рисковать? Жить 

или не жить? — Вот в чем вопрос. 

 

 

 

 


