
     

   О вреде алкоголизма.  
Полезная информация для подростков    

 Почему нельзя употреблять спиртные напитки 
Уже на заре своего развития человек познакомился со свойством 

некоторых напитков. Молоко, а также мед и сок некоторых плодов после 

того, как постоят некоторое время на солнечном свету, изменяли не только 

свой вид, цвет и запах, но и приобретали способность улучшать настроение, 

общее самочувствие, позволяли человеку ощутить в себе легкость и 

беззаботность. Однако люди не сразу сумели соотнести это положительное 

свойство с тем, что с человеком происходит на 

следующий день, так как за такое хорошее 

состояние приходилось расплачиваться 

головной болью, отвратительным 

самочувствием и вообще плохим настроением. 

Основой любого подобного напитка является 

алкоголь, который представляет собой винный, 

или этиловый, спирт. Через несколько минут 

после попадания в организм он разносится по 

всем тканям. Уже давно было выяснено, что 

это вещество является губительным для живых 

клеток. При попадании в тело человека оно 

расстраивает налаженную работу тканей, органов и вообще клеток. 

Быстрее и сильнее всего алкоголь воздействует на клетки головного 

мозга, в первую очередь, поражая высшие отделы. Алкоголь очень быстро 

проникает в нервные клетки, нарушая их работу. При этом часть клеток 

погибает, в результате чего происходит одновременное нарушение 

взаимодействия между участками головного мозга. 

Кроме того, алкоголь крайне негативно влияет на кровеносные сосуды. 

Сначала происходит их расширение. Из-за этого кровь вместе с 

содержащимся в ней алкоголем приливает к мозгу. В результате происходит 

перевозбуждение центров активности головного мозга. 

Именно по этой причине человек, принявший алкогольный напиток, 

становится возбужденным и развязным. 

Алкоголь, который уже попал в организм, выходит далеко не сразу. В 

течение двух-трех суток алкоголь продолжает находиться в организме, 

оказывая на него свое разрушающее воздействие. Из-за того что он может 

привести человека в приподнятое состояние, улучшить настроение, люди 

хотят снова испытать это ощущение и употребляют напитки, содержащие 

алкоголь, снова и снова. 

Ты уже вполне взрослый для того, чтобы самостоятельно выбирать 

себе правильных друзей. Если ты видишь, что компания, в которую ты 

попал, не представляет отдыха или прогулки без банки пива или еще какой-

нибудь подобной гадости, то, в первую очередь, тебе стоит задуматься о том, 

нужно ли тебе подобное общение. Не стоит появляться на вечеринках, 

которые собираются только для того, чтобы лишний раз выпить чего-нибудь 

крепкого. 


