
Как определиться с профессией 
Выбор профессии – важный ответственный шаг, который 

окажет влияние на всю дальнейшую жизнь человека. В детстве 

многие мечтают быть летчиками, космонавтами или врачами, но 

мало кто воплощает в жизнь свои детские мечты. Некоторые 

просто не в состоянии поступить учиться в выбранный вуз, а у 

остальных с возрастом изменяются приоритеты и желания. 

Хорошо, если человек всегда знает, чего хочет. Но выбор 

профессии – настолько сложная задача, что молодые люди уже 

вплотную столкнувшись с необходимостью этого выбора, так и не 

могут его сделать. Если вы не знаете, как определиться с 

профессией, разберитесь в себе и хорошо все обдумайте, ни в коем 

случае не позволяя кому-то на вас давить и влиять на принимаемое 

решение. 

Несколько шагов к взвешенному решению  

Если вы не знаете, как выбрать профессию, попробуйте 

определиться с некоторыми нюансами, решение которых поможет с 

выбором.  

 Составьте список профессий, которые наиболее вам подходят.  

 Определитесь с перечнем требований к будущей профессии. 

Подумайте, насколько каждая из профессий импонирует вашим 

жизненным целям и ценностям. Поразмышляйте над тем, какими 

будут условия труда, заработная плата, соответствует ли желаемая 

профессия вашему характеру и наклонностям.  

  Определитесь, насколько важно каждое из требований к 

профессии. Возможно, некоторые нюансы не существенны, 

поэтому их можно опустить.  

  Оцените, насколько вы подходите для той или иной 

профессии. Специалисты, работающие в любой области, должны 

соответствовать определенным требованиям. Подумайте, имеете ли 

вы соответствующие профессиональные качества, обладаете ли 

необходимыми психологическими и интеллектуальными 

способностями, позволяющими вам выбрать определенную 

профессию.  

 Проанализируйте полученные результаты. Какая профессия 

подходит по всем пунктам?  

  Проверьте результаты. Перед тем, как выбрать профессию, 

можно посоветоваться с друзьями и родственниками. Главное, 

чтобы близкие люди не давили на вас, пытаясь повлиять на ваше 



решение, а просто высказывали мнение, ведь окончательный выбор 

должен оставаться за вами.  

  Практические шаги к достижению успеха. После выбора 

специальности необходимо задуматься над тем, в какое учебное 

заведение поступить, как развить профессиональные качества и 

получить опыт работы. Все эти шаги помогут добиться высокого 

уровня конкурентоспособности на рынке труда, что позволит 

занять хорошую высокооплачиваемую должность. 

 

 

 

Предлагаем вам 
электронный справочник абитуриента РБ! 

ВУЗы и ССУЗы РБ: удобнейший поиск, 

проходные баллы, новости, все о РТ и ЦТ, 

«справочное бюро», дни открытых дверей, 

словарь «профессии и специальности» и 

многое другое. 

 

Всю эту информацию  

вы можете получить на сайте  

 

http://kudapostupat.by 

 
 
 
 


