
 

ПРОФИЛАКТИКА ЗАВИСИМОСТИ ОТ КОМПЬЮТЕРНЫХ ИГР 

 ВАЖНО КОНТРОЛИРОВАТЬ ТЕ ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЕТ РЕБЕНОК. РОДИТЕЛЯМ 

НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ СОДЕРЖАНИЕ ИГР И ОТСЛЕЖИВАТЬ ЛЮБЫЕ ОТКЛОНЕНИЯ В ПОВЕДЕНИИ 

РЕБЕНКА ПОСЛЕ ТОГО, КАК ОН ПОИГРАЛ В ИГРУ. МОГУТ НАБЛЮДАТЬСЯ РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ, 

ВОЗБУЖДЕННОСТЬ, БЕССОННИЦА. ВСЕ ЭТО УКАЗЫВАЕТ НА ТО, ЧТО ЛИБО БЫЛО ПРЕВЫШЕНО 

ВРЕМЯ ИГРЫ, ЛИБО ИГРА НЕ ПОДХОДИТ РЕБЕНКУ.  

 УСТАНОВКА СПЕЦИАЛЬНЫХ СЕТЕВЫХ ФИЛЬТРОВ И СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО ПО 

ПОЗВОЛИТ КОНТРОЛИРОВАТЬ И ЛИМИТИРОВАТЬ ОБЩЕНИЕ РЕБЕНКА С КОМПЬЮТЕРОМ.  

 ВСЕГДА НУЖНО ОГОВАРИВАТЬ ВРЕМЯ ИГРЫ РЕБЕНКА НА КОМПЬЮТЕРЕ И ТОЧНО 

ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ ЭТИХ РАМОК. 

 ОТДАВАЙТЕ ПРЕДПОЧТЕНИЕ РАЗВИВАЮЩИМ ИГРАМ И САЙТАМ.  

 ОБСУЖДАЙТЕ С РЕБЕНКОМ ТЕ ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ЕМУ БЫЛО БЫ, ПО ВАШЕМУ МНЕНИЮ, 

ПОЛЕЗНЕЕ ИГРАТЬ.  

 ЛИЧНЫЙ ПРИМЕР РОДИТЕЛЕЙ ТОЖЕ ВАЖЕН, ЕСЛИ ВЫ РАЗРЕШАЕТЕ ИГРАТЬ РЕБЕНКУ 

НЕКОТОРОЕ ВРЕМЯ В ДЕНЬ, ТО ВЫ И САМИ НЕ ДОЛЖНЫ ПРОСИЖИВАТЬ У КОМПЬЮТЕРА 

БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ.  

 НЕ БОЙТЕСЬ ПОКАЗЫВАТЬ СВОИ ЧУВСТВА РЕБЕНКУ, ЕСЛИ ВЫ РАССТРОЕНЫ СЛОЖИВШЕЙСЯ 

«КОМПЬЮТЕРНОЙ» СИТУАЦИЕЙ. ТОГДА ОН УВИДИТ В ВАС НЕ ПРОТИВНИКА, А БЛИЗКОГО 

ЧЕЛОВЕКА, КОТОРЫЙ ТОЖЕ НУЖДАЕТСЯ В ЗАБОТЕ.  

 СТРОЙТЕ ОТНОШЕНИЯ В СЕМЬЕ НА ПРИНЦИПАХ ЧЕСТНОСТИ И УМЕНИИ ПРИЗНАВАТЬ 

ОШИБКИ.  

 С УВАЖЕНИЕМ ОТНОСИТЕСЬ К РЕБЕНКУ И ЕГО КРУГУ ОБЩЕНИЯ.  

 БУДЬТЕ ДРУГОМ И ПОМОЩНИКОМ СВОЕМУ РЕБЕНКУ.  

 СДЕЛАЙТЕ ТАК, ЧТОБЫ РЕБЕНОК МОГ ВАМ ДОВЕРИТЬСЯ ВСЕГДА И ПРИ ЛЮБЫХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ.  


