
 

Каждую зиму детский травматизм увеличивается примерно на треть. Какие травмы 

типичны для этого времени года, и как их избежать? 

Санки, лыжи, коньки – самые любимые развлечения детей зимой. К сожалению, именно 

они становятся причиной многих травм. Здесь возрастает ответственность взрослых, которые 

должны научить ребенка правилам поведения, позволяющим избежать опасности получения 

травм, и усилить контроль за их соблюдением.  

В первую очередь, взрослые должны убедиться, что санки не повреждены – со всеми 

дощечками, крепление на лыжах надежно и правильно прикреплено к ногам ребенка, а коньки 

соответствующего (не большего и не меньшего) размера. 

Именно взрослые должны проконтролировать те места, где играют их дети зимой. 

Склон, который выбирается для спуска на санках или лыжах, обязательно должен быть 

вдалеке от дороги: зимой дорога скользкая, и не всегда водитель транспортного средства 

сможет остановить его в нужный момент. 

Каждый ребенок должен понимать, что катаясь с закрытыми глазами, можно 

столкнуться с соседом или деревом, а спуск спиной вперед, снижает возможность управлять 

санками или лыжами, своевременно и адекватно реагировать на опасность. Опасно 

привязывать санки друг к другу санки. Именно это является причиной того, что 

перевернувшись, одни санки потянут за собой другие. Особенно опасно привязываться 

(цепляться) на ходу к транспортным средствам! 

На коньках лучше всего кататься в специально оборудованных местах или на площадках. 

Если не удается избежать зимних игр на замерзших местных реках, озерах и прудах, то дети 

должны знать основные правила поведения на льду. 

Нельзя использовать первый лед для катания – молодой лед тонок, непрочен и тяжести 

человека не выдерживает! А в местах замерзания веток, досок и других предметов, лед бывает 

еще слабее. И, если такие места запорошил снег, то катающийся или проходящий в этих местах 

человек может попасть в беду. 

К опасным для катания и игр относятся места, близкие к прорубям и промоинам, 

образующимся быстрым течением рек; подземными ключами, выходящими на поверхность; 



спусками теплой воды от промышленных предприятий; рыбацкие лунки, места выколки льда 

и др. 

Непрочен мутный, мало прозрачный и беловатый лед. Одним из самых опасных мест 

считается спуск на лед в полосе его примыкания к суше – здесь часто бывают трещины. 

Опасно выбегать и прыгать с берега на лед, когда неизвестна его прочность. Не следует 

испытывать прочность льда ударами ногой, так немудрено и провалиться. Убедиться в 

прочности льда лучше всего с помощью подручных средств (палка и др.). 

Игра в снежки – еще одна зимняя забава, которая может привести к повреждениям глаз. 

При игре в снежки нужно беречь от таких «снарядов» лицо. Задача взрослых убедить ребенка 

не бросать снежок в упор и не целить в голову. Объясните ребенку, что нельзя кидаться 

снежками с ледяной корочкой и обледенелыми кусочками снега. Затвердевшие «боеприпасы» 

могут ударить не слабее булыжника. 

Гололед – довольно частое атмосферное явление зимой — является причиной множества 

травм, полученных в этот период, в том числе среди детей. И здесь, подготовить ребенка по 

вопросам безопасного для здоровья поведения — задача для взрослых. Взрослые, 

просматривайте прогнозы погоды заранее и предпринимайте меры для обеспечения 

безопасности своей и своего ребенка заблаговременно. 

Правильно подберите обувь: предпочтение лучше отдать обуви с ребристой подошвой, 

произведенной из мягкой резины или термоэластопластов. Объясните, особенно девочке-

подростку, что ношение в гололед обуви на каблуках увеличивает в несколько раз риск 

получить травму. 

Научите ребенка основным правилам поведения на улице в гололед. Во время 

перемещения по скользкой улице не надо спешить, избегать резких движений, постоянно 

смотреть себе под ноги; если нужно осмотреться, не стоит этого делать на ходу — лучше 

остановиться. Ноги должны быть слегка расслаблены и согнуты в коленях, корпус при этом 

чуть наклонен вперед. Держать по привычке руки в карманах в гололед опасно: при падении 

едва ли будет время их вынуть и ухватиться за что-нибудь. 

 

 

Уважаемые родители! 

1.Формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности. 

2.Проводите с детьми беседы, объясняя важные правила, соблюдение которых поможет 

сохранить жизнь. 

3.Постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте место пребывания детей, 

регулярно напоминайте о правилах поведения в общественных местах. 

4. Поздним вечером (после 22 часов) детям запрещено появляться на улице без сопровождения 

взрослых. 



5. Не разрешайте детям разговаривать с незнакомыми людьми, садиться в незнакомый 

транспорт; трогать незнакомые предметы (о подозрительных людях и предметах немедленно 

сообщать взрослым). 

6. Запрещайте пребывание детей вблизи водоёмов, выход на лёд. 

7. Напоминайте детям о правилах дорожного движения для пешеходов в зимний период. 

8. Не разрешайте детям играть вблизи ж/д, высоковольтных линий, недостроенных и 

разрушенных зданий; употреблять лекарственные препараты без Вас; играть с колющими, 

режущими, взрывоопасными и легковоспламеняющимися предметами (петарды, фейерверки 

и т. д.). 

9. Контролируйте временной режим и информацию при просмотре ребёнком телевизора и 

работе на компьютере. 

10. Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает 

рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребенку несложные правила поведения, тем 

больше вероятность, что он их запомнит, и будет применять. 

Необходимо напоминать правила безопасности жизнедеятельности своему 

ребёнку ежедневно. 

Родители несут ответственность за жизнь и  

здоровье своих детей. 

 

Пример родителей - один из основных факторов успешного 

воспитания у детей навыков безопасного поведения 
 

 

Скоро Новый год. Все с нетерпением ждём праздников, готовимся к ним и надеемся 

на радость и веселье. Мы украшаем свой дом новогодними атрибутами: ёлкой с игрушками, 

яркими гирляндами, мишурой, свечами и хлопушками. Однако иногда неправильное 

использование опасных предметов приводит к негативным последствиям. 

Чтобы рождественские и новогодние праздники прошли счастливо, надо заранее 

позаботиться о безопасности своих близких и родных. 

 

Покупать пиротехнику необходимо в специализированных магазинах и других 

торговых точках, где продают только сертифицированную продукцию. Для каждого 

пиротехнического изделия обязательно наличие подробной инструкции, содержащей 

название завода изготовителя, дату изготовления, срок хранения и правила пользования 

изделием. Перед применением требуется внимательно прочитать инструкцию. 

 

Опасность применения пиротехники 

Условно фейерверки можно разделить на две большие группы: простые и сложные. 

Применение простых фейерверков не требует специальных знаний и навыков. Такие 

изделия можно без труда использовать самостоятельно, если внимательно прочитать 

инструкцию, соблюдать меры технической безопасности, указанные на упаковке, и, 

конечно же, руководствоваться здравым смыслом.  

 



Самые распространённые среди простейших пиротехнических средств - хлопушки и 

бенгальские огни. Содержимое хлопушки вылетает из корпуса под давлением, а потому 

снарядом нельзя метить в лицо и на осветительные приборы, чтобы не повредить глаза и не 

вызвать разрушений. Хлопушки не следует применять вблизи пламени свечей, 

раскалённых спиралей. Это может привести к воспламенению конфетти или серпантина. 

 

Цветные бенгальские огни выделяют в процессе горения вредные окиси, поэтому 

зажигать их лучше только на открытом воздухе, или сразу хорошо проветривать 

помещение. 

 

Сложные фейерверки (ракеты, летающие фейерверки) - профессиональный вид 

развлекательной пиротехники. Их хранение и применение сопряжено с высокой степенью 

опасности и неспециалист может участвовать в таких шоу только в качестве зрителя, на 

безопасном расстоянии.  

 

Ракеты быстро взлетают, оставляя за собой едва видимый след, на высоту от 20 до 100 

м, там воспламеняется пиротехнический состав, и ракета выбрасывает яркие искры, 

парашюты, громко хлопает, демонстрируя многоцветный красочный салют. После разрыва 

ракеты на высоте рейка-стабилизатор (у некоторых видов она достаточно тяжёлая) падает 

на землю, поэтому запуск ракет лучше проводить как минимум в 100 м от зрителей.  

 

Летающие фейерверки раскручиваются на земле и взмывают вертикально вверх на 

высоту до 20 м, разбрасывая искры в виде зонтика. Фейерверк может ярко светиться 

различными цветами, хлопать, выбрасывать парашют. Нельзя запускать этот фейерверк 

вблизи построек, жилых домов, проводов и при сильном ветре - иначе он может попасть на 

балкон или выбить стёкла.  

 

Порядок применения пиротехнических изделий 
1. Выберите место для фейерверка. Это может быть большая открытая площадка, 

двор, сквер или поляна, свободная от деревьев и построек.  

2. Внимательно осмотрите выбранное место, по соседству, в радиусе 100 метров, не 

должно быть пожароопасных объектов, стоянок автомашин, гаражей.  

3. При сильном ветре запускать фейерверки запрещается, так как размер опасной зоны 

увеличивается в 3-4 раза. 

4. Зрители должны размещаться на расстоянии 35-50 метров от пусковой площадки, 

обязательно с наветренной стороны.  

5. Категорически запрещается использовать пиротехнические изделия рядом с 

жилыми домами, они могут попасть в окно или форточку, залететь на балкон или чердак. 

6. Также нельзя использовать пиротехнику в закрытых помещениях, квартирах, 

офисах, в местах с массовым пребыванием людей.  

 

Из-за наличия горящих элементов, движения самого фейерверка или разлёта его 

фрагментов вводится понятие опасной зоны.  



Опасной зоной считается зона, внутри которой возможно получить травмы или 

материальный ущерб от фейерверка.  

Безопасное расстояние, указанное в инструкции по безопасности, также является 

оптимальным для получения наибольшего визуального эффекта от фейерверка. 

 

По степени потенциальной опасности при применении все пиротехнические изделия 

разбиты на пять классов. Радиус опасной зоны составляет:  

 

I класс - не более 0,5 метров: это в основном фейерверки для помещений (хлопушки, 

бенгальские свечи, настольные фонтаны);  

II класс - не более 5 метров: большинство фонтанов, петарды, наземные фейерверки;  

III класс - не более 20 метров: салюты, ракеты, фестивальные шары;  

IV класс - более 20 метров хотя бы по одному из опасных факторов: это 

профессиональные фейерверки, обращение с которыми требует специальной подготовки;  

V класс - все остальные пиротехнические изделия, опасные факторы и опасные зоны, 

которых определяются специальными условиями.  

 

Примечание: В свободной продаже населению находятся только фейерверки I-III 

классов опасности, обращение с которыми не требует специальных знаний и навыков. 

Пиротехнические изделия IV и V классов опасности относятся к профессиональным и могут 

быть проданы только профессиональным пиротехникам. Организациям, продающим 

данные изделия, необходимо иметь лицензию на данный вид деятельности.  

 

 
Памятка 

о правилах пожарной безопасности при использовании 
пиротехнических изделий 

  
Ассортимент фейерверочных изделий, имеющихся в свободной продаже или 

используемый профессиональными пиротехниками, необычайно широк.  
Основу фейерверков составляют пиротехнические составы - смеси горючих веществ 

и окислителей. Эти составы должны легко воспламеняться и ярко гореть. 
Поэтому фейерверки ЯВЛЯЮТСЯ ОГНЕОПАСНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И ТРЕБУЮТ 

ПОВЫШЕННОГО ВНИМАНИЯ ПРИ ОБРАЩЕНИИ С НИМИ! 
Из-за наличия горящих элементов, движения самого фейерверка или разлёта его 

фрагментов вводится понятия ОПАСНОЙ ЗОНЫ, внутри которой возможно получить 

травмы или материальный ущерб от фейерверка. 



Наибольшей популярностью у детей пользуются петарды, хотя их эффект 

заключается просто в громком хлопке. Медики считают ранения от петард тяжелыми. 

Петарда, взорвавшаяся в руках мальчишки, оставляет не только следы ожогов, но и рвет 

ткани тела и калечит кости. Лечение пострадавших обычно идет долго, и только в 

стационаре. Последствия могут быть тяжелыми. 
Чаще всего пострадавшими оказываются мальчики в возрасте 9-14лет. Большинство 

из них даже не знакомы с инструкциями по использованию пиротехники и тем, что 

называется правилами предосторожности. Наиболее популярны петарды с терочной 

головкой, похожие на спички, Они же являются наиболее травмоопасными, если их не 

успевают вовремя отбросить. 
Категорически запрещается бросать петарды в людей, животных, забрасывать в 

банки, вёдра, бутылки. 
  

ВНИМАНИЕ! 
 Пиротехническое изделие обязательно должно иметь сертификат качества и 

инструкцию по применению на русском языке. 
 Если их нет, то воздержитесь от покупки. Необходимые пояснения по их 

использованию должен дать продавец. 
 Никакая пиротехника, кроме бенгальских огней и хлопушек, не должна 

использоваться ни в квартире, ни на балконе, т.к. слишком велика опасность возникновения 

пожара или взрыва. 
 Перед началом использования внимательно ознакомьтесь с инструкцией и 

строго ее соблюдайте. 
 Специальные виды фейерверков, которые разбрасывают искры и горящие 

звездочки у поверхности земли во все стороны, разрешается применять только на воде, т.к. 

они потенциально пожароопасны. 
 И ещё одно не сложное правило: продавать пиротехнику детям до 18 лет - 

запрещено. Фейерверки можно запускать только взрослым!!!!  
 После использования пиротехнического изделия (или несрабатывания) его 

обязательно заливают водой или размачивают в воде перед утилизацией. 
 Кодексом об административных правонарушениях Республики Беларусь 

использование пиротехнических изделий квалифицируется как мелкое хулиганство и 

влечет ответственность виновного лица в виде штрафа в размере от 2-х до 30-ти базовых 

величин или административный арест. 
 Использование несовершеннолетними пиротехнических изделий в 

общественных местах также квалифицируется как мелкое хулиганство и влечет за собой 

административную ответственность их родителей за невыполнение обязанностей по 

воспитанию детей в виде предупреждения либо штрафа в размере до 10 базовых величин. 
 В случае совершения несовершеннолетним аналогичного правонарушения в 

течение года на родителей может быть наложено административное взыскание в виде 

штрафа в размере от 10 до 20 базовых величин. 
 Кроме того, несовершеннолетние, совершившие такое правонарушение, 

ставятся на профилактический учет в милиции. 



Памятка для учащихся 
по соблюдению требований безопасности в период зимних каникул. 

В период зимних каникул: 
1. Соблюдай правила дорожного движения. Знай, что зимняя дорога опасна. Не играй на 

проезжей части дорог, ж/д полотна, водоёмах; не выходи на лёд. 
2. Помогай младшим и старшим. Без разрешения родителей не уходи далеко от дома, если 

нужно уйти – предупреди родителей. 
3. Осторожно пользуйся газовой плитой, электроприборами, не оставляй их без присмотра. 
4. Не используй петарды, колющие, режущие взрывоопасные предметы - это опасно для 

твоего здоровья. 
5. Не засиживайся перед телевизором и компьютером. Читай книги, посещай кружки, 

занимайся дополнительно по школьным предметам. 
6. Больше гуляй на свежем воздухе, встречайся с друзьями. 
7. Не общайся с незнакомыми людьми, не приглашай их в дом. Не трогай бесхозные 

сумки, пакеты или коробки. 
8. Соблюдай правила поведения в общественных местах. Не находись на улице, в 

общественных местах после 22 часов. 

 

Помни! Тебя всегда ждут дома и в школе! 

 


