
РОДИТЕЛИ ВОСПИТЫВАЮТ, А ДЕТИ ВОСПИТЫВАЮТСЯ ТОЙ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНЬЮ, КАКАЯ 

СКЛАДЫВАЕТСЯ НАМЕРЕННО ИЛИ НЕНАМЕРЕННО. ЖИЗНЬ СЕМЬИ ТЕМ И СИЛЬНА, ЧТО ЕЁ 

ВПЕЧАТЛЕНИЯ ПОСТОЯННЫ, ОБЫДЕННЫ, ЧТО ОНА ДЕЙСТВУЕТ НЕЗАМЕТНО, УКРЕПЛЯЕТ ИЛИ 

ОТРАВЛЯЕТ ДУХ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ, КАК ВОЗДУХ, КОТОРЫМ МЫ ЖИВЫ». 
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ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ – ОДИН ИЗ САМЫХ СЛОЖНЫХ, НО В ТО ЖЕ ВРЕМЯ ОДИН ИЗ САМЫХ 

ЗНАЧИМЫХ ПЕРИОДОВ В ЖИЗНИ ДЕТЕЙ. В ЭТОТ КОРОТКИЙ ОТРЕЗОК ВРЕМЕНИ РЕБЁНОК ПРОХОДИТ 

БОЛЬШОЙ ПУТЬ В СВОЁМ РАЗВИТИИ. 

У РЕБЁНКА ПРОИСХОДЯТ ОСНОВНЫЕ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ: ИЗМЕНЯЕТСЯ РОСТ И ВЕС, 

ПОЯВЛЯЮТСЯ ВТОРИЧНЫЕ ПОЛОВЫЕ ПРИЗНАКИ, ПРОИСХОДИТ ГОРМОНАЛЬНАЯ ПЕРЕСТРОЙКА 

ОРГАНИЗМА. 

ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ РЕБЁНКА НА ДАННОМ ЭТАПЕ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ ДВУМЯ ОСНОВНЫМИ 

ПОТРЕБНОСТЯМИ: С ОДНОЙ СТОРОНЫ, ПОТРЕБНОСТЬЮ В САМОУТВЕРЖДЕНИИ, С ДРУГОЙ – В 

ОБЩЕНИИ СО СВЕРСТНИКАМИ. 

ПОМОГИТЕ РЕБЁНКУ НАУЧИТЬСЯ ПРИНИМАТЬ СЕБЯ ТАКИМ, КАКОЙ ОН ЕСТЬ, СО ВСЕМИ СИЛЬНЫМИ 

И СЛАБЫМИ СТОРОНАМИ. ТОЛЬКО РЕАЛЬНО ОЦЕНИВАЯ СЕБЯ, ПОДРОСТОК ИМЕЕТ ШАНС ИЗМЕНИТЬ 

СЕБЯ. 

КАК ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ ПРИНЯТЬ СЕБЯ? 

· ЛЮБИТЕ И ПРИНИМАЙТЕ СВОЕГО РЕБЁНКА ТАКИМ, КАКОЙ ОН ЕСТЬ. ОБСУЖДАЙТЕ ТОЛЬКО ТЕ ИЛИ 

ИНЫЕ ЕГО ПОСТУПКИ, ДЕЙСТВИЯ, НО НЕ ЕГО САМОГО! 

· ЧАЩЕ ГОВОРИТЕ СВОЕМУ РЕБЁНКУ О ЛЮБВИ К НЕМУ, ХВАЛИТЕ ЕГО. 

· ПОМОГИТЕ ПОДРОСТКУ ПОНЯТЬ СЕБЯ, НАЙТИ СВОИ СИЛЬНЫЕ СТОРОНЫ. ПРИМИТЕ ЕГО С ЕГО 

СЛАБОСТЯМИ. ПОИЩИТЕ ВМЕСТЕ С РЕБЁНКОМ В СЛАБОСТИ СИЛЬНУЮ СТОРОНУ.  

· НАУЧИТЕ РЕБЁНКА СПОКОЙНО ШАГ ЗА ШАГОМ РЕШАТЬ СВОИ ПРОБЛЕМЫ. 

· СПОКОЙНО ОТНОСИТЕСЬ К МЕНЯЮЩИМСЯ УВЛЕЧЕНИЯМ ПОДРОСТКА. ПРОСТО ИНОГДА 

ОБСУЖДАЙТЕ, ПОЧЕМУ КАКОЕ – ТО ДЕЛО СНАЧАЛА УВЛЕКЛО, А ПОТОМ ПЕРЕСТАЛО 

ИНТЕРЕСОВАТЬ. ЭТО ПОМОЖЕТ ПОДРОСТКУ НАУЧИТЬСЯ АНАЛИЗИРОВАТЬ СВОИ ДЕЙСТВИЯ. 

· СЛЕДИТЕ ЗА СВОИМИ ВЫСКАЗЫВАНИЯМИ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫМИ ОЦЕНКАМИ РЕБЁНКА. 

В ЭТОТ ПЕРИОД У ПОДРОСТКА ПОЯВЛЯЕТСЯ СВОЯ ПОЗИЦИЯ. ОН СЧИТАЕТ СЕБЯ ДОСТАТОЧНО 

ВЗРОСЛЫМ, И ОТНОСИТЬСЯ К СЕБЕ КАК К ВЗРОСЛОМУ. ПРИМИТЕ ЭТУ ПОЗИЦИЮ. ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ 

СОХРАНИТЬ ДОБРЫЕ ОТНОШЕНИЯ, ТО МЕНЯТЬСЯ И ПОДСТРАИВАТЬСЯ ПРИДЁТСЯ ВАМ. 

· БУДЬТЕ ДРУГОМ СВОЕМУ РЕБЁНКУ. НАУЧИТЕСЬ ДОВЕРЯТЬ ЕМУ. НАЙДИТЕ ФОРМЫ 

НАЛАЖИВАНИЯ И ПОДДЕРЖИВАНИЯ ДОВЕРИТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ. ОТНЕСИТЕСЬ К НЕМУ КАК К 

ВЗРОСЛОМУ, ИМЕЮЩЕМУ СВОИ ВЗГЛЯДЫ И МНЕНИЯ. НАУЧИТЕ ЕГО ГРАМОТНО СПОРИТЬ, 

АРГУМЕНТИРОВАНО ОТСТАИВАТЬ СВОЮ ПОЗИЦИЮ. 

· ПОГОВОРИТЕ С ПОДРОСТКОМ О ПРАВАХ И ОБЯЗАННОСТЯХ И О ТОМ, ЧТО ТАКОЕ 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. 

· ВЫРАБОТАЙТЕ ЕДИНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К РЕБЁНКУ В СЕМЬЕ. НЕЛЬЗЯ ДОПУСТИТЬ, ЧТОБЫ ОДИН 

ВЗРОСЛЫЙ РАЗРЕШАЛ ЕМУ ДЕЛАТЬ ТО, ЧТО ДРУГОЙ ЗАПРЕЩАЕТ. 

· ПОДДЕРЖИВАЙТЕ СВОЕГО РЕБЁНКА В НАЧИНАНИЯХ. ВЫРАБОТАЙТЕ СИСТЕМУ СОВМЕСТНЫХ 

ДЕЛ. И ОБЯЗАТЕЛЬНО ВКЛЮЧАЙТЕ РЕБЁНКА В РЕШЕНИЕ СЕМЕЙНЫХ ПРОБЛЕМ. ИНТЕРЕСУЙТЕСЬ 

ЕГО МНЕНИЕМ И УЧИТЫВАЙТЕ ЕГО ПРИ РЕШЕНИИ ВАЖНЫХ ВОПРОСОВ. 

МЕНЯЙТЕСЬ ВМЕСТЕ С ВАШИМ РЕБЁНКОМ, ЭТО ПОМОЖЕТ ПО – НОВОМУ ВЫСТРОИТЬ ВАШИ 

ОТНОШЕНИЯ С НИМ. 


