
Особенности полового воспитания в семье 
 

Половое воспитание - важная составная часть процесса воспитания ребенка, 

подростка, и пускать его на самотек неразумно и преступно по отношению к собственному 

ребенку. Каждому младенцу предстоит стать мужчиной или женщиной, поэтому 

воспитание ребенка должно сформировать в нем полноценного представителя своего пола. 

Именно семье принадлежит главная роль в воспитании из мальчика мужчины, а из девочки 

— женщины, чтобы ребенок осознавал себя представителем своего пола в соответствии с 

анатомическими особенностями. С раннего детства мальчик берет пример с отца, подражая 

ему и репетируя свою половую роль в будущем. Для девочки образцом поведения служит 

ее мать. А отношения между родителями являются примером взаимоотношений полов. 

Чем дольше родители оберегают детей от соприкосновения с интимной стороной 

жизни, тем больше вероятность эмоционального потрясения и отвращения к отношениям 

между мужчиной и женщиной, о которых ребенок узнает в результате «уличного 

просвещения». 

Половое воспитание в семье - процесс сложный, но необходимый, дающий 

возможность ребенку получить правильное представление о взаимоотношениях полов, 

формирующий у него правила поведения в половой жизни, подготавливающий к браку и 

семейной жизни. Родители должны знать основные этапы психосексуального развития и 

принципы полового воспитания ребенка, чтобы помочь правильному и гармоничному 

развитию подростка, полноценному фомированию детородной функции и воспитанию 

чувства ответственности за благополучие семьи и будущих детей.  

Нередко взрослые избегают разговоров на такие темы, отмалчиваясь или даже сердясь 

на ребенка. Так в его сознании укрепляется представление о плохой, неприличной стороне 

жизни взрослых и закладывается основа для неправильного полового воспитания.  

Искоренить у ребенка интерес к вопросам пола невозможно, но он перестанет обращаться 

к родителям, и будет удовлетворять свою любознательность на стороне.  

Не запрещать и наказывать, а постараться удовлетворить любопытство ребенка в 

спокойной обстановке и доступными для него словами и понятиями - вот правильный 

выход в этой непростой ситуации. Вопросы детей вполне естественные и свидетельствуют 

о нормальном развитии личности. Всегда можно найти слова, чтобы в доступной форме 

объяснить все ребенку.  

Правильно и деликатно проводимое половое воспитание ставит своей целью не 

оголение человеческих отношений, а освобождение подростка от ложного чувства стыда, 

формирование в нем уважения к важнейшей стороне человеческой жизни - 

взаимоотношений между мужчиной и женщиной. 

 


