
ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 
СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ И 
ВОВЛЕЧЕНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В АКТИВНЫЕ 

ДЕСТРУКТИВНЫЕ СООБЩЕСТВА И ИГРЫ 
 

Актуальным направлением работы учреждений образования 
Республики Беларусь в современных условиях является профилактика 
суицидального поведения несовершеннолетних и недопущение 
вовлечения детей и подростков в активные деструктивные сообщества и 
игры. 

Исследования показывают, что большинство всех самоубийств и 
суицидальных попыток несовершеннолетних связано с дезадаптацией, 
семейными конфликтами и неблагополучием, боязнью насилия со 
стороны взрослых, неуспешностью, проблемами со здоровьем.  

Профилактика суицидов среди несовершеннолетних является 
предметом особого внимания Правительства Республики Беларусь, носит 
межведомственный характер и является составной частью повышения 
демографической безопасности государства. 

Министерство здравоохранения Республики Беларусь 
констатирует, что в республике в течение последний 10 – 12 лет планово 
осуществляются мероприятия по профилактике суицидального 
поведения населения, в результате чего сформировалась и сохраняется 
тенденция снижения уровня суицида среди населения.  

В связи с этим важное место в образовательном процессе занимает 
индивидуализация образовательных маршрутов, создание 
психологически безопасной и комфортной среды.  

Одним из условий развития учащихся является ранняя 
профилактика социальной дезадаптации, редукция социальных и 
психологических девиаций, в том числе суицидального поведения. 

Своевременное выявление типичных кризисных ситуаций, 
психологическая помощь и социально-педагогическая поддержка 
оказанные подросткам в трудной жизненной ситуации, помогли бы 
избежать трагедии. 

В учреждениях образования деятельность по профилактике 
суицидального поведения обучающихся и вовлечения детей и 
подростков в активные деструктивные сообщества и игры должна 
включать: первичную (общую), вторичную и третичную профилактику 
суицидального поведения обучающихся. 

Первичная (общая) профилактика проводится на протяжении всего 
учебного года и предназначена для всех обучающихся, направлена на 
воспитание позитивно ориентированной личности, формирование 
культуры здорового образа жизни, ценностных ориентаций, укрепление 
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психического здоровья несовершеннолетних, формирование у них 
навыков конструктивного взаимодействия с окружающими, развитие 
коммуникативных способностей.  

Вторичная профилактика проводится в начале учебного года, а 
также при поступлении информации о каждом несовершеннолетнем, 
склонном к суицидальному поведению, совершившим суицидальную 
попытку, вовлеченном в деструктивные Интернет-сообщества, и 
направлена на выявление факторов риска, провоцирующих 
суицидальные наклонности, на своевременное выявление учащихся, 
имеющих измененное психоэмоциональное состояние, склонных к 
суицидоопасному поведению.  

Третичная профилактика направлена на снижение последствий и 
уменьшение вероятности парасуицида, включает в себя социально-
педагогическую поддержку и психологическую помощь суициденту и 
его социальному окружению. 
 Основные задачи профилактики суицидов, суицидальных 
попыток и вовлечения детей и подростков в активные деструктивные 
сообщества, игры, имеющие суицидальный контент: 

содействовать гармонизации социально-психологического климата 
в учреждении образования; 

изучить особенности психолого-педагогического статуса 
обучающихся, с последующим выявлением молодых людей, 
нуждающихся в незамедлительной помощи; 

повысить компетентность педагогов и родителей (законных 
представителей) в области профилактики суицидоопасного поведения, 
безопасного использования Интернет ресурсов, рисков и угроз, 
связанных с использованием Интернета; 

оказать своевременную, эффективную индивидуально-
ориентированную социально-педагогическую поддержку и 
психологическую помощь обучающимся, имеющим трудности в 
социализации, в общении со сверстниками, конфликтные 
взаимоотношения с родителями и т.д., обратив особое внимание на 
учащихся, имеющих статус изолированных в классе (группе). 

Основные направления деятельности субъектов 
образовательных отношений учреждений образования по профилактике 
суицидоопасного поведения и вовлечения учащихся в активные 
деструктивные сообщества и игры: 

I. Создание эффективной системы взаимодействия педагогических 
работников (классных руководителей, кураторов, мастеров, учителей 
предметников, специалистов СППС) с сотрудниками органов 
внутренних дел и специалистами организаций здравоохранения. 



3 
 

II. Своевременное выявление учащихся с изменениями 
психоэмоционального состояния, склонных к суицидоопасному 
поведению. 

III. Коррекционно-развивающая работа. 
IV. Повышение компетентности законных представителей и 

педагогов в области профилактики суицидоопасного поведения и 
безопасного использования Интернет ресурсов, рисков и угроз, 
связанных с использованием Интернета. 

V. Передача сведений о несовершеннолетних, совершивших 
суицид, парасуицид. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Источник: Методические рекомендации по организации работы по 
профилактике суицидального поведения обучающихся и вовлечения 
детей и подростков в активные деструктивные сообщества и игры 
(приложение 5 к Инструктивно-методическому письму «Особенности 
организации социальной, воспитательной и идеологической работы в 
учреждениях общего среднего образования в 2017/2018 учебном году») 
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