
КАК ПОМОЧЬ ШКОЛЬНИКУ В ЖИЗНЕННОМ САМООПРЕДЕЛЕНИИ 

Система профориентации школьников - это организованная, управляемая деятельность 
различных государственных и общественных организаций, а также семьи, направленная 
на совершенствование процесса профессионального и социального самоопределения 
школьников в интересах личности и общества. 

Общая цель системы профориентационной работы - подготовить учащихся к 
обоснованному выбору профессии, удовлетворяющему как личные интересы, так и об-
щественные потребности. В систему профориентации входят следующие основные 
компоненты: цели и задачи, основные направления, а также формы и методы профори- 
ентационной работы с учащимися. 

В работе по различным направлениям определяется круг форм и методов профо- 
риентационной работы - это рассказ о профессиях, беседы, экскурсии на предприятия, 
приглашение мастера-профессионала в какой-либо области, конкурсы и т.д. 

Ознакомление учащихся с профессиями можно проводить по плану: 

1.    Общие сведения о профессиях, краткая характеристика профессии, ее история, 
основные специальности. 

2.    Производственное содержание профессии. Место и роль профессии в научно- 
техническом прогрессе, ее перспективность. 

3.    Условия работы и требования профессии к человеку. Санитарно-гигиенические 
условия труда; требования к возрасту и здоровью, степень ответственности, влияние 
профессии на образ работника и его быт, экономические условия. 

4.    Система подготовки к профессии. Путь получения профессии, связь подготовки с 
учебной и трудовой деятельностью в школе, уровень и объем знаний, умений и навыков, 
необходимых для получения профессии. 

Профконсультация - это система оказания действенной помощи учащимся в их тру-
довом самоопределении, основаная на изучении личности, без навязывания суждений и 
подмены права человека на свободу выбора профессии. 

Можно выделить этапы в работе по профконсулътированию: 

*      подготовительная профконсультация - должна подвести учащегося к осознанному 
выбору профессии, ведется в течение всего периода школьного обучения; 
завершающая профконсультация - оказание помощи учащимся в выборе профессии в 
соответствии с интересами, склонностями и психофизиологическими способностями 
ученика. Консультацию проводят специалисты-профконсультанты совместно с 
социальным педагогом, психологом, учителями; 
*      уточняющая профконсультация - нередко выходит за рамки школы и осуществля-
ется в колледжах, училищах, вузах. 


