
 
Под  наркоманией  понимают  болезненное  влечение, 
пристрастие  к  систематическому  употреблению 
наркотиков,  приводящее  к  тяжелым  нарушениям 
психических  и  физических  функций.  Наркомания 
поразила  все  страны  мира,  и  это  определяет 
международную цель – свободу мирового сообщества от 
наркомании.

Наркотики влияют на организм детей намного сильнее, 
чем на взрослый. У подростков мозг еще находится в 
стадии активного развития, и употребление наркотиков 
может  иметь  долгосрочные  негативные  последствия.  
Употребление наркотических веществ в раннем возрасте 
способно  привести  к  более  быстрому  развитию 
зависимости, чем у взрослых. Последствия наркомании 
у подростков:

- психические последствия (страх и депрессия);
- привыкание (ломки);
- высокий суицидальный риск;
- конфликты с родителями, учителями, потеря друзей;
- криминогенность.

На  начальной  стадии  развития  наркомании  можно 
увидеть  косвенные  признаки  проявления  зависимости, 
по  которым и  родители,  и  учителя  могут  определить: 
употребляет ли подросток наркотики: 

- неестественно узкие или широкие зрачки,  независимо от 
освещения, часто отрешенный взгляд;

- невнятная, «растянутая»  речь, неуклюжие и замедленные 
движения при отсутствии запаха алкоголя изо рта;

- неряшливый вид, так как подросток всегда предпочитает 
носить  одежду  с  длинными  рукавами,  независимо  от 
погоды и уместности;

- раздражительность, резкость и неуважительность в ответах 
на вопросы взрослых;

- нарастающая скрытность ребенка, стремление к изоляции. 
У  подростка  пропадает  интерес  к  учебе,  увлечениям,  
снижается  успеваемость,  появляются  прогулы  школьных 
занятий;

- у  подростка  увеличиваются  финансовые  запросы,  он 
активно  ищет  пути  их  удовлетворения  (начинают 
пропадать  деньги  из  родительских  кошельков  и  ценные 
вещи из дома);

- появляются новые подозрительные друзья или поведение 
старых  друзей  становится  подозрительным  (разговоры  с 
ними  ведутся  шепотом,  непонятными  фразами  или  в 
уединении);

- частая смена настроения по непонятным причинам.

ЖИЗНЬ БЕЗ НАРКОТИКОВ



Министерство  внутренних  дел  с  2014  г.  является 
координирующим  ведомством  по  реализации  Декрета 
Президента  Республики  Беларусь  от  28  декабря  2014 
года  №6  «О  неотложных  мерах  по  противодействию 
незаконному обороту наркотиков».

Согласно статье 328 УК РБ уголовная ответственность:

- 5 лет – без цели сбыта;
- 15 лет – с целью сбыта;
- 20 лет – в группе лиц;
- 12 лет – незаконное перемещение через границу 

наркотических веществ;
- 25 лет – повлекшее смерть человека.

МВД Ст. 328 УК РБ Телефоны доверия РБ

Уважаемые родители! Чтобы уберечь своего ребенка от 
наркотиков,  стройте  свои  отношения  на  доверии  и 
искренности. Разговаривайте с подростком о здоровье и 
жизни  без  вредных  пристрастий.  При  малейшем 
подозрении  на  употребление  ребенком  наркотиков 
рекомендуется  обратиться  к  врачу-наркологу.  Не  стоит 
думать,  что  можно  справиться  своими  силами. 
Последствия  подростковой  наркомании  могут  быть 
плачевными, если вовремя не начать лечение.

Шарох  Ирина  Францевна,  педагог  социальный. 
Государственное  учреждение  образования  «Ситцевская 
средняя школа Докшицкого района»


