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1. Зеер, Э. Ф. Психология профессий: Учебное пособие для студентов 

вузов.-2-е изд., перераб., доп.- М. : Академический проект; 

Екатеринбург : Деловая книга, 2003.-330с.- (Gaudeamus) 
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2.Климов, Е.А. Психология профессионального самоопределения .- М.: 

Академа, 2004.- 304с. 

3.Пряжников, Н.С. Психология труда и человеческого достоинства\ Н.С. 

Пряжников, Е.Ю. Пряжникова.- М.: Академа, 2003.- 480с. 

В книге помещены традиционные и консервативные представления о 

теории и практике психологии труда и вопросы, связанные с 
повышением чувства собственного достоинства. 

4. Психология популярных профессий/Под ред. Л.А. Головей .-

СПб.:Речь,2003.-252с. 
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5. Самоукина Н.В. Психология профессиональной деятельности: 

Учебное пособие.-2-е изд. - СПб.: Питер,2004.-220с.-(Учебное пособие) 

Книга содержит различные вопросы психологического анализа 

структуры профессиональной деятельности, взаимосвязи 

профессиональных требований и индивидуально- психологических 

особенностей работника, основы конфликтологии, профессионального 

стресса. 
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1. Поляков, В.А. Как получить хорошую работу в новой России: 

Практическое руководство для тех, кто остался без работы или желает 
ее сменить. 

Книга подскажет вам как правильно искать работу, правильно 

определить цель в поиске работы, как подготовиться к собеседованию, 

как заключить выгодный контракт. 

2. Трудоустройство: Советы профессионалов.- М.: Экономика, 1998.- 

181 с. 
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работы. 

3.Туркова, Т. Хочу работать за границей … И что теперь?.- М.: Рипол 

Классик, 2003.- 192с. 

С помощью книги Вы узнаете, как выбрать фирму – посредника, решите 

юридические вопросы - такие как въезд в страну, получение вида на 
жительство. 

4.Рыкова, Е.А. Технология поиска работы \ Е.А. Рыкова, И.А. 

Волошина, Л.Н. Прожерина.- М.: ПрофОбрИхдат, 2001.- 96с. 

5.Фокс, Дж. Не торопитесь посылать резюме: Нетрадиционные советы 

тем, кто хочет найти работу своей мечты .- М.: Альпина Бизнес Букс, 

2004.- 198с. 
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начальника платить тебе больше. 

Вы устроились на работу. Теперь перед вами стоит цель - больше 

получать. Автор книги дает вам рекомендации, как стать победителем в 

этой "войне". 

2.Каунт, Дж. Организуй себя.- СПб,: Нева, 2003.- 254с. 

Книга содержит советы, позволяющие рационально распределить 

время, научится - повысить свой профессионализм. 

3.Коддлер, И. Успешная презентация.- М.: Олма Пресс Инвест , 2003.- 

64с. 

Книга предназначена для тех, кто занимается подготовкой презентации 

своих проектов, отчетов, и готов повысить эффективность работы. 

4.Коддлер, И. Как достигнуть карьерного роста.- М.: Олма Пресс 

Инвест, 2003.- 64с. 

Книга содержит практические рекомендации, которые помогут 

продвинуться по служебной лестнице. 

5. Поляков, В.А. Технология карьеры.: Практ. Рук- во.- М.: Дело 

ЛТД,1995.-127с. 

В книге даны практические рекомендации при выборе профессии, при 

поиске работы и для карьерного роста. 



6.Смарт, Дж. Делегирование. –СПб.: Нева, 2004.- 224с. 

Книга содержит различные вопросы психологического анализа 

структуры профессиональной деятельности, взаимосвязи 

профессиональных требований и индивидуально- психологических 

особенностей работника, основы конфликтологии, профессионального 

стресса. 

7.Успешная организация вашего времени.- М.: Олма Пресс Инвест, 

2003.- 64с. 

Книга поможет Вам правильно распределить свое рабочее время, 

повысить эффективность вашей работы. 

 


