
 

Люблю грозу в начале мая, 
Когда весенний, первый гром, 

Как бы резвяся и играя, 

Грохочет в небе голубом. 
Ф.И.Тютчев 

 

 

Прекрасными стихами описал природное явление известный 

писатель, но настолько ли прекрасна гроза? 
Эта стихия сопровождается сильным ливнем, ветром, 

ослепительными вспышками молнии и раскатами грома. 

Завораживающий всплеск молнии  при попадании в человека 
может закончиться нарушением деятельности сердца или легких и 

привести к летальному исходу. А от попадания вспышки в дерево 

может произойти возгорание. 
Однако есть еще и шаровая молния, она до конца не изучена, 

поэтому траектория ее полета и последствия воздействия 

абсолютно непредсказуемы. 
При появлении  шаровой молнии постарайтесь сохранять 

спокойствие и не двигайтесь. Не приближайтесь к ней и ничем не 

касайтесь, не пытайтесь «выгнать», так как может произойти взрыв. 
Находясь в помещении, очень медленно отступайте в другую 

комнату, прикрывая лицо руками. Если выйти возможности нет - 

лягте на пол, спрячьтесь под стол или кровать и выжидайте. Не 
дотрагивайтесь до металлических предметов и держитесь подальше 

от электрической проводки и электроприборов. Через 2-5 минут 

молния исчезнет или взорвется. Помните, что после взрыва может 
начаться пожар. 

Но вернемся непосредственно к грозе. Чтобы не стать жертвой 

непогоды, следует усвоить ряд правил поведения. Если ненастье 
все-таки застало Вас врасплох, то действуйте в зависимости от 

ситуации. 

Характерные признаки приближающейся грозы: 
    - появление кучевых облаков, характерной особенностью 

которых выступает темный цвет и продолговатая, вытянутая 

форма; 
    - резкое понижение температуры воздуха; 

    - духота и безветрие; 

    - отчетливая слышимость далеких звуков. 



    - приближающиеся раскаты грома. 

Ваша безопасность во время грозы будет зависеть от правильности 

действий. Главные и наиболее часто встречающиеся ошибки: 
     - попытка укрыться под одиноко стоящим высоким деревом или 

стогом сена; 

    - бежать, идти или стоять во весь рост; 
    - искать и подниматься на любую возвышенность. 

Для того чтобы переждать грозу на открытой местности 

следует найти какую – либо низменность (яма, овраг) либо просто 
сесть на корточки, но не ложиться на землю. Расстояние от высоких 

одиноких предметов должно быть не менее 200 м. Помните, что 

обычно удар молнии выбирает наиболее высокие объекты, и вы, 
оказавшись на открытой местности, войдете в их число. Не 

приближайтесь к водоемам и не пользуйтесь телефоном, лучше его 
выключить. 

В случае если природное явление застало вас в лодке, и плыть 

до берега далеко, следуйте следующим правилам: 
 - мокрая одежда также способна притянуть молнию, как и водная 

поверхность водоема, поэтому сядьте на любые сухие вещи, 

подойдет и спасательный жилет; 
- сверху укройте себя тентом или целлофаном, но так, чтобы он ни 

в коем случае не касался воды; 

- помимо воды и мокрой одежды, молнию способны привлечь 
следующие вещи: работающий мобильный телефон, зонт (особенно 

спицы и стержень), любые вещи из металла (ключи, инструменты). 

При сильном ветре 
Очень часто гроза сопровождается сильными порывами ветра. 

При таких неблагоприятных явлениях тоже имеется ряд 

рекомендаций: 
- при сильном ветре следует избегать нахождения рядом с линиями 

электропередач, деревьями, рекламными щитами; 

- при ухудшении погоды не отпускайте детей на улицу, не 
оставляйте одних без присмотра; 

- будьте внимательны и осторожны на дорогах. Водителям следует 

соблюдать правила дорожного движения и скоростной режим; 
- парковку автомобилей лучше осуществлять в отдалении от 

высоких деревьев, фонарных столбов и линий электропередач; 



- при сильном ветре необходимо убрать вещи с крыш, балконов, 

лоджий и подоконников, которые при падении могут нанести 

травмы людям; 
- уходя из дома, закрывайте окна, балконные двери, выключайте 

электроприборы. 

 


