
Консультация для родителей «Как родители могут 

помочь ребенку учиться» 

Дети любознательны от природы. Как правило, в начальной школе им всё ново, 

а потому интересно. Появился новый предмет — здорово! Задали новый тип 

задач — отлично, хочу поскорее попробовать! Их не нужно приучать учиться, 

они и так это делают с удовольствием. 

С переходом в среднюю школу программа усложняется, а у ребёнка ведущей 

деятельностью становится общение. Именно в этот момент взрослые должны 

объяснить, как научиться правильно учиться. Вот несколько рекомендаций на 

этот счёт.   

Совет 1. Ориентируйтесь на интересы 

Научиться учиться — значит найти тот интерес, в котором ребёнок захочет 

развиваться. По мнению тьютора Юлии Рожковой, без этого все остальные 

методики бессмысленны.  

Попросите ребёнка поразмыслить, что ему даст тот или иной навык в 

отношении его любимого дела. Предположим, ему нравится кататься на 

самокате. Подтолкните его к пониманию, что знание законов физики поможет 

ему делать крутые трюки, а английского языка — общаться с райдерами со 

всего мира. 

 

Что делать, если у ребёнка нет ярко выраженных увлечений? Присмотритесь к 

нему получше, предложите пройти диагностику, которая как раз направлена на 

выявление сильных сторон и интересов школьников. А главное — помогите 

ребёнку обзавестись хобби. Занимайтесь чем-то вместе, подавайте пример. 



 

Совет 2. Покажите, как добывать и применять знания  

Подобно тому как глотание еды без пережёвывания может привести к 

проблемам с желудком, поглощение знаний без рефлексии и применения на 

практике может повлечь «потерю аппетита» к обучению.    

Процесс получения знаний и навыков на их основе в идеале должен состоять из 

нескольких этапов. Сначала ознакомление с каким-либо объектом или 

явлением, затем желание разобраться, как это работает, применение этого на 

практике и, наконец, осмысление пережитого опыта. Этот круг называется 

колесом обучения. 

 

Концепцию колеса обучения использует в своей работе многие . При этом 

они считают, что не стоит давать ребёнку «рыбу» — нужно научить его 

пользоваться удочкой. Предположим, ученик не понимает проценты в 

математике. Попросите его найти в интернете мультфильм или хорошую 

статью на эту тему. Важно, чтобы он сделал это сам, ведь только добывая 

знания самостоятельно, можно научиться учиться. Однако затем обязательно 

разберите вместе найденный материал и покажите, как это может пригодиться 

ему в реальной жизни. Например, можно посчитать, сколько удастся накопить 

за год, если ежемесячно откладывать 10% карманных денег.  

Совет 3. Научите ребёнка чувствовать время 



Большинство малышей умеют определять время по часам ещё до школы. Но 

понимание ценности временного ресурса нет даже у некоторых 

старшеклассников. Звонок на урок и с урока должен постепенно приучить 

школьника, что за 45 минут можно выполнить примерно такой объём работы, 

и, к примеру, если учитель напоминает, что до конца занятия осталось 

несколько минут, нужно ускориться. Однако этот триггер вырабатывается 

далеко не у всех.  

 

 

Вот какие вопросы следует задавать , чтобы приучить ребёнка следить за 

временем: 

 Сколько времени у тебя сейчас есть?  

 Как наилучшим образом ты им распорядишься?  

 По каким критериям выберешь дела, которыми будешь заниматься?  

 Что именно ты хочешь сделать по учёбе за отведённое время?  

 Какой результат ты хочешь получить?  

 Сравни, что ты хотел сделать и что сделал?  

 Ты доволен результатом? 

 Как сделать так, чтобы хватило времени на все задачи? 

Совет 4. Пробуйте разные форматы 

Все люди делятся на визуалов, аудиалов, кинестетиков и дигиталов. Выясните, 

какой канал восприятия работает у ребёнка лучше всего, и предлагайте ему 

подходящие форматы обучения. Например, ученик жалуется, что ему сложно 

запоминать словарные слова. Можно предложить ему провести эксперимент по 

поиску идеального способа их запоминания: визуализация с помощью 

мнемотехники, наговаривание на диктофон и прослушивание, многократное 

записывание в тетрадь, разбор этимологии каждого слова. Пусть ребёнок 

попробует всё и составит рейтинг, какой метод помог ему лучшего всего. 

Самостоятельный поиск поможет ребёнку научиться учиться с удовольствием. 



Совет 5. Позвольте ребёнку контролировать процесс обучения 

«Доставай дневник, показывай, что задали», «Пиши на черновик — приду, 

проверю» — многие родители узнают себя в этих фразах. К сожалению, часто 

взрослые с первого класса проявляют гиперопеку в отношении учёбы ребёнка, 

чем губят мотивацию и самостоятельность.   

 

«Младшеклассник не видит целого, поэтому пока что не может выбирать, что 

ему учить, но определиться, когда и в какой последовательности делать уроки, 

он может. Так позвольте ему это сделать!»  Пусть сам составляет график 

выполнения домашних заданий, готовится к аттестациям и получает на ней 

заслуженные отметки. Это даст ребёнку понять, что вы ему доверяете, и 

избавит от чувства тревоги в ожидании наказания за каждый неверный шаг.  

По мере взросления родительский контроль должен всё больше ослабевать. 

Подросток должен осознавать, что учёба — это его зона ответственности.  

Воспитывайте в подростке самодисциплину, и у него никогда не возникнет 

запрос «хочу научиться учиться». Получать новые знания для него будет так 

же естественно, как чистить зубы по утрам. 

Выводы 

Ответ на вопрос, можно ли научить ребёнка учиться, однозначный — да, 

можно! Определите сферу интересов школьника, покажите практическую 

пользу получаемых знаний и ценность времени, пробуйте разные форматы 

обучения. И главное — доверяйте своему ребёнку!  

 


