
Дом без насилия 

Общие правила эффективного общения. 

Ничто не оправдывает жестокое обращение родителей к своим детям. 

Родитель – не раб и не господин. 

Ребенок и родитель имеют равные права, в том числе и право быть 

свободным от страха и насилия. 

  Беседуйте с ребенком дружелюбно, в уважительном тоне. Для того, 

что бы воздействовать на ребенка, вы должны научиться сдерживать 

свою критику и видеть позитивную сторону общения с ребенком. 

Будьте одновременно тверды и добры. Выбрав способ действия, вы не 

должны колебаться. Снизьте контроль. Он редко приводит к успеху. 

Более эффективным оказывается спокойное планирование способа 

деятельности. Поддерживайте ребенка. В отличие от награды, 

поддержка нужна даже тогда, когда ребенок не допускает успеха. 
Имейте мужество. Изменение поведения требует практики и терпения. 

Если какой-то подход окажется неудачным, следует остановиться и 

проанализировать переживания и поступки - свои и ребенка. В 

следующий раз вы будете лучше знать, как поступить в подобной 

ситуации. Демонстрируйте взаимное уважение. Родители должны 

демонстрировать доверие к ребенку, уверенность в нем и уважение к 

нему, как к личности. Живите и радуйтесь ! Очень важно в семье 
создавать атмосферу любви и жизнерадостности. Научите ребенка 

встречать грядущий день с улыбкой и хорошим настроением. Улыбка 

может уберечь его от многих неприятностей, протянуть руку помощи. 

Несколько раз в день улыбнитесь друг другу, скажите добрые слова. 

Плохие поступки детей надо обсуждать с ними, помочь осмыслить их и 

сделать вывод, а затем забыть о них. Дети всегда должны чувствовать 

себя любимыми, хорошими, талантливыми, хотя их поступки могут 

быть иногда неудовлетворительными. Взрослые должны позволить 
детям иногда ошибаться и при этом не делать из этого трагедии. 

Вспоминая с детьми прошедший день, уделите особое внимание удачам 

и успехам. В момент неудач и неприятностей необходимо научить детей 

настраиваться на положительные иллюзии, красивые фантазии. Они 

уравновесят тяжесть детских невзгод, научат справляться с маленькими 

и большими ребячьими трудностями. Для этого несколько раз в день 

надо поразмышлять о приятном. Пусть в воображении детей предстанут 

самые добрые, самые приятные сцены, будь то действительность или 
фантазии. НАШ МЕТОД ВОСПИТАНИЯ – ЛЮБОВЬ, БЕСЕДА, 

ПОНИМАНИЕ! 



На 
данный момент решение проблемы домашнего насилия в Республике 

Беларусь регулируется следующими нормативно-правовыми 

документами: 

1. Конституция Республики Беларусь; 

2. Уголовный кодекс Республики Беларусь; 

3. Кодекс Республики Беларусь об административных 
правонарушениях; 

4. Кодекс Республики Беларусь о браке и семье; 

5. Гражданский Кодекс Республики Беларусь; 

6. Закон Республики Беларусь «Об основах деятельности по 

профилактике правонарушений»; 

7. Закон Республики Беларусь «О социальном обслуживании». 

Конституция Республики Беларусь 

Статья 8, ч. 1 «Республика Беларусь признает приоритет 
общепризнанных принципов международного права и обеспечивает 



соответствие им законодательства». Ратифицировав ряд 

международных документов, Республика Беларусь признает право всех 

своих граждан на жизнь без насилия. 

Статья 25, ч. 3 «Никто не должен подвергаться пыткам, жестокому, 

бесчеловечному либо унижающему его достоинство обращению или 

наказанию». 

Статья 32, ч. 5 «Женщинам обеспечивается предоставление равных с 

мужчинами возможностей в получении образования и 

профессиональной подготовке, в труде и продвижении по службе 

(работе), в общественно-политической, культурной и других сферах 

деятельности, а также создание условий для охраны их труда и 

здоровья». 

Уголовный кодекс Республики Беларусь 

Глава 19 «Преступления против жизни и здоровья» 

Статья 139. Убийство «Умышленное противоправное лишение жизни 

другого человека». 

Статья 144. Причинение смерти по неосторожности. 

Статья 145. Доведение до самоубийства «Доведение лица до 

самоубийства или покушения на него путем жестокого обращения с 

потерпевшим или систематического унижения его личного 

достоинства». 

Статья 146. Склонение к самоубийству «Умышленное возбуждение у 

другого лица решимости совершить самоубийство, если лицо 

покончило жизнь самоубийством или покушалось на него». 

Статья 147. Умышленное причинение тяжкого телесного повреждения 

«Умышленное причинение тяжкого телесного повреждения, то есть 

повреждения, опасного для жизни, либо повлекшего за собой потерю 

зрения, речи, слуха, какого-либо органа или утрату органом его 

функций, прерывание беременности, психическое расстройство 
(заболевание), иное расстройство здоровья, соединенное со стойкой 

утратой общей трудоспособности не менее чем на одну треть, либо 

вызвавшее расстройство здоровья, связанное с травмой костей скелета, 

на срок свыше четырех месяцев, либо выразившееся в неизгладимом 

обезображении лица или шеи». 

Статья 148. Умышленное лишение профессиональной 

трудоспособности «Умышленное причинение телесного повреждения, 

не опасного для жизни и не повлекшего последствий, предусмотренных 



статьей 147 настоящего Кодекса, но соединенного с заведомо для 

виновного полной утратой профессиональной трудоспособности». 

Статья 149. Умышленное причинение менее тяжкого телесного 

повреждения «Умышленное причинение менее тяжкого телесного 

повреждения, то есть повреждения, не опасного для жизни и не 

повлекшего последствий, предусмотренных статьей 147 настоящего 
Кодекса, но вызвавшего длительное расстройство здоровья на срок до 

четырех месяцев либо значительную стойкую утрату трудоспособности 

менее чем на одну треть». 

Статья 153. Умышленное причинение легкого телесного повреждения 

«Умышленное причинение легкого телесного повреждения, то есть 

повреждения, повлекшего за собой кратковременное расстройство 

здоровья либо незначительную стойкую утрату трудоспособности». 

Статья 154. Истязание «Умышленное причинение продолжительной 
боли или мучений способами, вызывающими особые физические и 

психические страдания потерпевшего, либо систематическое нанесение 

побоев, не повлекшие последствий, предусмотренных статьями 147 и 

149 настоящего Кодекса». 

Статья 157. Заражение вирусом иммунодефицита человека «Заведомое 

поставление другого лица в опасность заражения вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекцией)». 

Статья 158. Заражение венерическим заболеванием «Заведомое 

поставление другого лица через половое сношение или иными 

действиями в опасность заражения венерическим заболеванием лицом, 

знавшим о наличии у него этого заболевания». 

Глава 20 «Преступления против половой неприкосновенности или 

половой свободы» 

Статья 166. Изнасилование «Половое сношение вопреки воле 

потерпевшей с применением насилия или с угрозой его применения к 
женщине или ее близким либо с использованием беспомощного 

состояния потерпевшей». 

Статья 167. Насильственные действия сексуального 

характера.  Мужеложство, лесбиянство или иные действия сексуального 

характера, совершенные вопреки воле потерпевшего (потерпевшей) с 

применением насилия или с угрозой его применения либо с 

использованием беспомощного состояния потерпевшего (потерпевшей), 

Статья 168. Половое сношение и иные действия сексуального характера 
с лицом, не достигшим шестнадцатилетнего возраста «Половое 



сношение, мужеложство, лесбиянство или иные действия сексуального 

характера, совершенные лицом, достигшим восемнадцатилетнего 

возраста, с лицом, заведомо не достигшим шестнадцатилетнего 

возраста, при отсутствии признаков преступлений, предусмотренных 

статьями 166 и 167». 

Статья 169. Развратные действия «Развратные действия, совершенные 
лицом, достигшим восемнадцатилетнего возраста, в отношении лица, 

заведомо не достигшего шестнадцатилетнего возраста, при отсутствии 

признаков преступлений, предусмотренных статьями 166, 167 и 168». 

Статья 170. Понуждение к действиям сексуального характера 

«Понуждение лица к половому сношению, мужеложству, лесбиянству 

или совершению иных действий сексуального характера путем 

шантажа, угрозы уничтожением, повреждением или изъятием 

имущества либо с использованием служебной, материальной или иной 
зависимости потерпевшего (потерпевшей)». 

Глава 22 «Преступления против личной свободы, чести и достоинства» 

Статья 183. Незаконное лишение свободы «Ограничение личной 

свободы человека путем водворения его в какое-либо помещение, 

связывания или иного насильственного удержания при отсутствии 

признаков должностного или другого более тяжкого преступления». 

Статья 185. Принуждение «Принуждение лица к выполнению или 
невыполнению какого-либо действия, совершенное под угрозой 

применения насилия к нему или его близким, уничтожения или 

повреждения их имущества, распространения клеветнических или 

оглашения иных сведений, которые они желают сохранить в тайне, либо 

под угрозой ущемления прав, свобод и законных интересов этих лиц, 

при отсутствии признаков более тяжкого преступления». 

Статья 186. Угроза убийством, причинением тяжких телесных 

повреждений или уничтожением имущества «Угроза убийством, 
причинением тяжких телесных повреждений или уничтожением 

имущества общеопасным способом, если имелись основания опасаться 

ее осуществления». 

Статья 188. Клевета «Распространение заведомо ложных, позорящих 

другое лицо измышлений (клевета), совершенное в течение года после 

наложения мер административного взыскания за клевету или 

оскорбление». 

Статья 189. Оскорбление «Умышленное унижение чести и достоинства 
личности, выраженное в неприличной форме (оскорбление), 



совершенное в течение года после наложения мер административного 

взыскания за оскорбление или клевету». 

 


