                 
                                                                                              УТВЕРЖДАЮ
                                                                                Директор школы    
              ___________С.Н. Зубок
                                                                                «__» ____ 2025

РЕЖИМ ГПД 
для 1-х классов на 2025/2026 учебный год
Понедельник, среда, четверг, пятница

11.45 – 12.00 -  приём учащихся в группу

[bookmark: _GoBack]12.00 –  13.10 - спортивный час (35 мин), 
                          свободная игровая деятельность  

13.10 – 13.15 - гигиенические процедуры 

13.15 – 13.40 -  обед

13.40 – 14.00 - гигиенические процедуры

14.00 – 15.30 -   дневной сон

15.30 – 15.50 -  подъём, гигиенические процедуры

15.50 – 16.10 -   свободная игровая деятельность 
       
16.10 – 16.15 - гигиенические процедуры

16.15 – 16.30 -  полдник

16.30 – 17.05 -  общеразвивающее занятие в помещении 
          
17.05 – 17.45 -  свободная игровая деятельность на открытом воздухе; активный досуг: чтение, настольные игры и др.

17.45 -   уход детей домой 

Заместитель директора по учебной работе                            Т.А. Рубан


                                                                                              УТВЕРЖДАЮ
                                                                                Директор школы    
              ___________С.Н. Зубок
                                                                                «__» ____ 2025

РЕЖИМ ГПД 
для 1-х классов на 2025/2026 учебный год
Вторник

12.15 – 12.30 -  приём учащихся в группу

12.30 –  13.05 - спортивный час 

13.05 – 13.15 - гигиенические процедуры 

13.15 – 13.40 -  обед

13.40 – 14.00 - гигиенические процедуры

14.00 – 15.30 -   дневной сон

15.30 – 15.50 -  подъём, гигиенические процедуры

15.50 – 16.10 -   свободная игровая деятельность 
       
16.10 – 16.15 - гигиенические процедуры

16.15 – 16.30 -  полдник

16.30 – 17.05 -  общеразвивающее занятие в помещении 
          
17.05 – 18.15 -  свободная игровая деятельность на открытом воздухе; активный досуг: чтение, настольные игры и др.

18.15 -   уход детей домой 


Заместитель директора по учебной работе                            Т.А. Рубан

