                               ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ 
                                                    ВНИМАНИЯ
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1. Упр. «Дорисуй» 
[image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð£Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð½Ð° Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ñ�Ð¸Ðµ Ð²Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ñ� Ñ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�Ð½Ð¸ÐºÐ¾Ð²][image: https://2.bp.blogspot.com/-loA6nyC_3Lk/WBRghfje5JI/AAAAAAAAAno/9nI2HinLce4Sd6Rr0YKE5BAZfhFgvPLCACLcB/s1600/1.jpg]
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2. Упр. «Найди отличия»
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3. Упр. «Расставь значки в соответствии с образцом»

 [image: Ð�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¶ÐµÐµ Ð¸Ð·Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ]   [image: Задания и упражнения на развитие внимания][image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð�Ð°Ð´Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ð´Ð»Ñ� 1ÐºÐ»Ð°Ñ�Ñ�Ð° Ð¿Ð¾ Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ñ�Ð¸Ñ� Ð²Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ð½Ð¸Ñ�] 
4. Упр. «Лабиринты» 
                            [image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð£Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð½Ð° Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ñ�Ð¸Ðµ Ð²Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ñ� Ñ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�Ð½Ð¸ÐºÐ¾Ð²] [image: Ð�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¶ÐµÐµ Ð¸Ð·Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ][image: ][image: ] [image: ]

5. Упр. «Продолжи ряд»
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6. Упр. «Раскрась по образцу» 
[image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð£Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð½Ð° Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ñ�Ð¸Ðµ Ð²Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ñ� Ñ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�Ð½Ð¸ÐºÐ¾Ð²][image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð Ð°Ñ�ÐºÑ�Ð°Ñ�Ñ� Ð¿Ð¾ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ñ�Ñ� Ñ� Ð±Ñ�ÐºÐ²Ð°Ð¼Ð¸][image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð Ð°Ñ�ÐºÑ�Ð°Ñ�Ñ� Ð¿Ð¾ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ñ�Ñ� Ñ� Ð±Ñ�ÐºÐ²Ð°Ð¼Ð¸]
7. Упр. «Королевство без электричества»
  В нашем королевстве случилась страшная буря – все провода перепутались, свет погас. Давай скорее всё починим! Распутайте провода.      
[image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð£Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð½Ð° Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ñ�Ð¸Ðµ Ð²Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ñ� Ñ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�Ð½Ð¸ÐºÐ¾Ð²][image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð�Ð°Ð´Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ð´Ð»Ñ� 1ÐºÐ»Ð°Ñ�Ñ�Ð° Ð¿Ð¾ Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ñ�Ð¸Ñ� Ð²Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ð½Ð¸Ñ�]
[image: ][image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ð¹Ð´Ð¸ Ñ�Ð¿Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ð»Ð¾Ð²Ð°][image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð�Ð¾Ñ�Ñ�ÐµÐºÑ�Ð¸Ð¾Ð½Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð½Ð° Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ñ�Ð¸Ðµ Ð»Ð¾Ð³Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð³Ð¾ Ð¼Ñ�Ñ�Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ�]                  8. Упр. «Цветные карточки»
 На столе лежит карточка с написанными названиями цветов такого вида:
[image: Ð�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¶ÐµÐµ Ð¸Ð·Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ][image: Рис003]  [image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð£Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð½Ð° Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ñ�Ð¸Ðµ Ð²Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ñ� Ñ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�Ð½Ð¸ÐºÐ¾Ð²]                                                                                                                            Требуется как можно назвать изображенные цвета по порядку, ни разу не сбившись. На первый взгляд, задание кажется простым, но это не так.
9. Упр. «Таблицы Шульте»
Хороший метод улучшения периферийного зрения и повышения объема внимания. Благоприятно влияет на работу мозга, способствует увеличению скорости восприятия информации.
На столе перед младшим школьником кладется таблица следующего вида. Требуется найти все числа от 1 до 25 как можно быстрее.    
[image: Рис001] [image: Ð�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¶ÐµÐµ Ð¸Ð·Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ][image: Ð�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¶ÐµÐµ Ð¸Ð·Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ]                                                                                                                             

10. Упр. «Подчеркни, зачеркни, обведи…»
 Можно из старых газет вырезать тексты и раздать их детям. Задание: сегодня мы вычёркиваем только букву «А» и т.д.
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11. Упр. «Списывание»
Предложите ребенку без ошибок переписать такие вот строчки:
1. ЕНАЛССТАДЕ ЕНАДСЛАТ
ЕТАЛЬТАРРС УСОКГАТА ЛИММОДОРА
КЛАТИМОР
2. РЕТАБРЕРТА НОРАСОТАННА
ДЕБАРУГА КАЛЛИХАРРА
ФИЛЛИТАДЕРРА
3. МИНОСЕПРИТАМАТОРЕНТАЛИ
ТЕЛИГРАНТОЛЛИАДЗЕ

12. УПР.  « Найди спрятанные слова»
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[image: Ð�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¶ÐµÐµ Ð¸Ð·Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ][image: Ð�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¶ÐµÐµ Ð¸Ð·Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ][image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð£Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð½Ð° Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ñ�Ð¸Ðµ Ð²Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ñ� Ñ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�Ð½Ð¸ÐºÐ¾Ð²][image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð�Ð¾Ñ�Ñ�ÐµÐºÑ�Ð¸Ð¾Ð½Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð½Ð° Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ñ�Ð¸Ðµ Ð»Ð¾Ð³Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð³Ð¾ Ð¼Ñ�Ñ�Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ�]
*Аврогазетаатмнисвлшктдомврмченгрозаастргрслонекго                                                                    13.Игра «Спрятанные имена».                                                                                                           Данное упражнение служит для повышения концентрации внимания.                                                                         Прочитать имена людей в следующих фразах (например «Что-то мне сегодня грустно», имя «Том»)
ЛЕТНИМ ДНЕМ ПОД ТРУХЛЯВЫМ ПНЕМ ПОДОСИНОВИК ТОРЧИТ
НА, БЕРИ РАСКРАСКУ И РАСКРАШИВАЙ
ИНДУС ЗАПИВАЛ ЛАВАШ РОМОМ


14. Упр. «Зачеркни повторяющиеся слова»
Моресолнцелесводамореземлясолнцелучнебоводарыбалесуткаморесолнцепароходводаземляпоходмореискрынебодетиморе
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MamsaTka ana poauTteneni

B OCHOBE BHMMaHMA JI©XKUT UHTEpecC. YeM MHTepecHee U
pa3Hoo6pasHee 6yayT Urpbl U 3a6aBbl, KOTOPbIE Bbl
npeanaraere BaleMy pe6eHKy, TeM 60Jiblie WaHCOB PasBUTb y
HEro NpoM3BOJIbHOE BHUMaHMe.

PasBuBas BHMMaHMe CBOero pe6&Hka, yunTbiBaiiTe Kpyr ero
yBneueHuit. OTTanKuBasCb OT €ro yB/€UYEHMIi, NpUBNEKaiiTe ero
BHMMaHMe K APYrUM NpoLEccaM U BJIEHUAM, CBA3aHHbIM C ero
yBN€UEHUA MU,

MOCTOSIHHO TPEeHupyHTE BHUMaHNE CBOEro pe6&éHka.
Ucnonb3yiiTe Ans 3TOro Nporysiku Ha CBEXeM BO3AyXe,
noesaku, Noxoabl, N06y0 BO3MOXHOCTb. YuuTe Habnioaatb 3a
npUpoaoH U ee ABJAEHUIMN.

PasBuBas BHMMaHue pe6&Hka, He HasnpalTe, He ukcupyiite
ero Heyaauu. Bonblue BHUMaHua o6pallainTe Ha AOCTUTHYTbie
MM yCnexm.

CTuMynupyiiTe MHTEPEC K Pa3BUTHIO BHUMaHNs CO6CTBEHHBIM
NPpUMEpPOM M NMPUMEpPaMy U3 XXM3HU APYTUX Nioaei.

B ceMeiiHOM KpYyry A€MOHCTPUPYHTE AOCTHIKEHNA pe6éHka no
Pa3sBUTUIO CO6CTBEHHOIO BHUMaHMUs.

Ha6epurtecb TEpneHnsa u He XXAUTE HEMEMAJIEHHbIX, YCNELHbIX
pe3ysbTaTos.

Ucnonb3yiiTe cneunanbHylo IMTEpPaTypy, KOTopas NOMOXeT
BawemMy pe6E&HKy AOCTUUYb YCNEXOB.
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