Утверждаю

Директор школы

_______ В.В.Данилюк

Дни здоровья в СШ №2 г.п.Зельва 
на 2019/2020 учебный год

	Дата
	Мероприятие 
	Примерная программа

	7 сентября
	День здоровья (День бегуна) 
	Школьные соревнования по легкой атлетике 
«Школеада» (5-6 кл.)

 Школьные соревнования по осеннему кроссу 
 (7-11 кл)
 Эстафеты , подвижные игры(1-4 классы)

	12 октября
	День здоровья (День легкоатлета) 
	Соревнования по легкой атлетике (5-11 кл.)

Спортландия с участием мам, посвящённая Дню матери   ( 1-4 кл.)

	9 ноября
	День здоровья (День гандболиста) 
	 Соревнования по гандболу (5-11 кл.)

 Подвижные игры и эстафеты (1-4 кл.)

	14 декабря
	День здоровья (Соревнования по программе зимнего многоборья  «Здоровье») 
	Соревнования по прыжкам в длину с места, подтягиванию, отжиманию, лыжным гонкам, стрельбе из пневматической винтовки (5-11 кл.)

	
	Спортивный праздник
 «Я- гимнаст!» 
	Соревнование на лучшее исполнение комплексов утренней гимнастики

	11 января
	День здоровья (День лыжника) 
	Снежный снайпер (5-8 кл.)

Лыжные гонки (9-11 кл.)

Эстафеты на лыжах (1-4 кл,)

	8 февраля
	День здоровья

(День баскетболиста) 


	Соревнования по баскетболу (5-11 кл.)

	
	
	Эстафеты с элементами баскетбола  (1-4 кл.)

	14 марта
	День здоровья

(соревнования по программе летнего многоборья  «Здоровье») 
	Соревнования по прыжкам в длину с места, подтягиванию, отжиманию, беговым видам, стрельбе из пневматической винтовки (5-11 кл.)

	
	Спортивный праздник «Кузнечики»
	Соревнования по прыжкам через скакалку 
( 1-4 кл.)

	11 апреля
	День здоровья (День футболиста)
	Школьные соревнования по футболу (5-11 кл.)

	
	Физкультурный праздник 
«Играй и побеждай!»
	«Вас вызывает спортландия!» ( 1- 4 кл.)

	16  мая
	День здоровья , посвящённый окончанию учебного года 
	Школьные соревнования по ГФОК РБ ( 5-11 кл)

Подвижные, народные игры ( 1-4 кл.)



Заместитель директора по воспитательной работе                              Шевчик С.В.
Учёт посещения дней здоровья в СШ №2 г.п.Зельва 
на 2018-2019 учебный год
	Дата
	Мероприятие 
	Примерная программа
	Кол-во учащихся 
	Всего 

	8 сентября


	День здоровья (День бегуна) 
	Школьные соревнования по легкой атлетике 
«Школеада» (5-6 кл.)
	
	

	
	
	 Школьные соревнования по осеннему кроссу 
 (7-11 кл)
	
	

	
	
	 Эстафеты (1-4 классы)
	
	

	13 октября


	День здоровья (День легкоатлета) 
	Соревнования по легкой атлетике (5-11 кл.)
	
	

	
	
	Спортландия с участием мам, посвящённая Дню матери   ( 1-4 кл.)
	
	

	10 ноября
	День здоровья (День гандболиста) 
	 Соревнования по гандболу (5-11 кл.)
	
	

	
	
	 Подвижные игры и эстафеты (1-4 кл.)
	
	

	8 декабря
	День здоровья (Соревнования по программе зимнего многоборья  «Здоровье») 
	Соревнования по прыжкам в длину с места, подтягиванию, отжиманию, лыжным гонкам, стрельбе из пневматической винтовки (5-11 кл.)
	
	

	
	Спортивный праздник
 «Я- гимнаст!» 
	Соревнование на лучшее исполнение комплексов утренней гимнастики
	
	

	12 января


	День здоровья (День лыжника) 
	Снежный снайпер (5-8 кл.)
	
	

	
	
	Лыжные гонки (9-11 кл.)
	
	

	
	
	Эстафеты на лыжах (1-4 кл,)
	
	

	9 февраля
	День здоровья

(День баскетболиста) 

	Соревнования по баскетболу (5-11 кл.)
	
	

	
	
	Эстафеты с элементами баскетбола  (1-4 кл.)
	
	

	16 марта

	День здоровья

(соревнования по программе летнего многоборья  «Здоровье») 
	Соревнования по прыжкам в длину с места, подтягиванию, отжиманию, беговым видам, стрельбе из пневматической винтовки (5-11 кл.)
	
	

	
	Спортивный праздник «Кузнечики»
	Соревнования по прыжкам через скакалку 
( 1-4 кл.)
	
	

	13 апреля
	День здоровья (День футболиста)
	Школьные соревнования по футболу (5-11 кл.)
	
	

	
	Физкультурный праздник 
«Играй и побеждай!»
	«Вас вызывает спортландия!» ( 1- 4 кл.)
	
	

	11  мая


	День здоровья , посвящённый окончанию учебного года 
	Школьные соревнования по ГФОК РБ ( 5-11 кл)
	
	

	
	
	Подвижные, народные игры 
( 1-4 кл.)
	
	


