Формула выбора профессии

Чтобы принять правильное решение, касающееся выбора профессии, необходимо учесть множество факторов – свои желания, психологические особенности и возможности, а также потребности общества.

Существует формула выбора профессии, которая в общем виде показывает, как сделать оптимальный выбор.    
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Здесь «хочу» - это сфера желаемого, то чем хотелось бы ежедневно заниматься на рабочем месте. Это профессиональная направленность и профессиональные намерения человека, выбирающего профессию; его интересы к определенным сферам деятельности; мотивы побудившие к данному выбору.

«Могу» - это реальные навыки, знания и умения. Это пространство возможностей, которые определяется по  актуальному уровню развития общих способностей и специальных способностей (музыкальных, спортивных, художественных и др.), развиваемых дополнительно (в музыкальной или спортивной школе, например); склонностей, а также психофизиологических особенностей.

«Надо» - это потребности общества то, из чего складывается современный рынок труда: наиболее востребованные и хорошо оплачиваемые вакансии.

Итак, совершая профессиональный выбор, легче всего воспользоваться формулой «хочу-могу-надо», при этом все параметры должны быть совместимы между собой и ориентированы на реальность. То есть Вы должны выбрать профессию, которая:
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 вам интересна, раз;
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 у Вас это получается, два;
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 и три – ту, что всегда будет востребована; ремесло, которое в любые времена и при любом правительстве сможет прокормить Вас и Вашу семью.

Выбор профессии – сложный и ответственный шаг, и чтобы этот шаг был верным, необходимо хорошо сориентироваться в мире профессий. Для того чтобы выбрать, надо знать, из чего выбирать. Поэтому необходимо как можно больше узнать о профессиях.

Вам хорошо знакомы способы решения математических задач, которые требуют определенной последовательности операций, то есть алгоритма. Было бы разумно поступить также и при выборе профессии. 

Восемь шагов к решению

1. Составьте список подходящих профессий.

Составьте список профессий, которые вам нравятся, интересны, по которым в будущем вы хотели бы работать, которые вам подходят.

2. Составьте перечень требований к выбранной профессии.

Например:
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выбираемая профессия и будущий род занятий;
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желательное содержание, характер и условия работы;
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необходимый уровень профессиональной подготовки;

[image: image7.png]



выбираемая профессия и мои склонности и способности;
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выбираемая профессия и жизненные ценности;
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выбираемая профессия и реальное трудоустройство по специальности в соответствии с прогнозами развития рынка труда;
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выбираемая профессия и непрофессиональные жизненно-важные цели;
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выбираемая профессия и мои сегодняшние «горячие» проблемы…

Составьте список своих требований.
3. Определите значимость каждого требования.

Определите, насколько все перечисленные требования значимы для Вас. Может быть, есть менее важные требования, которые, по большому счету, можно и не учитывать.

4. Оцените свое соответствие требованиям каждой из подходящих профессий.

Кроме тех требований, которые есть у Вас к профессии, существуют и требования, выдвигаемые самой профессией к Вам (требования к индивидуальным особенностям специалиста, медицинские противопоказания, требования к профессиональной подготовке). Узнайте, что это за требования. Проанализируйте, развиты ли у Вас профессионально-необходимые качества, отвечают ли Ваши интеллектуальные, психологические способности, состояние здоровья требованиям профессии.
5. Подсчитайте и проанализируйте результаты.

Проанализируйте, какая профессия из всего составленного Вами списка больше других подходит по всем пунктам.
6. Проверьте результаты.

Чтобы убедиться в правильности Ваших размышлений, обсудите свое решение с родителями, друзьями, учителями.
7. Определите основные практические шаги к успеху.

Итак, Вы приняли решение, теперь важно определить: в каком учебном заведении Вы сможете получить профессиональное образование, как Вам развить в себе профессионально важные качества, как можно получит практический опыт работы по данной специальности, как повысить свою конкурентоспособность на рынке труда.

8. Осознайте ответственность.

Вы должны полностью осознать ответственность за сделанный Вами выбор.

Часть этих шагов может быть выполнена на основе анализа Вашего опыта и знаний, мыслей и желаний.

Выбор профессии – непростое дело, здесь есть свои правила и ошибки.

УДАЧИ ВАМ!
ГУО «Средняя школа №2 г. Мозыря»
Занятия по интересам «Поверь в себя»
https://sh2-mozyr.schools.by/

ГУО «Средняя школа №2 г. Мозыря»
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