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Проект для  учреждения образования
 «Здоровый класс. Мы за ЗОЖ. Присоединяйся!»









г.п.Корма

Профилактический проект для государственного учреждения образования «Средняя школа №1 г.п.Корма» «Здоровый класс. Мы за ЗОЖ. Присоединяйся!»
Место реализации: ГУО «Средняя школа №1 г.п.Корма»  
Целевая группа:      учащиеся 6 «А» класса  
Реализуемая деятельность: февраль 2017- май 2018 года
Цель проекта : Формирование у подростков мотивации к здоровому образу жизни.
Задачи проекта:
· Углубление знаний о вреде пагубных привычек.
· Формирование чувства ответственности за свое здоровье.
· Пропаганда здорового образа жизни среди сверстников. 
· Профилактика зависимого поведения.
· Воспитание негативного отношения к вредным привычкам.
Участники проекта:
· Государственное учреждение «Кормянский районный центр гигиены и эпидемиологии»
· Государственное учреждение образования «Средняя школа №1 г.п.Корма»
· Учреждение здравоохранения «Кормянская районная центральная больница»
· Отдел образования,спорта и туризма Кормянского райисполкома   

Ожидаемый результат: 
· повысить нравственно-культурный уровень
· сделать сознательный выбор здоровьесберегающего поведения
· сформировать мотивацию к ведению здорового образа жизни, предупредить развитие отклонений и ухудшений в состоянии здоровья школьников
 Координаторы проекта: 
· Со стороны государственного учреждения «Кормянский районный центр гигиены и эпидемиологии» Таль Йонас Марьянович
· Со стороны государственного учреждения образования «Средняя школа №1 г.п.Корма» Хроменкова Ирина Григорьевна
· Со стороны отдела образования, спорта и туризма Кормянского райисполкома   Евтухова Наталья Григорьевна
· Со стороны учреждения здравоохранения «Кормянская районная центральная больница» Маевский Валерий Петрович
Распределение обязанностей по реализации проекта:
-специалисты ГУ «Кормянский районный центр гигиены и эпидемиологии»:
· разрабатывают общий план мероприятий
· участвуют в составлении программ занятий и их информационном обеспечении
· разрабатывают памятки с участниками проекта и т.д
 -педагог-психолог, социаьный педагог, заместитель директора по идеологической и воспитательной работе  ГУО «Средняя школа №1 г.п.Корма»:
· формируют целевые группы для участия в проекте
· участвуют в проведении занятий со школьниками совместно со специалистами
· разрабатывают памятки и информационно- образовательный материал совместно с другими специалистами
· проводят анкетирование и анализируют результаты анкетирования школьников и их родителей

Этапы проекта
1.Подготовительный этап (февраль 2017):
- определение координаторов проекта со стороны всех участников;
- планирование работы;
- подготовка анкет для проведения опроса участников проекта;
- разработка тематических занятий для школьников;
- проведение анкетирования с целью выявления начального и конечного уровня знаний подростков по аспектам здорового образа жизни и по отношению к курения,алкоголю,наркомании.
2. Реализация проекта (март 2017 года – май 2018 года):
- проведение занятий специалистами государственного учреждения здравоохранения  «Кормянская районная  центральная больница» с подростками;
 - проведение занятий врачами- педиатрами государственного учреждения здравоохранения  «Кормянская районная  центральная больница» с учащимися;
- проведение психологом ГУО «Средняя школа № 1 г.п. Корма» тренингов, семинаров с использованием интерактивных методик с подростками;
- проведение «круглого стола» для участников проекта и их родителей;
- обеспечение информационной поддержки проекта в средствах массовой информации;
- подготовка отчета по результатам деятельности проекта.
3. Подведение итогов (май-июнь 2018 года):
- оценка результатов работы проекта;
- подготовка итогового отчета по результатам деятельности проекта.













Главный врач 
государственного учреждения 
«Кормянский районный центр 
гигиены и эпидемиологии» 
 _________________  Й.М.Таль 
«__»_____________2017 г.


Начальник отдела образования, спорта и туризма 
Кормянского РИК 
_________________Н.Г.Евтухова 
«___»___________2017 г.

Главный врач 
государственного учреждения здравоохранения 
«Кормянская районная центральная больница» 
___________________В.П.Маевский 
«__»_____________2017 г.


Директор 
государственного учреждения образования 
«Средняя школа  № 1 г.п. Корма»
___________________И.Г.Хроменкова 
«__»_____________2017 г.







План основных мероприятий
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Ответственные за проведение
	Срок проведения
	Планируемый результат

	1. 
	Проведение анкетирования среди учащихся по основным вопросам формирования здорового образа жизни, влиянию вредных привычек на организм. 
	Специалисты ЦГЭ
Администрация УО
	20.02.2017
	Выявление приоритетных проблем формирующих нарушение здоровья у учащихся.

	2. 
	Информация на сайте УО  о состоянии здоровья учащихся и основных мероприятий по профилактике его отклонений.
	Администрация УО
	27.02.2017
	Повышение информированности
 всех участников образовательного процесса  о ситуации с состоянием здоровья учащихся и фактах его формирующих

	3. 
	-Проведение лекции посвященной единому дню здоровья «Международный день борьбы с наркоманией»
-Распространение информационно-образовательного материала среди сверстников  учащимися проекта.
	Администрация УО
Специалисты ЦГЭ
Специалисты УЗ

	01.03.2017
	Повышение знаний учащихся

	4. 
	Проведение анкетирования на тему «ВИЧ.СПИД.Наркотики».
Информация на сайте УО  о результатах анкетирования.
	Администрация УО

	02.03.2017
	Повышение информированности учащихся 


	5. 
	Обучение педагогов вопросам  здоровьесбережения, формированию установок на здоровый образ жизни  на методических совещаниях  и педагогических советах.
	Администрация УО

	    в течение года
	Повышение уровня заинтересованности  всех участников образовательного процесса в вопросах  соблюдения санитарно-гигиенических требований

	6. 
	Подготовка памяток для педагогических работников по основным направлениям первичной профилактики заболеваний
	Администрация УО
Специалисты ЦГЭ

	    в течение года
	Повышение уровня заинтересованности  всех участников образовательного процесса в вопросах  соблюдения санитарно-гигиенических требований

	7. 
	Выступление на родительских собраниях и педагогических советах с освещением основных вопросов сохранения здоровья детей в домашних условиях.
	Администрация УО

	в течение года
	Повышение уровня заинтересованности  всех участников образовательного процесса в вопросах  соблюдения санитарно-гигиенических требований

	8. 
	Обучение детей навыкам самооценки здоровья (уроки физкультуры, биологии, ОБЖ, классные часы)
	Администрация УО
Специалисты ЦГЭ

	1 раз в четверть
	Повышение уровня информированности всех участников

	9. 
	Оформления учащимися плаката по профилактике заболеваний полости рта
	Администрация УО
(Педагоги
Учащиеся)


	13.02.2017
	Повышение знаний учащихся

	10. 
	Проведение общешкольного дня здоровья
	Администрация УО

	Каждую вторую субботу
	Повышение знаний учащихся

	11. 
	Проведение конкурса среди учащихся на лучший информационно-образовательный материал (листовку,памятку) посвященной «Всемирному дню борьбы с туберкулезом»
	Администрация УО
Учащиеся
	24.03.2017
	Повышение знаний учащихся

	12. 
	Организация дней здоровья
Проведение лекций согласно ЕДЗ
Проведение анкетирования согласно ЕДЗ

	Специалисты ЦГЭ
Специалисты УЗ
Администрация УО


	Согласно тематике единых дней здоровья в Гомельской области
	 Повышение уровня информированности всех участников

	13. 
	Проведение бесед с учащимися о вреде алкоголя, курения, употребления наркотических веществ.
	Администрация УО

	В течении года
	Повышение уровня информированности всех участников

	14. 
	Проведение классных часов с освещением основных вопросов по фЗОЖ
	Администрация УО

	В течении года
	Повышение уровня информированности всех участников

	15. 
	Публикация информации на сайте УО о проводимых мероприятиях 
	Администрация УО

	В течении года
	Повышение уровня информированности всех участников

	16. 
	Проведение анкетирования среди учащихся по основным вопросам формирования здорового образа жизни, влиянию вредных привычек на организм.
Анализ динамики.
	Специалисты ЦГЭ
Администрация УО
	Май 
июнь2018
	Выявление приоритетных проблем формирующих нарушение здоровья у учащихся.



