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МЫ ПЯТИКЛАССНИКИ! 

12 и 17 ноября в нашей школе  по традиции состоялся обряд посвящения в 

пятиклассники. В  связи с эпидемиологической ситуацией в этом году мероприятие прошло 

в ином формате: игровая программа была проведена отдельно в каждом классе. 

Во время игры ребятам необходимо 

было выполнить ряд заданий. Сначала, 

разбившись на три команды, дети 

расшифровали слово «ПЯТИКЛАССНИК».  

Затем, поочерёдно открывая каждую из 

12 букв этого слова, получали конкурсные 

задания.  

Участвуя в конкурсах, пятиклассники 

проявили смекалку, артистический и художест-

венный талант. Например, по пантомиме одного из 

членов команд нужно было отгадать изобража-

емый  предмет, а в конкурсе «Нарисуй-ка» 

требовалось создать портрет классного 

руководителя. 

Трудно 

сказать, кто 

при этом 

волновался 

больше: 

ребята или 

их «классные 

мамы».  

Ребята 

отгадывали 

загадки, ре-

шали ребусы, проявляя чудеса скорости и 

изобретательности, перестраивались по 

росту и в алфавитном порядке имен 

и фамилий, пели.  

Всё прошло дружно, весело и 

празднично. Такие мероприятия 

показывают, какие умные и 

талантливые у нас дети.  



№ 2, 21 ноября 2019 г.  ПЛАНЕТА-8 ГУО «Средняя школа № 8 г. Молодечно»            3 

За здоровый образ жизни 

С 16 по 21 ноября 

в нашей школе про-

ходила Неделя про-

филактики вредных 

привычек «Жизнь в 

здоровом формате». 

 ОО «БРСМ» была 

организована акция 

«Мы не курим – 

присоединяйся!», в 

классах проведены 

занятия на тему про-

филактики вредных 

привычек. 

О вреде курения 
По мнению учёных, каждая сигарета уко-

рачивает нашу жизнь приблизительно на 15 

минут. Полное восстановление организма 

после курения происходит после 10 лет воз-

держания от курева. 

Никотин оказывает пагубное влияние на 

центральную нервную систему и мозг. Со вре-

менем у курильщиков развиваются симптомы, 

характерные для невротического состояния: 

быстрая утомляемость, раздражительность, 

ослабление памяти, нервозность, головные 

боли. 

От табачных ядов страдают органы дыхания. 

Курильщики часто болеют бронхитом, их по-

стоянно мучает кашель, особенно усиливаю-

щийся к утру. Голос становится грубым, хрип-

лым, неприятным. Это может стать преградой 

для профессиональной деятельности, например, 

певца, педагога.  

Значительно снижается сопротивляемость 

легких к инфекционным заболеваниям. У куря-

щих людей туберкулез встречается вдвое чаще, 

чем у не курящих. Статистика говорит, что у 

курящих людей вероятность заболеть раком 

легкого в 10 раз выше, чем у не курящих.  

Смертность от болезней сердца наступает 

чаще у курящих и уменьшается у тех, кто 

бросил курить. Приступы внезапной смерти у 

курящих встречаются в четыре раза чаще, чем у 

некурящих.  

 

Попадая в полость рта, дым от сигарет раз-

дражает язык, десна, зев, он отрицательно дей-

ствует на зубную эмаль, и она начинает треска-

ться. Очень часто изо рта курильщика неприят-

но пахнет. Дым от сигарет раздражает слюнные 

железы, вследствие чего происходит обильное 

слюноотделение.  

Постоянное раздражение желудка может 

вызвать развитие хронического гастрита. По 

результатам исследования, рак органов полости 

рта и пищевода в четыре раза чаще встречается 

у курящих, чем у некурящих. Статистика 

говорит о прямой связи между курением и 

язвой желудка и двенадцатиперстной кишки. 

Смертность от этих заболеваний в 3-4 раза 

выше у курящих, чем у некурящих.  

Если некурящий человек постоянно 

находится в накуренном помещении, у него 

возникает опасность получить хронические 

желудочно-кишечные заболевания.  

 
Курить и ежедневно принимать смертельную дозу никотина или избавиться 

от этой пагубной привычки ­ выбор остается за вами. 
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ЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЦА 

16 ноября исполнилось 140 лет со дня рождения русского 
поэта А.А. Блока  (1880 – 1921) 

7 августа 1921 года от 

воспаления сердечных 

клапанов умер главный 

поэт Серебряного века 

Александр Блок.  

Александр Блок про-

жил недолгую, но насы-

щенную жизнь (всего 41 

год), навсегда закрепив 

за собой славу гения и 

одного из самых ярких 

поэтов Серебряного 

века. Его произведения: 

драматические, поэмы, 

циклы стихов — до сих 

пор окутаны спорами 

критиков, символы, 

знаки, намеки, пронизы-

вающе его произведе-

ния, делают их актуаль-

ными и сегодня.  

Любопытные факты из жизни Александра Блока 

 Первые стихи Александр Блок написал в пятилетнем возрасте. 

 Блок был женат 

на дочери известно-

го химика Дмитрия 

Менделеева. Они 

были знакомы еще 

с детства, ученый 

был в приятельских 

отношениях с деду-

шкой поэта.  

  Чувства к Любови 

Менделеевой были 

настолько возвышенными, что Александр Блок долгое время боялся 

испортить их, опорочить плотскими отношениями. Именно ее образ 

лег в основу «Стихов о Прекрасной Даме».  

О легендах, о сказках, о мигах: 

Я искал до скончания дней 

В запыленных, зачитанных книгах 

Сокровенную сказку о Ней. 

Об отчаяньи муки напрасной: 

Я стою у последних ворот 

И не знаю — в очах у Прекрасной 

Сокровенный огонь, или лед. 

О последнем, о светлом, о зыбком: 

Не открою, и дрогну, и жду: 

Верю тихим осенним улыбкам, 

Золотистому солнцу на льду. 

 В феврале 1919 году Блока арестовывали на полтора дня. Его 

подозревали в сговоре против советской власти. Но тогда за него 

замолвил слово Анатолий Луначарский, и поэта отпустили. 

 Перед своей кончиной Александр Блок несколько дней бредил. 

Почти в бессознательном состоянии он лишь вспоминал об одном: 

не осталось ли ненароком экземпляров его поэмы «Двенадцать». 

Поэт хотел полностью ее уничтожить.  

 Астероиду 2540, которого обнаружили в 1971-ом году, дали имя 

Александра Блока. 

 Пожалуй, самое известное стихотворение Блока «Ночь, улица, фонарь, аптека…» на улице 

Лейдена в Нидерландах запечатлено в виде памятника – написано на стене одного из домов в 

рамках всемирного проекта «Wall poems». 
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