MPUEMBI IICUXOJIOTMYECKOM 3AIINUTHI
ITPU ITOAT'OTOBKE K 9K3AMEHAM

1. Ilepexmrouenne. Hauunailite aymMarb O 4eM-HUOYAb IS Bac
AKTYQJIbHOM, IIOJIE3HOM, TNPUATHOM. Yepe3 HEKOTOpoe  BpeMs
HETIPUSTHOE NIePEKUBAHUE OCIIa0HET.

2. CpaBHenue. CpaBHUTE CBOE COCTOSHHE C COCTOSIHUEM U
MIOJI0KEHHEM JIPYTUX JIFOJIeH M Bbl HalIETe, UTO Y MHOTHX OHO TsKellee,
4YeM y Bac. DTO OCIa0HUT Ballle MepeKUBaHUE.

3. Hakomnenue panoctu. BecromuHaiiTe coObITHSA, BbI3BaBLIUE Y
BAC JTAJKE€ MAJICHBKYIO PalOCTh.

4. Mobunuzarus romopa. CMex — IpOTUBOJICHCTBUE CTPECCY.
5. UnTennekryanpHas nepepadotka «Hert xyna 6e3 qoOpay.
6. Pa3psanka (dpusuueckas padota, urpa, JI0OUMOE 3aHITHE).

7. BeicTpoe o011ee MbIIIEYHOE pacciiabiieHue (pesiakcarusi).



