
“У ИВА НО ВЫХ РЕ БЁ НОК 
КАК РЕ БЁ НОК, А ТЫ…”

Не ред ко ма мы и па пы, ба буш ки и де душ ки, от чи ты-
ва я ма лы ша за оче ред ную про вин ность, в сердц ах про-
изно сят: “Ну по че му у Ива но вых ре бё нок как ре бё нок, а 
ты…”, “И что из те бя вый дет?!”, “Ты ни че го не мо жешь 
тол ком сде лать!” и т. п. Ко неч но же, взрос лые лю бят 
сво его ре бён ка и же ла ют ему то ль ко доб ра. А под обные 
фра зы, по их мне нию, дол жны под стё ги вать ма ле нь ко-
го че ло веч ка раз ви ва ть ся и стре ми ть ся стать луч ше. Но 
если по сто янно пе нять на не дос тат ки го ря чо лю би мо го 
ча да, то вряд ли у не го по явит ся же ла ние со вер шен ство-
ва ть ся. А вот то, что раз овь ётся ком плекс не пол но цен-
нос ти, — факт.

Пси хо ло ги уве ря ют, что в дет стве все пе ре жи ва ют 
ком плек сы. Если жизнь скла ды ва ется хо ро шо, эти не при-
ятные ощу ще ния про хо дят. В про тив ном слу чае — пе-
ре те ка ют во взрос лую жизнь и ста но вят ся внут рен ни ми 
огра ни чи те ля ми, ко то рые ме ша ют че ло ве ку пол но цен но 
раз ви ва ть ся, до би ва ть ся то го, че го он мог бы дос тичь, 
если бы бо ль ше ве рил в се бя.

Но да же если взрос лый осоз на ет свою про бле му и ре шит 
с ней бо ро ть ся, сде лать это очень и очень слож но. Фор ми ру-
ясь в ран нем дет стве и су щес твуя по бо ль шей час ти бес соз на-
те ль но, ком плек сы на сто ль ко тес но пе ре пле та ются с дру ги ми 

ка чес тва ми и чер та ми ха рак те ра, что ста но вят ся прак ти чес ки 
не отъем ле мой час тью лич нос ти че ло ве ка.

Вот по че му так важ но не дать ком плек сам сфор ми ро-
ва ть ся.

С ЧЕ ГО ВСЁ НА ЧИ НА ЕТСЯ

По го во рим о ком плек сах, ко то рые час то встре ча ются 
у де тей и под рос тков.

✓ Ком плекс не пол но цен нос ти
Ком плекс не пол но цен нос ти воз ни ка ет у ма ле нь ко го 

че ло веч ка, ког да он при хо дит к вы во ду, что ро ди те ли лю-
бят его не за то, что он есть, а за его успе хи. Очень час то 
взрос лые тре бу ют от де тей дос ти же ний, ко то рые им не 
по си лам: учи ть ся луч ше од но клас сни ков, быть ли де ром, 
про являть твор чес кие спо соб нос ти... Ро ди те ли счи та ют, 
что та ким об ра зом под стё ги ва ют ре бён ка, по мо га ют ему 
дос ти гать но вых вы сот. А он в это вре мя му ча ется от не-
со сто яте ль нос ти и пе ре жи ва ет, что ма ма с па пой пе ре-
ста нут его лю бить, если он по лу чит за кон тро ль ную ни же 
9 бал лов или не смо жет сыг рать пье су 
на фор те пи ано без оши бок.

Если ре бён ок по сто янно слышит 
фразы типа: “Ты ничего не мо жешь”,  
внут ри у не го креп нет убеж дён ность 

Все ро ди те ли хо тят, что бы их де ти рос ли счас тли вы ми и 
успешными. Но как часто наши малыши бывают не уверены 
в себе, счи та ют се бя ху же дру гих. Взрос лые спи сы ва ют всё 
на об ычные ком плек сы и над еют ся, что с воз рас том это про й-
дёт. И да же не за ду мы ва ются, что за час тую са ми же и “на-
граж да ют” сво их де тей раз ны ми ком плек са ми…

Оль га МО ИСЕ ЕНКО

Дет ские
ком плек сы



в том, что он ни на что не спо со бен. Ре бё нок ока зы ва ется 
за ра нее “за прог рам ми ро ван ным” на про вал в лю бой де-
яте ль нос ти (ведь ма ма постоянно повторяла, что у не го, 
“как всег да, ни че го не по лу чит ся”).

✓ Ком плекс ви ны
Это очень рас прос тра нён ный ком плекс. Что бы по се ять 

его рос ток в дет ской ду ше, дос та точ но ре гу ляр но по вто-
рять ре бён ку: “Вот ви дишь, как мне из-за те бя пло хо”, “Ты 
ме ня в мо ги лу све дёшь”, “Я из-за те бя по се дею ра нь ше 
вре ме ни”, “Если бы ты вёл се бя хо ро шо, я бы не по па ла в 
бо ль ни цу (или: ме ня бы не уво ли ли с ра бо ты; или: у ме ня 
не бы ло бы пло хо го на стро ения)”… Сло ва мо гут быть раз-
ны ми, но под текст всег да один: ты ви но ват в том, что всем 
пло хо. Ро ди те ли вроде хо тят, что бы ре бё нок ис пра вил ся, а 
на де ле ма лыш по сто янно чув ству ет, что он один во всём 
ви но ват и дос тав ля ет близ ким лю дям то ль ко не при ятнос-
ти. Лег ко ли жить с та ким гру зом от вет ствен нос ти за всех 
окру жа ющих?

✓ Ком плекс от лич ни ка
Ког да ро ди те ли твер дят ре бён ку, что учи ть ся нуж но 

то ль ко на от лич но, мол, если ты не луч ший, зна чит, худ-
ший, и при этом успе хи шко ль ни ка вос при ни ма ются 
как дол жное, а за не уда чи гро зит се рь ёзное на ка за ние, 
комплекс от лич ни ка ему об еспе чен!

А если к тре бо ва ни ям от лич но учи ть ся до бав ля ется 
также не обхо ди мость быть успеш ным во мно жес тве до-
пол ни те ль ных сек ций, круж ков и за ня тий, это мо жет при-
вес ти к пе ре утом ле нию — как фи зи чес ко му, так и пси хо-
ло ги чес ко му, и да же к деп рес сии.

Нет ни че го пло хо го в том, что бы хо теть быть луч шим. 
Пло хое на чи на ется тог да, ког да ре бён ка вы нуж да ют тра-
тить все си лы на за во ева ние пер вен ства в том, что ему 
по рой да же не инте рес но или слиш ком слож но. Ре бё нок 
очень бо ится оши би ть ся — для не го это озна ча ет ка та-
с тро фу, крах воз ло жен ных на не го ро ди те льс ких на дежд. 
По сле шко лы лю ди с ком плек сом от лич ни ка вы нуж де ны 
про дол жать на ча тый “за бег” — они стре мят ся по сту пить 
в са мый пре стиж ный вуз (при этом соб ствен ная за инте-
ре со ван ность в по лу че нии имен но этой про фес сии со вер-
шен но не учи ты ва ется), окон чить его с крас ным дип ло-
мом, устро ить ся на пре стиж ную ра бо ту, сде лать ка рь еру...

И если быть пер вым всег да и во всём не по лу ча-
ется, лю ди очень тя же ло это пе ре жи ва ют, мо гут впасть 
в деп рес сию, бро сить ра бо ту, на чать пить…

✓ Ком плекс Ква зи мо до
Ре бё нок пе ре жи ва ет, что из-за той или иной его фи-

зи чес кой осо бен нос ти, на при мер пол но ты, от то пы рен-
ных ушей, пиг мен та ции ко жи, окру жа ющие счи та ют его 
без образ ным.

Осо бен но остро этот ком плекс про явля ется в под рос т-
ко вом и юно шес ком воз рас те, ког да так важ но “быть, как 
все”, стать сво им в ком па нии свер стни ков.

✓ Ком плекс “ма ме нь киного сы нка” или “ма ме нь-
ки ной доч ки”

От это го ком плек са стра да ют де ти, для ко то рых ма ма 
оста ётся на всю жизнь глав ной и един ствен ной фи гу рой, с 
ко то рой надо счи та ть ся. Все ре ше ния и по ступ ки дол жна 
оце нить ма ма. А это зна чит, что если она одоб ри ла де вуш-
ку взрос ло го сы на, то он бу дет дру жить с этой де вуш кой; 
не по нра вил ся ма ме на ча ль ник её до че ри — дочь уйдёт 
с ра бо ты или бу дет тру ди ть ся спус тя ру ка ва. Даже став 
взрос лым, че ло век мо жет бо ять ся при нять са мос то яте ль-
ное ре ше ние то ль ко по то му, что “ма ма рас сер дит ся и не 
бу дет со мной раз го ва ри вать”.

При чи ны этой бо лез нен ной при вя зан нос ти мо гут быть 
са мыми раз ными. На при мер, в дет стве ре бён ку не хва та-
ло вни ма ния ма мы, ко то рая бы ла за ня та соб ой, и ма лы шу 
при хо ди лось по сто янно бе гать за ней, что бы об ра тить на 
се бя вни ма ние.

По рой ре бё нок на чи на ет чув-
ство вать се бя ви но ва тым и по жиз ни 

Пер фек ци онизм — 
“взрос лое”

на зва ние дет ско го 
ком плек са от лич ни ка.



об язан ным ма ме, если та с дет ства об ви ня ла его в сво их 
не уда чах: “Из-за тво его рож де ния я не успе ла по лу чить 
выс шее об ра зо ва ние”, “По сле то го как ты ро дил ся, я чуть 
не умер ла и дол го бо ле ла...”

БУ ДЬ ТЕ СЧАС ТЛИ ВЫ!

Как из вес тно, про фи лак ти ка го раз до луч ше лю бо го 
ле че ния. Осо бен но это спра вед ли во в от но ше нии ком-
плек сов.

Ко неч но, пред уга дать, ка кие на ши дей ствия от зо вут-
ся у ре бён ка бо лез нен ным пе ре жи ва ни ем соб ствен ных 
не дос тат ков, труд но. Но пси хо ло ги не уста ют по вто рять: 

счас тли вые де ти рас тут ря дом со счас тли вы ми ро ди те ля-
ми. От сю да вы вод: взрос лые, бу дь те счас тли вы!

И не за бы вай те под дер жи вать и под бад ри вать сво его 
ре бён ка. Ста рай тесь ча ще го во рить ему, что вы его лю би-
те, по ощряйте его не то ль ко за успе хи, но и за ста ра ния, 
по пыт ки до би ть ся хо ро ше го ре зу ль та та. Не срав ни вай те 
его с дру ги ми, да же со свер стни ка ми. Срав ни вай те то ль ко 
с ним са мим — ка ким он был вче ра или год на зад.

Впро чем, не то ль ко ро ди те ли мо гут спро во ци ро вать 
фор ми ро ва ние ком плек са. При чи ной мо жет стать не га тив-
ная си ту ация в дет ском са ду, на ули це, в шко ле. По это му 
так важ но, что бы в се мье бы ли до ве ри те ль ные от но ше ния 
и ре бё нок делился с ро ди те лями своими пе ре жи ва ни ями, 
ра дос тя ми и стра ха ми. 

От ме ть те си ту ации, ко то рые вы зы ва ют у вас не-
удов лет во ре ние или до са ду и раз дра же ние при бе се-
де с лю бым че ло ве ком — будь то ваш то ва рищ, со слу-
жи вец, не пос ред ствен ный на ча ль ник, ру ко во ди тель 
или про сто слу чай ный соб есед ник.

Т Е С Т

1. Соб есед ник не да ёт мне шан са выс ка за ть ся, хо тя 
у ме ня есть что ска зать, но нет воз мож нос ти вста вить  
даже сло во.

2. Соб есед ник по сто янно пре ры ва ет ме ня во вре мя 
раз го во ра.

3. Соб есед ник не смот рит мне в глаза, и я не уве-
рен, слу ша ют ли ме ня.

4. Раз го вор с та ким пар тнё ром час то вы зы ва ет чув-
ство пус той тра ты вре ме ни.

5. Соб есед ник по сто янно 
су етит ся: ка ран даш и бу ма-
га за ни ма ют его бо ль ше, чем 
мои сло ва.

6. Соб есед ник ни ког да не улы ба ется, и у ме-
ня воз ни ка ет чув ство не лов кос ти и тре во ги.

7. Соб есед ник по сто янно от вле ка ет ме ня 
сво ими во про са ми и ком мен та ри ями.

8.  Что бы я ни выс ка зал, соб есед ник 
всег да охлаж да ет мой пыл.

9. Соб есед ник по сто янно пы та ется 
опро вер гнуть ме ня.

Уме ете ли вы слу шать?
Еле на ЗЕМ ЦО ВА

Пси хо ло ги счи та ют, что мно гие из нас не уме ют слу-
шать (и слы шать!) то, что нам го во рят. Да же ког да мы 
не пе ре би ва ем соб есед ни ка и смот рим на не го, мно гие 
его сло ва “про ле та ют ми мо”. Кста ти, из-за это го мо гут 
раз ру ши ть ся при яте льс кие от но ше ния и от но ше ния в 
се мье, де ти мо гут раз оча ро ва ть ся в ро ди те лях, у ру ко-
во ди те лей со зда ётся пре врат ное мне ние о под чи нён-
ных, у под чи нён ных — о на ча ль ни ке.
А уме ете ли вы слу шать? Пред ла га ем это про ве рить. 
От ве тьте на во про сы про сто го тес та.



10. Соб есед ник извращает смысл мо их слов и 
вкла ды ва ет в них иное со дер жа ние.

11. Ког да я за даю во прос, соб есед ник за став ля ет 
ме ня за щи ща ть ся.

12. Иног да соб есед ник пе ре спра ши ва ет ме ня, де-
лая вид, что не рас слы шал.

13. Соб есед ник, не дос лу шав, пе ре би ва ет ме ня 
лишь за тем, что бы со гла си ть ся.

14. Соб есед ник со сре до то чен но за ни ма ется по сто-
рон ни ми де ла ми: игра ет руч кой, про ти ра ет стёк ла оч-
ков и т. п. Я уве рен, что он ме ня не слы шит.

15. Соб есед ник де ла ет вы во ды за ме ня.
16. Соб есед ник по сто янно пы та ется вста вить сло во 

в моё по вес тво ва ние.
17. Соб есед ник смот рит на ме ня очень вни ма те ль-

но, не ми гая.
18. Соб есед ник смот рит на ме ня, как бы оце ни вая. 

Это ме ня бес по ко ит.
19. Ког да я пред ла гаю что-ни будь но вое, соб есед-

ник го во рит, что ду ма ет так же.
20. Соб есед ник пе ре игры ва ет, по ка зы ва ет, что 

инте ре су ется бе се дой, слиш ком час то ки ва ет го ло вой, 
аха ет и под да ки ва ет.

21. Ког да я го во рю о чём-то се рь ёзном, соб есед ник 
встав ля ет раз лич ные ис то рии, шу точ ки и анек до ты.

22. Во вре мя раз го во ра соб есед ник час то смот рит 
на ча сы.

23. Ког да я об ра ща юсь к че ло ве ку, он сра зу бро са ет 
все де ла и в упор смот рит на ме ня.

24. Соб есед ник ве дёт се бя так, слов но я ме шаю ему 
де лать что-то очень важ ное.

25. Соб есед ник хо чет, что бы все со гла ша лись с 
ним. Лю бое его выс ка зы ва ние за вер ша ется во про сом: 
“Вы то же так ду ма ете?” или “Вы не со глас ны?”

Р Е  З У  Л Ь  Т А  Т Ы  Т Е С  Т А

Под счи тай те ко ли чес тво от ме чен ных си ту аций, 
вы зы ва ющих у вас до са ду и раз дра же ние.

Если в ито ге вы на бра ли сум му бал лов вы ше 18, то, 
ска жем пря мо, вы не важ ный соб есед ник. Нуж но ра бо-
тать над соб ой и учи ть ся слу шать дру гих лю дей.

По лу ча ется: чем ме нь ше бал лов, тем в бо ль шей 
сте пе ни раз ви то у вас уме ние слу шать соб есед ни ка. 
Хо тя это и не озна ча ет, что вы не впра ве оста но вить не-
испра ви мо го бол ту на!

Spring
Winter is at last away,
Spring again is here.
It gets warmer every day,
The sky is blue and clear.

In the fields the tractors work,
Farmers start to plough1.
Flocks of birds return home back,
They make much noise about.
People go along the street,
They changed their outfit2.
Coloured3, bright is here and there
Joy is reigning4 everywhere.

Valery
LIVSHITS

Mother: Tommy, I left two pieces of cake 
in the cupboard this morning. I see there 

is only one piece there. Where is the other? Can 
you tell me?

Tommy: It was too dark, Mummy. I couldn’t 
see the other piece.

“Why, boy, how is it you so short for your 
age?”
“I am so busy. I have no time to grow.”

Teacher: Can you tell me anything about 
the great scientists of the 17th century?
Pupil: Yes, sir, they are all dead, sir.

Vocabulary
1) plough – пахать,
2) outfit – наряд,
3) coloured – многоцветно,
4) reign – царствовать, господствовать,
5) to lose way – сбиться с пути, заблудиться,
6) stored – припасённые,
7) to be bored – скучать.

A Squirrel

From tree to tree jumps the whole day,
And she never loses her way5.
She feeds on the nuts in summer stored6.
And is always happy and never bored7.



 Инос тран ный — 
все му го ло ва?

Ког да на шей до чур ке ми но вал вто рой год, па па не-
ожи дан но за явил: “Бу дем из учать англий ский! И не 
спо рь те! — не дал он опом ни ть ся оша ра шен ным ба буш-
кам. — Инос тран ный се год ня все му го ло ва”.

Па па ска зал — ма ма сде ла ла. Каж дый день мы с ма-
лыш кой за учи ва ли по од но му-два инос тран ных сло ва: 
на зва ния про стей ших пред ме тов до маш не го об ихо да,  
жи вот ных, птиц… Импро ви зи ро ван ные игро вые за ня тия 
со про вож да лись кра соч ны ми кар тин ка ми.

Уже че рез пол го да не без гор дос ти я со общи ла при-
яте ль ни це: “Моя ма лыш ка зна ет око ло 70 инос тран ных 
слов!” Её гла за рас ши ри лись от ужа са:

— Ты с ума со шла? Ли ша ешь ре бён ка дет ства! 
От обь ёшь вся кую охо ту к учё бе. К то му же на вер ня ка по-
ста вишь ей не пра ви ль ное про изно ше ние, по том в шко ле 
про блем не об ерё тесь…

Эмо ции сме ни лись ду ше щи па те ль ны м рас ска зом 
о не счас тной су дь бе хо ро ше го ма ль чи ка Ва се нь ки из 
со сед не го дво ра, ко то ро го “бес сер деч ные” ро ди те ли 
чуть ли не с пе лё нок пич ка ли все воз мож ны ми зна ни-
ями, в том чис ле по инос тран но му язы ку. При этом ма-
лыш из учал сра зу… три(!) язы ка — англий ский, фран-
цуз ский и ис пан ский. Не уди ви те ль но, что в пер вом 
клас се ма ле нь кий вун дер кинд зна чи те ль но опе ре жал 
свер стни ков. Но очень ско ро учи ть ся ему ста ло не инте-

рес но. Да и на груз ка ока за лась 
не по си ль ной для рас ту ще го ор-
га низ ма. К пя то му клас су ма ль-

чиш ка по пал в раз ряд не успе ва ющих, к то му же стал 
за ика ть ся и по сто янно бо лел…

Под обные раз го во ры не от би ли же ла ния про дол-
жать за ня тия с до че рью, но за ду ма ть ся всё-та ки за ста-
ви ли… По зже в дет ском са ду вос пи та тель вы ве си ла для 
за инте ре со ван ных спи сок плат ных круж ков. В пе ре чне и 
англий ский язык. Пре жде чем за пи са ть ся, ре ши ла по-
инте ре со ва ть ся у бо лее опыт ных мам, до во ль ны ли они 
ре зу ль та та ми об уче ния.

— Выб ро шен ные де нь ги, — за ве ри ла Еле на Мар чук, 
ма ма сим па тич ных двой ня шек Яны и Али ны. — Доч ки 
год за ни ма лись в са ду инос тран ным язы ком. И что? Как-
то у нас в гос тях зна ко мые пол ча са пы та лись вы тя нуть из 
де во чек хоть сло во по-англий ски, без ре зу ль тат но: де ти 
мол ча ли слов но во ды в рот на брав. 

А вот дру гое мне ние. Ксе ния Куш нер, ма ма де вя ти-
лет не го Же ни, счи та ет: не сто ит ждать от за ня тий с до-
ш ко ля та ми мгно вен ных ре зу ль та тов:

— Мой сын в са ду то же не го во рил по-англий ски. Но 
то, что слы шал инос тран ную речь, уже хо ро шо. Се год ня 
Же нь ка учит ся в четвёртом клас се 
гим на зии. Не ско ль ко раз в не де лю 
из уча ет англий ский, до пол ни те ль-
но по се ща ет кур сы по инос тран но-
му. И надо ска зать, учи те ль ни ца с 
пер во го клас са от ме ти ла его лин г-
вис ти чес кие спо соб нос ти. 

Вик то рия ГУ ЛЬ КО

По ли гло ты с пе лё нок?
Все ро ди те ли хо тят дать сво ему ре бён ку са мое луч шее. 

По это му со вре мен ные ма мы и па пы счи та ют, что ран нее 
раз ви тие сы на или доч ки даст им пре иму щес тва пе ред 
свер стни ка ми. Не хит рая ло ги ка взрос лых оче вид на: если 
их ре бё нок бу дет чи тать ра нь ше и быс трее, счи тать луч ше, 
знать и уметь бо ль ше, зна чит, он бу дет хо ро шо учи ть ся 
и шан сов на успех в жиз ни у не го бу дет бо ль ше. Не уди-
ви те ль но, что в по след нее вре мя очень по пу ляр ным ста-
ло ра нее раз ви тие де тей — чуть ли не с пе лё нок. Осо бо 
мод ным счи та ется се год ня учить инос тран ный язык — 
в час тнос ти англий ский. Ма лы шу нуж но знать язык, что бы 
уже в шко ле он мог смот реть фи ль мы на англий ском, об-
ща ть ся на англий ском на от ды хе или по скай пу и, ко неч-
но, что бы в бу ду щем устро ить ся на пре стиж ную ра бо ту. 



Знания через игру
В Мин ском го су дар ствен ном двор це де тей и мо ло-

дё жи для дош ко лят ра бо та ют не ско ль ко школ ран не го 
раз ви тия. В каж дой своя про грам ма, ко то рая вклю ча-
ет ком плекс раз ви ва ющих уро ков: пи сь мо, чте ние, хо-
ре огра фию, изо бра зи те ль ное ис кус ство, ма те ма ти ку, а 
так же игро вой англий ский язык. По след ний, по сло вам 
спец иа лис тов двор ца, вклю чи ли в про грам му по мно-
го чис лен ным про сь бам ро ди те лей. И не уди ви те ль но: 
взрос лые по ни ма ют, что се год ня ка рь ера и бла го по лу чие 
во мно гом за ви сят от вла де ния язы ком.

За то ре бё нок дош ко ль но го воз рас та не осоз на ёт, за-
чем ему нуж но знать инос тран ный. На урок он при хо дит, 
что бы ис пы тать ра дость и удо во льс твие, по обща ть ся с 
дру ги ми де ть ми. А как учи тель мо жет дать кро хе эту ра-
дость? Ко неч но, че рез игру. То ль ко пред ста вь те: зна ко мое 
сло во мож но на звать по-дру го му. Это же так здо ро во!

И ни ка ких на по ле онов ских пла нов за гру зить ма лы-
ша как мож но бо ль шим ко ли чес твом англий ских слов. 
Та кие за ня тия то ль ко за пу га ют и уто мят ре бён ка. До-
с та точ но, если на пер вых по рах он бу дет слу шать жи вую 
речь. По это му чем млад ше ре бё нок, тем про фес си она ль-
нее дол жен быть пед агог инос тран но го язы ка.

Желание для божьей 
коровки

Жур на лис тка Оль га Но во жи ло ва, ма ма шес ти лет не-
го Лёш и, под ели лась сво им “инос тран ным” опы том:

— С са мо го рож де ния я пе ла сво ему сы ну Алек сею 
не то ль ко рус ские, но и англий ские пе сен ки. При этом 
от да вать его в ка кой-то об уча ющий кру жок ни ког да не 
со би ра лась. Но ког да ему ис пол ни лось 6 лет, мы ста ли 
по се щать за ня тия по под го тов ке к шко ле и имен но там 
он начал из учать англий ский язык. 

Моё мне ние: если зна ком ство с инос тран ным про й-
дёт у ре бён ка до шко лы в игро вой фор ме — с пес ня ми-
сказ ка ми-игра ми, то ког да на ста нет вре мя из учать его 
се рь ёзно, “инглиш” бу дет да ва ть ся лег ко. 

Од но за ня тие в не де лю, как это про исхо дит у нас,  не 
пе ре гру жа ет ре бён ка, но да ёт ему мно го пол езно го. На-
при мер, все го за 20 уро ков де ти вы учи ли мно го англий-
ских сти хот во ре ний и пе се нок, на учи лись со став лять 
эле мен тар ные ди ало ги, запомнили основ ные цве та и все 
бук вы (при чём не пу та ют их с рус ски ми). В игро вой фор-
ме они каж дый раз учат всё бо ль ше но вых слов.

И Алек сею, и мне за ня тия нра вят ся: сы ну на них 
инте рес но, а я, в свою оче редь, ви жу ре зу ль тат. В сле-
ду ющем го ду мы по йдём в первый класс. Жаль, что в 
шко ле англий ский язык — то ль ко с тре ть его клас са. По-

это му, если бу дет воз мож ность, по-
ста ра юсь за пи сать его на фа ку ль та тив 
по инос тран но му язы ку — хо чет ся 
под дер жать уро вень зна ний, ко то рый 
Лё ша по лу чил. 

Сей час мы очень лю бим всей се мь ёй смот реть 
англий ский об уча ющий се ри ал те ле ка на ла BBC про зе лё-
но го при ше ль ца Маз зи (“Маз зи в Гон до лэн де” и “Маз зи 
воз вра ща ется”), ко то рый я по мню ещё из сво его дет ства. 
Пер со на жей это го му ль ти ка мы с сы ном да же сши ли сво-
ими ру ка ми. А из те ле пе ре да чи “Да ша-пу те шес твен ни ца” 
Алек сей узна ёт мно го но вых англий ских слов. 

Однаж ды на ша учи те ль ни ца ска за ла ре бя там, что тот 
из них, кто по гла дит её вол шеб ную бо жью ко ров ку, бу дет 
хо ро шо знать англий ский. Мой ре бё нок по ве рил, что так 
оно и бу дет... А я по мо гу ему в этом.

Мнение специалиста
На та лья Жак ра бо та ет учи те лем англий ско го язы ка 

по чти 30 лет. Вот что она го во рит:
— Я при шла к вы во ду, что луч ше все го на чи нать за-

ни ма ть ся с ре бён ком инос тран ным язы ком, ког да ему 
ис пол нит ся 4 го да. В этом воз рас те ма лыш уже осво ил 
род ной язык, и инос тран ный вос при ни ма ется спо кой но. 
А вот бо лее ран нее зна ком ство — с по лу то ра-двух лет, 
ко то рое сей час очень по пу ляр но, мо жет выз вать у ре бён-
ка от тор же ние инос тран ной ре чи. И на обо рот, если на-
чи нать по зже — лет с 7 и стар ше, — по явля ются свои 
слож нос ти. Ко неч но, если с ре бён ком в это вре мя ста ра-
те ль но за ни ма ть ся, то про блем быть не дол жно. Но за чем 
упус кать вре мя?

Я, прав да, очень со жа лею, что на ря ду с инос тран-
ны ми язы ка ми род ной — бе ло рус ский —  ста но вит ся у 
ро ди те лей не по пу ляр ным. Час то ма мы оправ ды ва ются, 
мол, мно го язы ков мо гут ре бён ка за пу тать. Ни в ко ем 
слу чае! У де тей очень хо ро шая па мять, они, как губ ки, 
всё впи ты ва ют. По это му чем бо ль ше они зна ют язы ков, 
тем луч ше раз ви та па мять. А ведь па мять в из уче нии 
инос тран но го игра ет важ ней шую роль. 

Ещё хо чет ся по со ве то вать, что бы в об уче нии ис -
по ль зо ва лось как мож но бо ль ше язы ко вых мо мен тов: 
за ня тия с учи те лем, с ро ди те ля ми, игры на ком пь юте ре, 
му льт фи ль мы, англий ские кни ги — сей час сто ль ко все-
го по яви лось! Глав ное — не увле ка ть ся чем-то одним, 
а ком би ни ро вать, пре вра щать об уче ние в игру, ведь ре-
бён ку дол жно быть инте рес но.

Я счи таю: нет де тей, ко то рые не мо гут усво ить ино-
с тран ный язык. Если об уче ние не да ётся, в этом “ви-
но ва ты” взрос лые — ро ди те ли ли бо учи те ля, ко то рые 
упус ти ли что-то. По вто рюсь: лю бой ре бё нок име ет спо-
соб нос ти к язы ку! 

Не смот ря на то, что па мять у де тей в воз рас те от 4 до 
8 лет быс тро теч ная, всё рав но в го ло ве что-то оста нет ся. 
По это му если в шко ле уро ки англий ско го язы ка на чи на-
ются в тре ть ем клас се, не упус кай те вре мя — с пер во го 
клас са об яза те ль но на йди те воз мож ность по се щать кру-
жок или фа ку ль та тив.

Не огор чай тесь, если ваш ре бё нок 
не ско ль ко ме ся цев шту ди ро вал “ин-
глиш”, но так и не “за та ра то рил” на 



нём. Я уже мно го лет за ни ма юсь с ма лы ша ми 3—4 лет. 
В пер вый год мне ка жет ся, что на уро ках я са ма с со-
б ой играю, для се бя пою, тан цую. И это нор ма ль но. Ког да 
в сле ду ющем го ду те же дет ки при хо дят про дол жать 
об уче ние, то по срав не нию с но вич ка ми чув ству ется 
бо ль шая раз ни ца. 

Если ре бё нок на чи на ет за ни ма ть ся англий ским с 
3—4 лет, то к мо мен ту из уче ния инос тран но го язы ка в 
шко ле у уче ни ка уже есть при лич ный сло вар ный за пас. 
Ре бё нок да же по ни ма ет грам ма ти ку, на при мер зна ет, 
что та кое фор мы гла го лы to be и да же ори енти ру ется во 
вре ме нах.

Ко неч но, ро ди те ли дол жны по мо гать в учё бе сво-
ему сы ну или доч ке — по рус ско му язы ку, ма те ма ти ке 
и тем бо лее инос тран но му язы ку! Если вы язы ка не зна-
ете, то мо же те изучать его вмес те со сво им ре бён ком. 
Мож но да же по йти на спец иа ль ные кур сы инос тран но-
го язы ка для взрос лых — по ве рь те, ва ши ста ра ния не 
про йдут да ром! 

Очень хо ро шо по мо га ют учить язык на гляд ные по со-
бия — сей час из да ётся очень мно го пла ка тов, кар то чек, 
паз лов с инос тран ны ми сло ва ми. А если ре бё нок за хо чет 
что-то сде лать сво ими ру ка ми вмес те с ма мой — это бу-
дет про сто за ме ча те ль но! Мож но под елить квар ти ру на 
зо ны и играть, на зы вая сло ва. Мож но сде лать спец иа-
ль ные ко ро боч ки для инос тран ных слов. Лю бое сло во, 
ко то рое ре бё нок вспом нил, он пи шет на бу ма ге и кла дёт 
в ко ро боч ку. Очень важ но уже в 6—7 лет учи ть ся про-
пи сы вать пе чат ны ми бук ва ми англий ские сло ва, да же 
без объ ясне ния пра вил. Де ти бла го да ря сво ей ве ли ко-
леп ной па мя ти зри те ль но за по ми на ют, как пи шет ся то 
или иное сло во. А в да ль ней шем это уме ние под кре пит ся 
зна ни ями пра вил.

Игры
Пе ред взрос лы ми, ко то рые меч та ют, что бы их ре бё-

нок с лёг кос тью го во рил по-англий ски, сто ят кон крет ные 
за да чи: надо сде лать учё бу при вле ка те ль ной и не слож-
ной. Про являй те фан та зию и пе ре но си те на англий скую 
по чву то, что вам нра вит ся в рус ском ва ри анте. Мож но 
по играть с по сло ви ца ми, разгадывать ша ра ды, со чи нять 
сти хи на за дан ные риф мы. Не за бу дь те то ль ко, что в игре 
не ста вят ся оцен ки, ник то ни ко го не по уча ет и не про ве-
ря ет. И, ко неч но же, за го то вь те при зы. 

Вот не ско ль ко игр для на ча ла. Воз раст учас тни-
ков — с 6 лет, уро вень англий ско го — сла бый или 
сред ний.

СЛО ВАР НАЯ ЦЕ ПОЧ КА
В эту игру хо ро шо играть во вре мя дли те ль ной по-

ездки, на при мер в по езде. 
Чем бо ль ше учас тни ков, тем луч ше. Же ла те ль но, 

что бы уро вень зна ний у всех был при мер но оди на ко вым. 
Ве ду щий (ро ди тель) пред ла га-

ет всем по оче ре ди на зы вать сло ва, 
на чи на ющи еся на одну бук ву. Если 

учас тник не на зы ва ет сло во вов ре мя, на зы ва ет не пра-
ви ль но или по вто ря ет ра нее на зван ное, он вы бы ва ет из 
игры.

СЛО ВАР НАЯ ЦЕ ПОЧ КА 2
Игра идёт по кру гу. Каж дый сле ду ющий учас тник 

на зы ва ет сло во, на чи на юще еся с по след ней бук вы пред-
шес тву юще го сло ва. Мож но ввес ти до пол ни те ль ное пра-
ви ло и от бра сы вать бук ву “е” на кон це. Эта игра то же на 
вы бы ва ние.

Игру мож но услож нить, на при мер на зы вать то ль ко 
су щес тви те ль ные или то ль ко гла го лы. Всё за ви сит от 
уров ня зна ний и воз рас та игро ков.

“ДЕ ТЕК ТИ ВЫ”
Эта игра хо ро шо трениру ет па мять, вни ма ние и на-

блю да те ль ность.
Ва ри ант 1
На сто ле или на ка кой-ли бо дру гой по вер хнос ти ве-

ду щий рас кла ды ва ет раз но образ ные пред ме ты: это мо-
гут быть рас чёс ка, по ма да, руч ка, круж ка, книж ка. Чем 
бо ль ше пред ме тов, тем слож нее игра. За тем ве ду щий 
пред ла га ет всем в течение не ско ль ких се кунд по смот-
реть на эти пред ме ты, от вер ну ть ся и на лис тке бу ма ги 
на пи сать спи сок то го, что ле жит на сто ле. У ко го этот спи-
сок длин нее, тот и вы играл. 

Ва ри ант 2
Как и в пер вом ва ри анте, ве ду щий предлагает учас-

тни кам игры вни ма те ль но по смот реть на пред ме ты на 
сто ле. По сле просит учас тни ков от вер ну ться на некоторое 
время и уби ра ет один или не ско ль ко пред ме тов со сто-
ла. За тем ве ду щий раз да ёт всем лис тки бу ма ги и руч ки. 
В те че ние ого во рён но го вре ме ни учас тни ки дол жны на-
пи сать, какие из ве щей со сто ла исчезли. Вы игры ва ет 
тот, кто точ но на зо вёт все от сут ству ющие ве щи.

Ва ри ант 3
Ве ду щий де лит игро ков на па ры. За тем вы зы ва-

ет к се бе пер вую пару участников, по во ра чи ва ет их ли-
цом друг к дру гу и про сит вни ма те ль но 
рас смот реть пар тнё ра. По сле им нуж но 
по вер ну ть ся спи на ми и опи сать друг 
дру га. Па ры вы зы ва ются по оче ре ди. 
Вы игры ва ет тот, кто дал наи бо лее точ-
ное опи са ние.
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С. 11. 1) 6 животных: мышка, кот, собака, лошадь, обезьяна, слон.

С. 19. Январь-батюшка год на-
чинает, зиму величает.
С. 22. Кроссворд “Писатели”.
По горизонтали: 1. Гауф. 5. Осеева.
6. Гримм. 8. Стивенсон. 10. Погорель-
ский. 11. Шварц. 13. Лагин. 16. Дра-

гунский. 18. Короленко. 19. Лагерлёф. 21. Волков. 25. Линдгрен. 
26. Пушкин. По вертикали: 2. Успенский. 3. Перро. 4. Милн. 7. Маршак. 
9. Барто. 12. Чуковский. 14. Аксаков. 15. Киплинг. 17. Носов. 20. Андер-
сен. 22. Верн. 23. Бианки. 24. Ершов.

С. 7. По званию старше: 1) генерал-лейтенант, 2) адмирал, 3) генерал армии, 4) капитан 
2-го ранга.
С. 23. Алфавитная лестница. 1. Ля. 2. Лёд. 3. Лама. 4. Ладья. 5. Лачуга. 6. Леопард. 7. Леопольд. 
8. Ледовитый. 9. Люксембург. 10. Лиственница. 11. Лесоматериал. 12. Лейкопластырь. 
13. Летоисчисление.
С. 29. Ребусы. Лоб, мода, бак, ток, душ.
С. 31. Викторина. 1 — 2, 2 — 2, 3 — 2, 4 — 2, 5 — 5, 6 — 2, 7 — 1, 8 — 1, 9 — 2, 10 — 2.
Ребус. Свисток.
С. 32. Автомобиль, аквариум, абрикос.
С. 33. Весенний кроссворд. По горизонтали: 1. Черёмуха. 4. Ласточка. 6. Грач. 8. Трезвон. 
11. Чиж. 13. Подснежник. 15. Мимоза. 18. Лес. 19. Год.  21. Апрель. 24. Юон. 25. День. 
26. Левитан. 28. Тюльпан. 29. Аист. 30. Вода. 31. Скворец. По вертикали: 2. Ручей. 3. Март.
5. Солнце. 6. Гусь. 7. Ледоход. 9. Весна. 10. Ландыш. 11. Чайковский. 12. Журавль. 14. Капель. 
15. Май. 16. Лазурь. 17. Проталина. 20. Дрозд. 22. Саврасов. 23. Тютчев. 27. Утка.
С. 39. 1) Галіна, Аліна, Ліна, Іна. 2) Беларусь. 3) Нарач, Дняпро, Полацк. 
4) МінсК — КацярынА — АнтоН — Нарач. 
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“КТО Я?” 
Воз раст учас тни ков — с 11 лет.
Ве ду щий дол жен за ра нее под го то вить кар точ ки, за-

писав на них име на и фа ми лии из вес тных лю дей или 
ли те ра тур ных пер со на жей (на при мер, Гар ри По ттер). Эти 
кар точ ки ве ду щий ни ко му не по ка зы ва ет. 

По жре бию вы би ра ется пер вый во дя щий. Все кар-
точ ки рас кла ды ва ются пе ред ним “ру баш кой” вверх. Во-
дя щий, выбрав одну кар точ ку, показывает её игрокам, 
но сам при этом не дол жен ви деть, что на ней на пи са но. 
Затем во дя щий на чи на ет за да вать во про сы оста ль ным 
учас тни кам игры. Они име ют пра во от ве чать то ль ко Yes 
или No.  Напри мер: 

Am I a man? — Yes. 
Am I Russian? — No. 
Ого ва ри ва ется ли бо вре мя, ли бо ко ли чес тво во про-

сов, за ко то рое че ло век дол жен до га да ть ся, кто он та кой. 
Эту игру мож но вся чес ки ви до изме нять. На при-

мер, во дя щий сам при ду мы ва ет се бе имя. Нуж но 
то ль ко ого во рить, что бы это был из вес тный че ло век, 

а оста ль ные игро ки по оче ре ди бу дут за да вать ему во-
про сы до тех пор, по ка кто-ни будь не до га да ется, кто 
он та кой. Если вре мя или ко ли чес тво во про сов выш-
ло, во дя щий сам объ явля ет загаданного персонажа 
и счи та ется по бе ди те лем.

С. 23. Crossword. 1. Long. 2. Giraff e. 3. Laugh. 4. Giant. 5. Began. 6. Good.
Words from the poem. 1. Timorous. 2. Humorous. 3. Polite. 4. Bear. 
5. Rat. 6. Cat.
С. 27. 1) Резидент. 2) Агент, Штирлиц, оборона, походка, пуля. БОЛc
ТУН f НАХОДКА ДЛЯ ШПИОНА.
С. 29. Подпишись на “Рюкзачок”.
С. 31. Абсолютные шпионки.
С. 32. Алфавитная лестница. 1. Кит. 2. Киев. 3. Коала. 4. Кактус. 5. Коло-
дец. 6. Кикимора. 7. Канарейка. 8. Композитор. 9. Калейдоскоп. 10. Ки-
лиманджаро. 11. Консерватория.
Ребусы. 1) Калейдоскоп, 2) мантия.
С. 39. Чайнворд. КарандаШляпАквариуМотоцикЛягушкАвтобуСвитоК    
� ГалстуКостюМ  � НоЖуКартАрбуЗубРюкзаК
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