
ПЛАН 

мероприятий по профилактике суицидоопасного поведения у учащихся на 

2024/2025 учебный год 

 

Цели:  

формирование у учащихся позитивной адаптации к жизни, как процесса 

сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых 

отношений между родителями, сверстниками, другими людьми, с миром в целом 

и с самим собой; 

создание благоприятного социального психологического климата, 

способствующего укреплению психического здоровья учащихся, их законных 

представителей и сотрудников школы; 

предупреждение психологических расстройства, пропаганда форм и 

методов получения помощи. 

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия Исполнители Срок 

выполнения 

1.  Формирование и ежемесячная 

актуализация банка данных 

несовершеннолетних, с которыми 

проводится индивидуальная 

профилактическая работа, учетных 

данных несовершеннолетних, 

находящихся в социально опасном 

положении, детей и подростков в 

кризисной ситуации, переживших 

тяжелую жизненную ситуацию, 

учащихся с высоким уровнем 

тревожности, агрессии, депрессии 

СППС ежемесячно 

2.  Мониторинг социальных сетей с целью 

установления фактов вовлечения детей и 

подростков в активные деструктивные 

сообщества и игры, уделив особое 

внимание несовершеннолетним, с 

которыми проводится индивидуальная 

профилактическая работа, признанным 

находящимися в социально опасном 

положении, имеющим признаки 

психологических, психических 

расстройств, склонных к конфликтному, 

агрессивному поведению, 

воспитанникам опекунских, приемных 

семей 

СППС, 

классные 

руководители 

еженедельно 

3.  Психодиагностическое обследование 

несовершеннолетних в учреждении 

образования на предмет выявления 

педагог-

психолог 

октябрь – ноябрь 

2024, 

апрель 2025 



факторов риска суицидоопасного 

поведения (5-10 классы).  

Оказание несовершеннолетним 

комплексной помощи совместно с 

территориальной организацией 

здравоохранения 

4.  Проведение диагностического 

обследования обучающихся из числа 

детей-сирот, детей, оставшихся без 

попечения родителей, учащихся, в 

отношении которых проводится 

индивидуальная профилактическая 

работа, признанных находящимися в 

социально опасном положении 

педагог-

психолог 

в течение года 

по мере 

необходимости 

5.  Организация индивидуальных 

(групповых) занятий для учащихся по 

результатам диагностик 

педагог-

психолог 

в течение года 

по мере 

необходимости 

6.  Информирование законных 

представителей о выявленных факторах 

риска суицидальных действий у 

несовершеннолетнего и возможностях 

получения психологической 

и   психотерапевтической помощи, 

социально-педагогической поддержки, 

ограничения доступа к информации, 

которая может причинить вред 

здоровью и развитию ребенка 

педагог-

психолог 

в течение одного 

рабочего дня с 

момента 

выявления 

7.  Размещение (обновление) графика 

проведения консультаций педагога-

психолога на стендах и Интернет- сайте 

учреждений образования 

педагог-

психолог 
в течение года 

8.  
Организация и проведение месячника по 

профилактике суицидоопасного 

поведения у несовершеннолетних 

СППС, 

классные 

руководители 

10.09.2024 – 

10.10. 2024 

(по отдельному 

плану) 

9.  Проведение профилактических и 

просветительских мероприятий, 

направленных на преодоление 

физического и психического насилия, 

оскорбления, грубого обращения с 

несовершеннолетними со стороны 

учащихся, педагогов, родителей, 

буллинга и кибербуллинга 

СППС, 

классные 

руководители 

в течение года 

10.  Консультирование педагогов по 

актуальным вопросам воспитания и 

обучения 

СППС 

в течение года 

по мере 

необходимости 



11.  Индивидуальные беседы с педагогами 

по вопросам решения конфликтным 

ситуаций 

СППС 

в течение года 

по мере 

необходимости 

12.  Проведение диагностики родителей 

обучающихся с целью выявления сферы 

проблем и ресурсов в отношениях 

между родителями и детьми (скрининг 

детско-родительских отношений) 

педагог-

психолог 

в течение года 

по мере 

необходимости 

13.  Разработка, тиражирование и 

распространение информационных 

материалов (брошюры, буклеты, 

памятки, листовки) по раннему 

выявлению и профилактике 

суицидального поведения среди 

несовершеннолетних, формированию 

здорового образа жизни, профилактике 

вредных зависимостей 

СППС в течение года 

 


