ПРАВДА ОБ АЛКОГОЛЕ

На сегодняшний день в республике на наркологическом учёте с диагнозом алкоголизм официально состоит 130237 человек.

И это - только вершина айсберга. 

На самом деле эти данные в десятки раз выше
 
ПОМНИ! Алкоголь разрушающе действует на все органы и ткани 

человеческого организма. Особенно страдают головной 

мозг, печень, поджелудочная железа, сердечно - 

сосудистая и нервная система.

ПОМНИ! Чувствительность человека к токсическому действию 

алкоголя тем выше, чем он моложе. Так для детей 

смертельная доза алкоголя около 3г на 1 кг веса (для 

годовалого ребёнка это примерно 100г водки), для 

подростков - 4-5 г на 1 кг массы тела (примерно 250 - 

500 г водки).

ПОМНИ! 90% (!) алкоголиков впервые попробовали 

алкогольные напитки в детском или подростковом 

возрасте.

ПОМНИ! Алкоголизм начинается с эпизодического употребления 

алкоголя. Затем это перерастает в привычку и 

ежедневную потребность. 

