ФАКУЛЬТАТИВ «ОСНОВЫ ПРАВОСЛАВНОЙ КУЛЬТУРЫ,  7 КЛАСС

ТЕМА:  ПРАВОСЛАВНАЯ ПРЕМУДРОСТЬ. ЗАПОВЕДИ БОЖИИ

МИЛОСЕРДИЕ КАК ВЫРАЖЕНИЕ ЛЮБВИ

ЦЕЛЬ. Учить детей быть сострадательными и милосердными к людям, внимательными к их несчастьям; дать понятие о человечестве как о семье, в которой каждый должен заботиться друг о друге.

ЗАДАЧИ:

— познакомить детей с основными Заповедями Божьими о любви к Богу и ближним;

— определить понятие «ближний» на примере притчи о милосердном самарянине;

— вспомнить о характерности для нашего народа данной добродетели;

— показать на примере дел милосердия, какими они бывают.

ПЛАН.

1. Законы - для тела, Заповеди - для души.

2. Две заповеди о любви.

3. Кто мой ближний?

4. Примеры истинного милосердия.

5. Любовь рождает милосердие.

6. Дела милосердия:

а) милостыня;

б) добрый поступок;

в) доброжелательность;

г) молитва.

7. Выводы, пожелания.

В ком добра нет, в том и
 правды мало.

Народная мудрость.

Сегодня мы с вами поведем речь об одной замечательной добродетели, которая необходима каждому человеку и всему человечеству. Без нее немыслима любовь друг к другу, любовь к родине, к своему народу, а, следовательно, и наше спасение. Эта добродетель является одной из характерных черт нашего народа. Может, кто-то догадался, о чем я сегодня поведу речь? Нет? Тогда будьте внимательны, и, думаю, вам вскоре это удастся.

— Ребята, какие вы знаете законы, существующие в нашем мире, в государстве, во вселенной? (отвечают)

—Да, в мире существует множество различных законов. Для чего же они созданы? Может ли без них существовать мир, страна?

Нет, все во вселенной живет по своим законам, никогда не нарушая их, иначе все разрушилось бы и погибло. Что же будет, если мы начнем пренебрегать существующими законами и нарушать их?

— Например, если мы нарушим государственный закон, Конституцию страны, что с нами будет?

— А если кто-то решит, что Закона всемирного тяготения не существует (мы ведь его не видим, потрогать не можем) и выйдет из дома через окно?

Верим мы в них или нет - законам все равно. Они существуют и дают о себе знать. Сейчас мы говорили о законах физического мира, которые влияют на наше физическое тело. Однако кроме тела у человека есть и душа, и в духовном мире есть свои законы, по которым душа должна жить, чтобы ей не погибнуть. Эти законы называются Заповедями.

Обратите внимание: Бог дал людям Заповеди не потому, что Ему захотелось, чтобы люди поступали так, а не иначе; а потому, что они необходимы для правильного существования человека, для жизни его души.

Первые Заповеди, которые Бог дал людям еще в Ветхом Завете, до Рождества Христова, — это Десять Заповедей Божиих.

— Может, кто-то из вас помнит какую-нибудь из этих заповедей?

Заповеди Закона Божия.

1.   Я Господь Бог твой, пусть не будет у тебя других богов, кроме Меня. 
2    Не делай себе идола и никакого подобия того, что на небе, и что на земле, и что в водах ниже земли, не поклоняйся им и не служи им.

3.   Не произноси имени Господа Бога твоего понапрасну.

4.  Помни день субботний, чтобы свято проводить его. Шесть дней работай и в эти дни делай все дела свои, а день седьмой, субботу — посвящай Господу Богу твоему

5.  Почитай отца и матерь твою, чтобы тебе было хорошо и чтобы много лет ты жил на земле.

6    Не убивай.

7.   Не прелюбодействуй.

8.   Не укради.

9.   Не произноси ложного свидетельства на ближнего твоего.

10. Не желай жены ближнего твоего, не желай ни дома ближнего твоего, ни поля его, ни слуги его, ни служанки его, ни вола его, ни осла его, ни всякого скота его, ни всего, что у ближнего твоего.
Когда на землю пришел Господь Иисус Христос, Он дополнил эти Заповеди своим учением и примером. Все Его учение содержит указание человеку, как правильно жить. Поэтому можно сказать, что Христос принес в мир множество заповедей. Однако Он выделил из них две основные, выполняя которые, мы исполним все остальные. Это две заповеди о Любви.

Господь Иисус Христос на вопрос, какая заповедь больше всех в законе, сказал: «Возлюби Господа Бога Твоего всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всем разумением твоим. Сия есть первая и наибольшая заповедь. Вторая же подобная ей: возлюби ближнего твоего, как самого себя» (Матф. 22, 37-40).

Если мы запомним эти две основные заповеди и будем их исполнять, тогда мы сможем исполнить все заповеди Божьи, а значит, будем жить согласно законам души.

С чего же нам начать исполнение заповеди о любви?

Любовь начинается с заботы о другом человеке. Это любовь к ближнему.

—Ребята, а кто же такой ближний?

Христос учил людей считать своими ближними всякого другого человека, кто бы он ни был, из какого бы народа ни происходил и какой бы веры ни был. У нас у всех один Небесный Отец, и мы друг другу братья и сестры. Мы должны делать добро всем, даже тем, которые делают нам зло.

Примером того, как мы должны относиться к ближнему, служит притча Христа о милосердном самарянине.

Притча о милосердном самарянине

Один еврей, законник, желая оправдать себя, (так как евреи считали «ближними своими» только евреев) спросил Иисуса Христа: «А кто мой ближний?» На это Господь рассказал вот какую притчу:

«Один человек шел из Иерусалима в Иерихон. И попался этот человек разбойникам, которые сняли с него одежду, изранили его и ушли, оставив несчастного едва живым.

Случилось идти этой же дорогой священнику: он, увидавши ограбленного и избитого, прошел мимо. Так же и левит (служитель при храме), проходя тем местом, подошел, посмотрел и пошел дальше.

Той же дорогой проезжал один самарянин. (Евреи призирали самарян так, что не садились с ними вместе за стол, не общались с ними.) Увидел самарянин еврея и сжалился над ним. Он остановился, перевязал ему раны, возливая на них масло и вино. Потом посадил его на своего осла, привез в гостиницу и стал ухаживать за ним. На другой день, уезжая, вынул два динария, дал хозяину и сказал ему: «Позаботься о нем, а если истратишь более, я отдам тебе, когда буду возвращаться»».

«Как же ты думаешь, — спросил__Иисус Христос законника, — кто из этих троих был ближний попавшему к разбойникам?»...      |

—Ребята, как вы ответите на этот вопрос Христа? .
...Законник отвечал: «Тот, кто оказал ему милость». Тогда Иисус сказал ему: «Иди, и ты поступай также».

Вот такой пример доброты и сердечного отношения к нуждающимся приводит нам Евангелие.

Есть нам что перенять и из истории. Поучительные обычаи жили в сотнях поколений наших предков.

Когда в христианскую семью приходила болезнь или другая беда, то помогали всем миром. Взрослые по очереди приходили топить печь, готовить еду, присматривать за малыми детьми. В случае пожара мир собирал погорельцам деньги и вещи. Семье солдата, ушедшего на войну, помогали косить, обмолачивать хлеб. Плачущих от горя утешали добрым словом. Осиротевших детей принимали в свои семьи родственники или односельчане.

Богатые сострадательные люди на свои деньги строили больницы или бесплатные столовые, дома для сирот или ремесленные училища. Повсеместно создавались и дома для одиноких престарелых людей — богадельни (вдумайтесь в смысл этого слова). Бывало и так, что богатые помогали получать образование бедным талантливым юношам и девушкам, платили за их обучение.

Пример милосердия всегда подавали православные монастыри. Именно там были созданы первые богадельни, получали приют сироты и престарелые. Там же учреждались и первые школы.

Как видим, любовь к ближнему проявлялась в нашем народе и в слове, и в деле. Нам остается только не отставать от них.

— Вы уже, конечно, догадались, о какой добродетели идет речь. Конечно, о милосердии.

Из любви к ближнему рождается МИЛОСЕРДИЕ.

— Из каких слов состоит это слово? «милость» — добровольный дар, щедрость. Милосерден тот, у кого этот дар идет от сердца.
— Как проявляется милосердие на деле? Приведите примеры, каким образом можно оказать милосердие.
Говоря о делах милосердия, нельзя забывать о молитве, как одной из главных добродетелей.

Молитва за ближнего может оказать неизмеримую помощь. Она способна творить чудеса, чему есть также множество жизненных примеров.
— А как называется материальная помощь нуждающимся? 
(Милостыня )
Вы, думаю, не раз замечали, как родители, проходя мимо просящего милостыню, дают денежку детям, чтобы те отдали ее неимущему.

— Для чего они это делают?
(Чтобы приучить детей к милосердию) 
Вот так и Бог дает людям богатство, чтобы они учились делиться им друг с другом.
— С каким же чувством необходимо давать милостыню?
    (с приветливым взором; от доброго сердца; без принуждения; без сожаления)

Ведь делая что-либо людям, мы делаем это самому Богу.

Об этом всегда помнили христиане первых веков, всегда готовые отдать все до последней рубашки. Одним из таких примеров является жизнь праведного Филарета Милостивого. Хотелось бы вам ее привести.

(краткий пересказ, прилагается).

Вот так, как говорится, «Дающего рука не оскудеет.»

— Ребята, что чувствует человек, когда совершает что-либо доброе для ближнего?
—Отчего это происходит? Откуда эта радость?
 Да, это награда Божья за совершенное добро.

И если за добро Бог награждает, то от злого, жадного, эгоистичного человека Он отворачивается. Да и среди людей эгоизм никогда не приветствовался. 
Вот наглядный пример:

Альфред Нобель
Альфред Нобель — один из известнейших людей XX столетия. Имя его, конечно же, знакомо каждому, но как сложилась его судьба, мало кому известно.

Отец Альфреда Эммануэль Нобель - шведский инженер, проживал в Петербурге. Он был известен своим механическим заводом под названием "Русский Дизель". Капитал свой семья Нобелей нажила благодаря нефтепромыслам в Баку. Страсть отца - постоянный поиск новых, более совершенных взрывчатых веществ, передалась сыну. Моя мечта,- говорил старший Нобель, - изобрести столь мощное оружие, которое бы сделало нас диктаторами в вопросах войны и мира на ближайшие столетия!"

Постоянные опыты со взрывчаткой привели к трагедии: семья лишилась младшего сына Оскара. Но Альфред продолжает работать, и вскоре в Гамбурге он строит завод по производству нитроглицерина — опаснейшего взрывчатого вещества. Этот завод стал главным очагом международного страха, ведь отсюда оно распространялось по всему миру. Злостная эпидемия взрывов сотрясала все точки земного шара, принося с собой горе, увечья, смерть...

Наконец, в Бремергафене — главной базе германского флота, где готовился в дальний путь пассажирский пароход "Мозель", произошла трагедия, получившая резонанс во всем мире. При погрузке взорвался нитроглицерин, который тайно пытался пронести на пароход американский бизнесмен. Как писали газеты: «раздался страшный взрыв. Пароход лопнул по швам. Кругом все было усеяно частями человеческих тел, всюду виднелись лужи крови, убитые и раненые...»

Нобеля это не остановило. Напротив, боясь убытков, он стал лично рекламировать нитроглицерин, доказывая всем, что это вещь совсем безобидная. Как ни удивительно, но адские его эксперименты заканчивались всегда гладко. Ставкой была сама жизнь, а он смело швырял пачки нитроглицерина в костер и оставался цел. Казалось, невидимые злые силы помогают этому "гению смерти" продолжать научные изыскания.

И Нобель их продолжал! Появилось новое взрывчатое вещество, еще более сильное по своим разрушительным свойствам, - динамит. А дальше? Далее и динамита показалось мало, Нобель стал подумывать об изобретении бактериологического оружия... Итак, Альфред Нобель достиг, казалось, всего!

Он сказочно богат, он архиталантлив: кроме вышеуказанных изобретений, пишет стихи и пьесы на четырех языках (!). Но что это с его душой?

В расцвете славы и почитания он признается: "В моем представлении все человечество — это разношерстная свора бесхвостых обезьян, временно помещенных на земном шаре, который давно и бесцельно вращается в мировом пространстве... Да, жизнь человеческая не имеет смысла... "

Так размышлял Альфред Нобель, придя к выводу, что нет ничего греховного в том, если человек поскорее сведет с ней счеты. 
Альфред Нобель покупает виллу в Сан-Ремо и здесь, в тиши итальянского курорта, среди экзотической природы, обдумывает самое страшное, пожалуй, свое изобретение - приют для самоубийц:

— Пусть моя вилла станет прекрасным убежищем для всех разочарованных в жизни, для кого смерть является выходом из запутанного лабиринта. У меня все давно продумано: последние свои дни самоубийца живет в райской обстановке, после чего садится на стул, изобретенный мною... Едва заметное нажатие кнопки — и он мертв от удара электричеством.

Так называемое "гениальное изобретение" для самоубийц нашло впоследствии свое применение — стало прообразом электрического стула для казней в Америке.

Но Господу было угодно, чтобы Альфред Нобель узнал о себе правду. Случилось так, что в России умер его брат, Людвиг. В европейских газетах, по ошибке репортеров, поместили сообщение о гибели его, Альфреда. Для Альфреда Нобеля это стало потрясением. Ему показалось, что он и вправду умер, когда прочел о себе статьи: "Миллионер на крови", "Торговец смертью", "Динамитный король"...

Нобель был морально раздавлен: неужели в памяти потомков он останется лишь злодеем мирового масштаба? Кто вспомнит его хорошим словом?

У Альфреда нет семьи, он бесконечно одинок и никому не нужен. Он не оставил после себя детей, не дал никому новой жизни, наверное, потому, что сеял только смерть. И никакие научные открытия не смогут оправдать его в глазах грядущих поколений.

Мысли догоняли одна другую. Да, он Нобель уже стар, болен, слаб. Но еще! есть время. Завещание...

Обычный листок бумаги, наскоро исписанный умирающим человеком, оказался для многих пострашнее динамита. А для нас - документом покаяния человека, который успел понять, что нет в жизни ничего более ценного на земле, чем сама жизнь, направленная на добро.

Почти весь свой капитал Альфред Нобель распорядился отдать на учреждение премий, которые ежегодно станут получать ученые, писатели, принесшие "наибольшую пользу человечеству".

Часть капитала Нобель завещал поборникам мира, тем, кто "наиболее содействовал братскому сближению народов и упразднению или уменьшению стоящих под ружьем армий".

Родственники Нобеля негодовали, простые люди удивлялись, но отныне деньги Альфреда Нобеля не приносят смерть, напротив, они несут в мир гуманные братские начала...

Такова сложная и противоречивая жизнь Альфреда Нобеля, основателя Нобелевских премий.

Есть о чем задуматься всем нам сегодня, когда так велико искушение ради капитала и процветает в мире стремление к наживе. Мы не "бесхвостые обезьяны", а потому будем стремиться жить по заповедям Божьим, стремясь к делам любви и милосердия!

Конечно, не каждому человеку Бог дает материальное богатство, но оказать посильную помощь, подать духовную милостыню может каждый.

— Может кто-нибудь может привести пример такой помощи?
Вспомним военные годы. Это время, когда общее горе объединяло народ, люди, видя страдание вокруг себя, старались помочь выжить друг другу. В военное время мы можем найти множество примеров не только помощи, но и самопожертвования ради других. Послушайте один из них:

                                     Милость к врагам.

Была сильная перестрелка в укреплениях. Озлобленные турки, в отместку за ночную атаку, и днем продолжали бить по каждому, кто приподнимал голову над валом укрепления. За валом, сквозь трескотню огня, слышались громкие стоны... «Что это такое? Кто это стонет?» — спросила сестра милосердия Васильева, подошедшая к этому месту. «Турки, их вчера ранили, свои подобрать не успели... Ну и лежат там в кустах по оврагам», —ответили ей. «Что с ними будет? До каких пор, — опять спросила она, — будут лежать, пока не умрут? Братцы, неужели же раненым так умирать!..» Солдаты мялись... Кому охота на верную смерть?.. «Душа-то ведь есть в вас, православные, жаль ведь их!» — «Жаль-то жаль, сестрица, да и то - как выйдешь? Тут смертушка...» — «Помогите, милые! Разве не так, как и наших Солдатов, их, бедных, повели родину защищать? Пожалейте их, пожалейте! Поди, у них дома детишки малые, голодные... Помогите!..» И прежде чем мы успели одуматься, прежде чем мы успели удержать ее, Васильева была уже за валом. Так и остались в памяти: резко обрисовавшийся на свету ее стан; голова, закинутая к небесам; рука, творящая крестное знамение. Скрылась... Ад поднялся опять... Пули засвистели отовсюду, иные впивались в землю... Сестра не обращала внимания на смерть, наклонилась над кустарниками и отыскивала раненых турок... К чести турок, как только они заметили, зачем сошли наши, опустили ружья и, подняв головы над валом, следили... Видимо, они были изумлены — ни одного выстрела. Тишина воцарилась невозмутимая. «Мати скорбящих» — назвали сестру солдаты. Рослый турок, раненый в спину навылет, как только его внесли на носилках на вал, схватил руку Васильевой, прижал ее к губам, а у самого слезы так и стоят в глазах.

1. Как можно охарактеризовать поступок Васильевой?

2. Чем руководствовалась девушка, помогая туркам?

3. Что изумило турок?

Часто бывает, что один добрый взгляд, одобрительная улыбка, вскользь сказанное доброе слово чрезвычайно помогают человеку. Здесь уместно вспомнить рассказ из жизни русского писателя И. С. Тургенева.

Он встретил нищего с протянутой рукой, но в своих карманах не нашел денег. Тургенев руку нищего пожал и сказал: «Прости, брат, ничего у меня нет».

Нищий разрыдался. Тогда Тургенев стал утешать его и извиняться, и уверять, что действительно у него нет денег. Нищий же сказал: «Нет, барин, я плачу не потому, что вы мне не подали денег, а потому, что вы мне оказали такую милостыню, какой давно я ни от кого не получал: вы назвали меня, нищего, «братом», и не побрезговали пожать мне руку... Когда я получал такую милостыню?»

Каждый человек, каким бы он ни был, ждет от нас понимания и уважения. Давайте будем это помнить. 
Праведный Филарет Милостивый.

Праведный Филарет жил в селе Амния в Пафлагонии, в Малой Азии. Он женился на девушке по имени Феозва из родовитой и богатой семьи, и у них родилось трое детей — сын Иоанн и две дочери.

Бог благословил Филарета и во всем даровал ему изобилие: огромные стада, плодородные земли, полные закрома и множество слуг, так что он был одним из самых богатых людей в своей стране и самым добрым — подавал нищим, кормил голодных и принимал у себя в доме странников, а если кто-нибудь просил у него вола, или осла, или коня, или одежду ,или пищу, то он отдавал с радостью. От такой щедрости он понемногу стал беднеть, но не изменил своему обычаю.

Настало время, когда у Филарета остался только дом да поле, а все земли, сады и огороды разделили между собой соседи: кто выпросил, а кто и просто так забрал. И стада свои он потерял — тогда на Пафлагонию напали персы и увели всю его скотину, уцелели только пара волов, конь, и корова.

Как-то раз, Филарет пошел в поле — работает и благодарит Бога, что по Заповеди Господней в поте лица добывает свой хлеб. А в тот день у одного бедного крестьянина издох вол, на котором он пахал; скотина была чужая, и тот должен был отдать ее хозяину. Крестьянин очень огорчился и думал: «Как жаль, что Филарет обнищал! Раньше стоило только попросить, и он бы мне помог. Ну, все равно, пойду к нему — он меня хоть пожалеет».

Услышав о несчастье, святой бросился выпрягать одного из своих волов.

— Как же ты отдаешь вола из упряжки, — удивился крестьянин, — ведь у тебя нет другого?

—Есть, есть дома еще один, бери, брат, — ответил Филарет и пошел домой. Жена встретила его у ворот и спросила: 
—Где второй вол?

—Пока я отдыхал, он ушел — может, заблудился, а может, кто его увел, не знаю.

Феозва расстроилась и отправила сына на поиски. Мальчик обошел всю деревню и наконец нашел пропажу у бедного крестьянина.

—Как ты смел запрячь чужого вола? — закричал Иоанн, — Где ты его взял? Это отец потерял — отдавай сейчас же!

—Не сердись, я ничем не провинился перед вами. Твой отец, святой человек, пожалел меня и сам отдал его мне.— И крестьянин рассказал, как все было.

Смутившись, мальчик пошел домой. Феозва страшно рассердилась и долго ругала мужа, укоряя его, что он не думает о семье.

Через несколько дней подаренный вол наелся какой-то ядовитой травы и издох.

—Согрешил я перед тобой и перед твоими детьми,— сокрушался крестьянин,— Видно не надо было мне брать твой подарок.

Филарет тут же привел другого вола и сказал:

— Бери, брат, веди его к себе. А то я уезжаю и не хочу, чтобы рабочая скотина без меня разленилась.

Крестьянин ушел, поражаясь его доброте, а домашние принялись плакать и сетовать.

В скором времени Филарет отдал воину, которому надо было явиться в полк в полном боевом снаряжении, своего коня, и тогда от всего богатства остались у него только корова с теленком, осел и несколько пчелиных ульев.

Однажды к нему пришел бедный крестьянин из дальней деревни.

— Я слышал, что твои подарки приносят в дом богатство, — сказал он. — Дай и мне, как благословение, теленка из твоего стада.
 Блаженный с радостью исполнил его просьбу, пожелав, чтобы Господь во всем ниспослал крестьянину изобилие, и они распрощались.

Корова, не найдя теленка, стала жалобно мычать. Узнав, что произошло, все домашние очень огорчились, а Феозва расплакалась.

— Сколько еще нам терпеть! — рыдала она.— Мало ты над семьей издевался, так теперь и скотину не пожалел, отнял теленка у матери! И кого ты осчастливил? У него теленок издохнет, а у нас корова будет реветь — всем только хуже.

Хозяин побежал за крестьянином и закричал:

— Вернись, брат! Корова наша мучается без теленка, мычит у ворот!

Тот грустно подумал: «Видно, я не достоин получить от этого праведника и малую скотинку»,— и повернул обратно.

Войдя во двор, теленок бросился к матери и не отходил от нее. Феозва радовалась, глядя на них, а бедняк стоял понурив голову и молчал.

— Брат, вот жена говорит, что я нехорошо поступил,

разлучив теленка с матерью, и она права. Бери вместе с теленком и корову и ступай с миром. Господь да благословит тебя, и пусть у тебя будет такое же стадо, как раньше было у меня.

Счастливый крестьянин пошел домой. И в самом деле, через несколько лет у него было огромное стадо.

Наступил голодный год. Праведник обнищал до крайности; он отправился к своему другу в дальнюю деревню, взял у него взаймы шесть мер пшеницы и довольный вернулся домой.

Когда все наелись и хозяин прилег отдохнуть с дороги, к ним постучался нищий и попросил подаяния. Филарет встал и пошел к жене, которая в это время просеивала зерно.

— Я бы хотел дать этому человеку меру пшеницы, — сказал он.

— Сперва дай нам с детьми по одной мере, да служанке одну, а если останется что-нибудь, отдай кому хочешь,— ответила она.

—Ты забыла про мою долю! — рассмеялся Филарет.

— Зачем тебе еда? Ты ведь у нас ангел, а не человек! — рассердилась Феозва. Он насыпал нищему две меры пшеницы. Тогда жена сказала с сердцем:

—И третью насыпай, очень уж у тебя много зерна! Филарет так и сделал, а оставшееся забрала Феозва.

Когда все было съедено, она выпросила у соседей взаймы полхлеба, сварила похлебку из лебеды и накормила детей, а мужа не стала даже звать к столу.

Услышав, что Филарет бедствует, один из старых друзей прислал ему сорок мер пшеницы и обещал прислать еще столько же, когда хлеб кончится.

Жена сразу же перестала сердиться, она кротко попросила выделить им с детьми часть. «А со своей долей делай что хочешь», — добавила она. Святой взял себе пять мер зерна и в два дня все раздал нищим. Феозва снова стала злиться и решила есть с детьми тайком от мужа. Однажды он вошел к ним, когда они обедали, и сказал:

Дети,     накормите     меня пусть     не     как     отца,     а     хоть как странника.

Они засмеялись и пустили его к столу.

Когда у Филарета из всего имущества осталось несколько пчелиных ульев, он начал кормить медом нищих, и его запасы быстро истощались. Домашние, видя, что скоро им самим нечего будет есть, опустошили последний улей. Настал день, когда он привел на пасеку нищего, открыл улей, а там ничего не оказалось. Тогда блаженный снял с себя верхнюю одежду и отдал бедняку.

— Где одежда? — спросила его жена, когда он пришел домой.

— На пасеке оставил,— ответил Филарет.

Феозва перешила ему одежду из своего платья, и так он и ходил.
В те времена в Византии правила благоверная царица Ирина с сыном Константином. Когда Константин достиг совершеннолетия, ему стали подыскивать невесту — красивую, с добрым нравом и благородного рода. По всей стране разослали гонцов.

Дошли посланные и до пафлагонской деревни Амния. Большой, красивый дом Филарета был виден издалека, и гонцы сразу направились к нему, решив, что там живет богатый и знатный человек. Хозяин обрадовался гостям, вышел им навстречу, низко поклонился и пригласил в дом.

— Феозва,— позвал он жену,— приготовь нам хороший ужин, ведь люди пришли издалека — и какие хорошие люди!

— Откуда я вам возьму ужин? У нас ничего нет — лебеду могу сварить, и то без масла. Не помню уже, когда мы ели масло...— ответила она.

— Ты только огонь разведи и сотри пыль с парадного стола из слоновой кости, а Бог, дающий пищу всему живому, пошлет и нам праздничную еду для гостей,— сказал ей Филарет.

И правда, стоило ей развести огонь, как один за другим стали приходить соседи; они принесли хлеб и вино, баранину, телятину, кур и разные вкусные вещи.

Сидя за богатым столом в прекрасно убранной просторной комнате, гости удивлялись, что их радушный хозяин так бедно одет. Хозяйские внуки прислуживали за столом и очень понравились гостям своей скромностью и чинным поведением; а увидев, что Феозва хоть и не молода, но еще красива, они захотели познакомиться с ее дочерьми.

—У моей старшей дочери есть три дочки, — сказал Филарет.— Они всегда сидят в своей комнате и не выходят к чужим. Но если вы хотите с ними познакомиться, я вас провожу.

Гонцам приглянулись смиренные и красивые девушки. Они не стали искать других невест, а выбрали старшую внучку Филарета, по имени Мария — она была высокая и больше всех подходила царскому сыну, — и вместе с родителями, дедом и со всеми родственниками повезли в Константинополь.

Царю представили на выбор десять красивых и благородных девиц, собранных со всей страны. Все они были знатнее и богаче нищей Марии, но, глядя на них, она не смущалась и не унывала, а полагалась на волю Божию и на молитвы своего деда.

Ее ввели к Константину последней, вместе с родными; все отметили красоту и скромность девушки. От смущения она раскраснелась, еще больше похорошела и так понравилась царю, что он сразу обручился с ней.

Одну сестру Марии посватали за царского придворного, другую за правителя лангобардов; а семью своей невесты Константин осыпал почестями и подарками.

Теперь жена и все домашние Филарета просили у него прощения за прошлые обиды и благодарили за то, что ради его милостыни Господь послал им такой почет и богатство.

—Давайте приготовим хороший обед и пригласим царя со всеми придворными! — предложил он.

Все обрадовались и начали хлопотать, а блаженный старец пошел по округе собирать нищих, прокаженных и калек. Собрав человек двести, он привел их к дому, оставил у ворот и спросил своих домашних:

— Дети мои, все ли у вас готово? Гости уже пришли.

Как же были изумлены жена и дети Филарета, когда вместо царя и придворных в дом вошли нищие и убогие. Многим не хватило места за столом, и им пришлось сесть на пол.

Увидев, что хозяин тоже уселся на полу и ухаживает за гостями, домашние поняли, Какого Царя он имел в виду — что это Сам Царь Небесный пришел к ним в дом.

Свою часть имения, пожалованного Константином, Филарет Милостивый продал и раздал нищим; когда царь узнал об этом, он стал давать ему на милостыню много золота, так что праведник никогда больше не нуждался в деньгах.

Он, хотя и был дедом царицы, не пожелал никакого титула, ни сана, не носил дорогой одежды и золотого пояса, а жил в смирении, исполняя заповеди Господни.

Получив извещение от Бога, что ему скоро предстоит умереть, Филарет тайно пришел в монастырь в Константинополе и там, благословив жену, детей и внуков, преставился ко Господу. О нем плакали все от царя с царицей до последнего нищего, потому что не было в той стране второго такого милостивого человека.

После кончины мужа Феозва отправилась на родину и пожертвовала много денег на восстановление церквей, разрушенных персами. Она устроила монастыри, приюты для странников, больницы и богадельни, а потом вернулась к своей внучке царице Марии в Константинополь, где и скончалась с миром, и похоронили ее возле гробницы праведного Филарета.
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ФАКУЛЬТАТИВ «ОСНОВЫ ПРАВОСЛАВНОЙ КУЛЬТУРЫ,  7 КЛАСС

ТЕМА:  ПРАВОСЛАВНАЯ ПРЕМУДРОСТЬ. ЗАПОВЕДИ БОЖИИ

ЧТО ТАКОЕ МИЛОСЕРДИЕ

 Цели: 
· закрепить знания по теме «Добро как нравственная категория»;    

· уточнить значение таких нравственных категорий, как  милосердие,    

добро; 

· разъяснить, как должен себя вести милосердный человек; 

· наметить с детьми дела милосердия, которые доступны для их возраста;                                                                                                  

· развивать интерес к изучаемому предмету, мышление, речь; 

· побуждать детей к самоанализу, к  формированию  умения давать честную   оценку своим поступкам;   

· воспитывать правильный христианский образ жизни.                                                     
Оборудование: карта, бумага, ручка.
                                          Ход урока

1.Организационный момент                                                                                                                                Чтение молитвы «Царю Небесный…»

2.Актуализация знаний, усвоенных на предыдущем уроке                                                                     Ребята, напомните   о чём мы говорили на прошлом уроке.                                                                                       -От чего зависит состояние нашей души?                                                                                                                                       -Как вы считаете, можно ли искоренить зло в нашем мире? Если да, то как?

3.Изучение нового материала.                                                                                                                 Сейчас нам предстоит путь на следующую станцию. Вы узнаете название станции, только когда ответите на мои вопросы.                                                                                                            1.Сколько всего церковных святых Таинств? (Семь)                                                                    2.Сколько раз в жизни можно принять Таинство Крещения? (Один)                                               3.О земной жизни Спасителя мира, Иисуса Христа мы узнаём из книги, которая называется …(Евангелие)                                                                                                                        4.Как называется Таинство, в котором мы начинаем принимать участие примерно с 7 лет? (Исповедь)                                                                                                                                           5.Знание воли Божией относительно того, что должен и чего не должен делать человек; то, что подсказывает человеку, какой поступок он совершил. (Совесть)                                     6.Сколько заповедей дал Бог народу? (Десять)                                                                      7.Таинство, во время которого священник троекратно погружает человека в воду, произнося:  «Крещается  раб Божий (причём упоминает его имя) во имя Отца, аминь; и Сына, аминь; и Святого Духа, аминь. (Крещения)                                                                                  8.Во время Таинства Миропомазания священник помазывает крещеному глаза, уши, губы, руки, ноги, нос, лоб и ….? (Грудь)                                                                                                         9.Город, в котором произошло Крещение Руси. (Киев)                                                                   10.Этот предмет необходим и для Таинства Исповеди, и Таинства Крещения.

( Крест)               

 Вот мы и добрались до нужного остановочного пункта. Прочтите, как называется наша станция. На карте запись: «Милосердие». Находясь на этой стан​ции, вы сможете расширить свой представления о таком нрав​ственном понятии, как милосердие.

 Каждый человек в своей жизни должен совершать добрые дела, чтобы зло не смогло восторжествовать в мире. А приоб​ретается навык совершения добрых дел только в результате большой работы человека над собой.

Когда мы смотрим на конечный результат какой-либо ра​боты, то не можем удержаться от восхищения — как здорово! Как прекрасно получилось! Пусть это будет или картина ху​дожника, или выступление фигуристов на чемпионате, или что-то другое. И редко кто в эти минуты представит себе много​летний путь тренировок, усилий, слез, надежд. Словом, труда. Труда огромного, напряженного.

       И это всего лишь маленький эпизод из прожитой жизни че​ловека, что же говорить обо всем жизненном пути? Какой ко​нец его будет, зависит от самого начала. Это как дерево: как посадишь, так и вырастет. Если кривое, то потом, сколько не исправляй, все без толку — оно останется кривым. Вот поче​му очень важно, чтобы жизнь сложилась правильно с самого ее начала. А для этого нужно жить по законам любви, воспи​тывать в себе добрые качества, стремиться совершать только добрые дела, прилагать немало усилий для искоренения злого.

Какие добрые дела вы уже совершали в своей жизни?

(………………………………………………………………………………)

Но вот вопрос: никогда, кажется, так сильно не ощущали мы дефицита доброты и милосердия, как в последние годы. А сколько в газетах и журналах места уделяют нашей морали. Может, в наши дни увели​чилась потребность человека в доброте?

А может, просто дело в том, что мы ста​ли жестче друг к другу? Или стали ранимее? Мы терза​емся от обид, нанесенных нам, и не замечаем, когда кого-то раним сами. Что же это - всеобщее заражение эгоиз​мом и черствостью? Давайте попытаемся сегодня в этом разобраться.

Итак, вспомните, пожалуйста, какую-нибудь ситуацию, когда вас, вашего близкого друга или родственника кто-то обидел? (Дети рассказывают.) Скажите, а какие чувства вас охватили в этот момент? (Дети описывают свое состо​яние.) 

      А сейчас расскажите, пожалуйста, были ли в вашей жизни такие случаи, когда вы сами обидели кого-либо. (Ответы детей.) А сейчас поставьте себя мыс​ленно на место обиженного вами и подумайте: захотели бы вы, чтобы с вами обошлись так же? (Дети могут не от​вечать, а промолчать.) В Евангелии от Матфея сказано: «...во всем как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними».

 Пусть эти золотые слова определяют все ваши поступки в жизни. Каждый ребенок на земле хочет, чтобы окружающие люди его любили, заботились о нем. Но не каждый знает, что все это нужно заслужить. Ведь человек рождается и живет на земле для того, чтобы делать людям добро. Добро всегда противостоит злу. Оно требует каждодневного, ежечасного терпеливого труда. Да и не только детям, но и взрослым людям хочется, что​бы их друзья, родные, близкие и даже чужие относились к ним внимательно, с уважением. И я, наверное, не открою для вас ничего нового, если скажу, что к вежливо​му, воспитанному, доброму человеку окружающие люди относятся всегда по-доброму. Такого человека все любят, уважают. И только у такого человека есть верные, надежные друзья.

Ребята, скажите, пожалуйста, трудно ли быть внимательными, вежливыми, добрыми друг к другу? (Ответы детей.) Да, я думаю, что совсем не трудно уступить пожилому человеку или женщине с ребенком место в ав​тобусе, первому поздороваться, быть вежливым с родите​лями и друзьями.
Особое место среди добрых дел занимают дела милосердия.                                                                                                                                                                                                                      

· Как вы понимаете, что такое милосердие?                                                                                     Ах, какое это удивительное слово - милосердие! Милое сердце, милующее прощающее, сострадающее, доброе.

Милосердие - склонность делать добро.

В наши дни многим людям вокруг живется плохо. По всем окраинам нашей большой страны прокатились жестокие вой​ны, многие, люди погибли, многие остались инвалидами, мно​гие потеряли родных. Иные потеряли работу. Многие недоеда​ют, некоторые не имеют жилья. Иные болеют и ищут деньги на лечение. Все они нуждаются в помощи. И милосердный че​ловек всегда стремится оказать помощь таким людям. Он не проходит мимо просящего на улице, он накормит голодного, даст пить жаждущему, посетит больного, утешит печального, оденет нуждающегося. Таким образом, милосердным можно на​звать такого человека, который совершает добрые дела, живет по заповедям Божиим.

Милосердие есть плод настоящей любви, связанный с ней как теплота с огнем. Как огонь теплоту, так и любовь милость издает.

«Боже! Милостив буди мне грешному» — часто просим мы у Бога. Но не дерзко ли с нашей стороны просить у Бога себе милости? Ведь прежде чем просить, мы должны сами оказать милость ближним нашим, так как Господь говорит: «Будьте милосердны, как Отец ваш Небесный милосерд» (Лк. 6,36); только «милостивые помилованы будут».

Сейчас мы рассмотрим ситуацию: ваш друг попал в беду, вы сочувствуете ему, хотите помочь и ободрить. Какими словами вы можете выразить свое уча​стие? (Ответы детей: «я тебе сочувствую, «мне очень жаль,  «как я тебя понимаю», «прошу тебя, не огорчайся, пожалуйста» и другие.)

А вот есть такое слово - «сострадание». Оно очень похоже на сочувствие, участие, которые мы уже произносили. Но это слово выражает более сильное чув​ство. Сострадание - это когда вы чувствуете боль чужого человека как свою.

Вы, наверное, встречали людей с какими-либо физи​ческими недостатками: слепых, инвалидов, у которых нет руки или ноги. Человеку очень неудобно ходить без ноги, и походка у него, разумеется, очень некрасивая. А неко​торые ребята (возможно, даже кто-то из вас!) стараются передразнить такого человека, посмеяться над ним. А вот представьте себя на месте этого инвалида: если бы у вас было такое горе. Вы бы, наверняка, подумали: как жесто​ки и несправедливы те, кто насмехается над чужой бедой.

Ребята, если вы видите, что человеку трудно, проявите участие: пожалейте его и помогите ему. И добро всегда к вам вернется!

Ребята, вы, наверное, помните поговорку «Доброе слово и кошке приятно». Хотя мы часто применя​ем эти слова к людям, но они также справедливы и в отно​шениях человека с животными. Ведь отчетливее, чем в от​ношениях с людьми, истинная натура человека проявляет​ся в его отношении к слабым, беззащитным существам.
Многие авторы в своих произведениях затронули тему несправедливого, даже жестокого отношения человека к животным. Это и «Кусака» Леонида Андреева, и «О чем плачут лошади» Федора Абрамова. А меня поразила жес​токость одного из героев стихотворения «Щенок».

                 Брошенный, он шел туда, где люди.

И уселся возле гаража,

Мелкою прерывистою дрожью

На морозе утреннем дрожа.

Мокрый иней склеивал ресницы,

Взгляд с тоской участия просил,

Только каждый мимо проходящий

Часть надежд собачьих уносил.

Почему никто не замечает,

Что давно не ел он ничего?

Он за ломтик хлеба отдал бы полжизни,

Жизнь - за руку, давшую его!

Вдруг вскочил...

И счастьем и морозом

Задохнулся, взвихривая снег.

То ему, ему призывно свистнул

Незнакомый добрый человек!

Господина будущего чуя,

Пес бежит по снегу прямиком

И... летит, отброшенный тяжелым,

Кованым кирзовым сапогом.

Взвыл щенок от нестерпимой боли

(Футболист, как видно, был мастак...).

Ты привыкни, маленький калека:

Первое знакомство с человеком

Часто совершается и так...

В разговоре этот самый парень

Как-то о начальнике сказал:

«Разве человек он?

Пес, собака!

Я б его иначе не назвал...»

     А как можно назвать поступок этого че​ловека? (…….) Нельзя причинять даже самого незначительного страдания ни одному живому существу. А ведь есть такие бессердечные люди, которые издеваются над живот​ными, которые выбрасывают на улицу кошек и собак, обре​кая их на голод и холод.

Сергей Образцов когда-то сказал: «Не обязательно каж​дый, кто мучает в детстве животных, станет преступником, но я уверен, что каждый преступник в детстве мучил живот​ных». Давайте задумаемся над мудростью этих слов.

 Кстати, природа так устроила, что самые большие животные - киты и слоны - самые безобидные. Человек оказался сильнее всех, а сильные должны быть великодушны. Говорят, что если есть в человеке доброта, человечность, чуткость, доброжелательность, значит, он как человек состоялся. Ведь такие человеческие качества, как доброта, милосер​дие, умение радоваться и переживать за других людей, создают основу человеческого счастья. А. Н. Толстой ска​зал: «В жизни есть только одно несомненное счастье - жить для других».

     4.Чтение и анализ рассказа.

Во многих рассказах и сказках приводятся примеры дел ми​лосердия. Марина Люферчик умерла совсем юной. Пе​ред смертью она написала рассказ «Дружная семья». Ей очень хотелось, чтобы его прочитали вы.  Слушая этот рассказ, подумайте над та​ким вопросом: «Какой жизненный случай описан в рассказе?»

Вот этот рассказ.

        Жили-были папа Андрей, мама Света и их дочка Наденька. Да они и сейчас живут и бу​дут жить ещё долго и счастливо. Папа работал электриком, мама учительницей, а Надя ходи​ла в школу. Она училась в пятом классе и по​лучала по всем предметам одни пятёрки. Учи​теля преподавали детям не только арифметику и ботанику, но и воспитывали в них доброту, милосердие, сострадание.

Шла как-то Надя с покупками из магазина и видит — стоит маленькая девочка, лет четырёх на вид, и просит милостыню. Надя с удивлением остановилась. Конечно, она знала, что есть ни​щие - люди, которые не имеют крова и пищи. Но перед ней стоял ребёнок. Надя решительно подошла к малышке и заговорила с ней.

—
Я живу с мамой и папой. Пойдём со мной, они о тебе позаботятся. Не бойся, никто тебя не обидит.

Малышка доверчиво протянула свою ручон​ку Наде, и они пошли вместе.

Прошёл месяц, как Наташа - так звали де​вочку — оказалась в новом доме. Сначала она стеснялась и большую часть времени молчала. Но постепенно доброта и ласка, окружавшие её, помогли ей освоиться на новом месте. Она рассказала о себе всё, что знала. Надя быстро привязалась к Наташеньке и опекала её, как младшую сестрёнку.

Однажды Надя пришла домой очень печаль​ная. Мама спросила её:

—
Доченька, что-нибудь случилось?

—
Ничего, - ответила та и ушла в другую комнату.

Когда сели обедать, Надя почти не притро​нулась к еде. Она сидела, опустив голову, и о чём-то думала. Мама Света встревожилась:

—
Надя, может, у тебя что-то болит или ты двойку получила? Ну скажи, не молчи!

И тут девочка расплакалась. Мама усадила дочку на диван и обняла её. Когда Надя успо​коилась, она рассказала родителям, что её так тревожит.

—
Я шла домой из школы и проходила мимо магазина. А там, - тут Надя всхлипнула, и слёзы опять потекли из глаз, — там стоял ма​ленький мальчик, грязный и плохо одетый. Он просил поесть. А люди проходили мимо. Мама, мамочка, — размазывая по щекам слёзы, девоч​ка кинулась на шею матери, — сделай что-ни​будь. Пожалуйста, ты ведь взрослая!

В этот вечер родители долго сидели на кухне, что-то обсуждали, спорили. В результате они приняли решение и на следующий день начали осуществлять свой план. Им пришлось долго ходить из кабинета в кабинет, доказывать свою правоту, убеждать больших чиновников.

И вот наконец состоялось открытие Цент​ра для бездомных детей. Здесь собрались ребя​та разных возрастов, но все они были лишены родительской любви и заботы. В Центре ребят одевали, кормили, оказывали медицинскую по​мощь. Опытные педагоги занимались с ними математикой и русским языком, но самым главным уроком было изучение Библии. Ребят учили быть добрыми, любить всё живое, помо​гать тем, кто попал в беду. Вскоре они подобра​ли брошенных котёнка и щенка, им подарили попугая и двух хомячков, о которых ребята теперь заботились. Так центр становился для них родным домом.

А как живёт семья Наденьки? Родители Нади полюбили Наташу и удочерили её. Так у них появилась вторая дочка, а у Нади — млад​шая сестрёнка.

                                                   Вопросы

1. Какой жизненный случай описан в рассказе?
2. Какие чувства испытывали вы, слушая рассказ?
3. Понравился ли вам главный герой этого рассказа? Если да — то почему?

4. Встречали ли  вы  в своей жизни людей,  которые  нужда​лись в помощи? Как вы поступали в таких жизненных ситуациях?  
      Просмотр документального фильма «Милость сердца» часть «Дети» -10 минут                                                                                         

    Самые приятные Богу и людям дела- дела духовного милосердия. Главное только делать их без гордости, внешне незаметно, от чистого сердца, не ожидая получить за них похвалу или награду. Какие это дела, доступные для твоего возраста и состояния?

1.Помогать тем, кто беднее тебя. Помогать своим трудом, услугами, вниманием, если это возможно, то и материально. 

2.Посещать больных. Ты сам болел и знаешь, как грустно бывает в болезни. А как приятно, когда тебе посочувствуют, отвлекут от грустных мыслей, принесут что-нибудь. И человеку приятно, и Богу угодно.

3.Утешать печальных. Может быть, у кого-то неприятность, случилось несчастье, человек отчаивается. Постарайся найти добрые, сердечные слова для утешения, слова сочувствия.

Ещё много дел духовного милосердия: научить кого-нибудь, кто младше тебя, какому-нибудь делу доброму и полезному, которому ты уже научился. Не отвечать злом на зло, то есть не мстить, не помнить зла, уклоняться от ругани, стычек, драк, не делать никому зла. Доброе дело духовное - молиться за себя, чтобы Бог помог тебе сделаться истинным христианином, и за близких тебе людей, чтобы и им Бог помогал во всех их добрых делах и намерениях.   
                    Орбитой любви и привета 

                 Пусть будет наша планета.

                 Стремитесь открыть хоть однажды 

                 Звезду человечности в каждом.

                               (П. Елфимов)

 Ребята, я призываю вас: спешите делать добро, давайте украшать свою жизнь и жизнь окружающих нас людей добрыми делами.

А сейчас я предлагаю вам вспомнить мультипликаци​онный фильм по сказке Ганса Христиана Андерсена «Гад​кий утенок». И пусть это произведение преподаст вам урок доброты, милосердия, добросердечности.

5.Практическая часть

Сегодня мы с вами говорили о делах милосердия. И каж​дый из вас должен усвоить одну простую истину: беда друго​го человека не должна оставлять нас равнодушными, а через сострадание мы должны приблизиться к нуждающемуся чело​веку и оказать ему конкретную помощь, то есть проявить ми​лосердие.
Подумайте, кому и чем вы можете помочь.

     6.Подведение итогов (рефлексия)

-Что такое милосердие?    

-Какой труд больше всего приятен Богу?    

-Какие дела духовного милосердия ты знаешь?    

  -Чем мы можем помочь человеку, который оказался в трудных жизненных обстоятельствах?                 

-Что значит жалеть?      

-К кому может возникнуть жалость?  

Наш урок я хочу закончить стихотворением    

                                                  Живая Вода.

В отчаянье мы часто замечаем,

Что нету сил порвать беды кольцо,

                  И в каждом человеке мы встречаем

Лицо врага, недоброе лицо. 

                  Не помним часто заповеди Божьей,

                  Что ближнего должны мы возлюбить,

Считаем все враньем, коварством, ложью,

 А мыслей злых назад не воротить

 Нельзя жить по законам волчьей стаи –

 Как распинали, помните, Христа?

 Давайте милосердней, люди, станем,

 Ведь жизнь и так уж очень непроста.

                   Давайте пожалеем мы скорбящих, 

 Поплачем вместе над чужой бедой

 И примем в жизни ближнего участье...

                        И напоим сердца живой водой!    
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