
ЧТО ТАКОЕ ВОЛНЕНИЕ, ТРЕВОГА, СТРАХ И ЗАЧЕМ 

ОНИ НАМ НУЖНЫ 
 

Страх – это негативное эмоциональное переживание, которое 

испытывает человек при встрече с угрозой или при ее ожидании. Угроза, 

вызывающая страх, может затрагивать жизнь и здоровье человека 

(биологические страхи), его материальное благополучие или статус в 

обществе (социальные страхи), а также не иметь материального 

подтверждения, а быть отражением его собственных мыслей 

(экзистенциональные страхи). 

Тревога - это расплывчатый, длительный и смутный страх по поводу 

будущих событий. Она возникает в ситуациях, когда еще нет (а может быть, 

и не будет) реальной опасности для человека, но он ждет ее, причем пока не 

представляет, как с ней справиться. По мнению некоторых исследователей, 

тревога представляет собой комбинацию из нескольких эмоций - страха, 

печали, стыда и чувства вины. Для тревоги (и для многих форм страха) в 

большинстве случаев характерен следующий ход мысли: человек находит в 

своем прошлом или из окружающей жизни примеры неблагоприятных или 

опасных событий, а затем проецирует этот опыт в свое будущее. 

Рассмотрим подробнее отличия состояния тревоги и страха, так как эти 

эмоции являются предметом исследования в данной работе. 

Тревога несет в себе адаптивные функции, предупреждая о внешней 

или внутренней опасности, подсказывает организму, что надо принять 

необходимые меры для предупреждения опасности или смягчения ее 

последствий. Эти меры могут быть осознанными, например, подготовка к 

экзамену, или бессознательными (к ним относятся механизмы 

психологической защиты). Исследования ученых показывают, что умеренно 

развитая тревожность, как личностное качество, повышает шансы человека 

достичь успехов в учебе или карьерном росте. Другое дело, что ценой такого 

успеха может быть повышенное беспокойство, нарушение сна и 

преобладание негативных переживаний над позитивными эмоциями. 

Существует два типа тревожности: один - как более или менее устойчивая 

черта личности, и второй - как реакция индивидуума на угрожающую 

ситуацию. Хотя эти два типа тревожности представляют собой вполне 

самостоятельные категории, между ними имеется определенная связь. То 

есть любой человек, повстречавший поздним вечером на пустынной улице 

группу пьяных подростков, встревожится (ситуативная тревожность), но если 

человек только собирается выйти на улицу и при этом уже тревожится по 

поводу возможного нападения преступников, значит он обладает 

повышенным уровнем личностной тревожности. Особенно сильное влияние 

на поведение склонных к повышенной тревожности людей оказывают боязнь 



неудачи, поэтому такие индивидуумы особенно чувствительны к 

сообщениям о неуспехе их деятельности, ухудшающие показатели их 

работы. Напротив, обратная связь с информацией об успехе (даже 

вымышленном) стимулирует таких людей, повышая эффективность их 

деятельности. 

Таким образом, повышенная тревожность, обусловленная страхом 

возможной неудачи, является приспособительным механизмом, 

повышающим ответственность человека перед лицом общественных 

требований и установок. Это лишний раз подчеркивает социальную природу 

явления «тревожности», в то время, как страх в большей степени опирается 

на биологические факторы. При этом отрицательные негативные эмоции, 

сопровождающие тревожность, являются той ценой, которую вынужден 

платить человек за повышенную способность лучше приспосабливаться к 

социальным требованиями и нормам. 

Страх более конкретная и предметная эмоция, чем тревога. Тревогу 

можно сравнить с предварительной командой «боевой готовности» 

приводящий организм в состояние относительной мобилизации. Страх же 

можно сравнить с сигналом «Внимание! Нас атакуют!». Человек рождается 

бесстрашным. Маленький ребенок не боится дотронуться до огня или змеи, 

споткнуться, упасть и т.п. Все эти страхи приходят потом, с полученным 

опытом. На разных этапах нашей жизни нас могут одолевать разные страхи. 

Но вместе с полезными, конструктивными страхами часто приобретаются и 

иррациональные. Когда они становятся слишком сильными и приобретают 

регулярный характер, их называют фобиями. 

Беспокойство- это переживание является вариантом тревоги, при 

котором происходит логический перебор будущих негативных вариантов 

развития событий. Человек, испытывающий беспокойство, испытывает 

неуверенность по поводу будущего, и это неуверенность заставляет его 

напряженно размышлять о том, какие неприятности его могут ожидать 

впереди и как он может с ними справиться. 


