
Оказание первой доврачебной помощи 

обучающимся при отравлении 

Отравление — это расстройство жизнедеятельности организма, 

возникшее из-за попадания в него яда или токсина. 

Алгоритм действий при оказании доврачебной помощи: 

1. Остановить или ограничить поступление яда в организм. 

2. Как можно скорее вывести уже попавший яд, если это 

возможно. 

3. Обеспечить пострадавшему безопасные условия. 

4. Привести пострадавшего в чувства, при необходимости — 

провести искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 

5. При отравлении продуктами питания, алкоголем, 

лекарственными препаратами необходимо промыть пострадавшему 

желудок. Для этого дать ему выпить 2 – 3 стакана подсоленной 

воды (на 1л.— 10г. соли и 5г. соды), после чего вызвать у 

пострадавшего рвоту. 

Повторять эти действия, пока рвотные массы не станут «чистыми». 

Промывание желудка возможно только в том случае, если 

пострадавший в сознании. 

6. Вызвать бригаду скорой медицинской помощи. 

 

 

 

 


