
Физкультурные занятия 

 

Проводятся с воспитанниками 2-3 раза в 
неделю. 

 1-младшая группа – занятие длится 10 
минут, 

 2-ая младшая группа – 15 минут, 

 средняя группа - 20 минут, 

 старшая группа до 30 минут. 

Начиная со 2 младшей группы 1 занятие 
проводится на свежем воздухе. 

 


