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   В шестидесятые годы символом благосостояния нашего народа был телевизор, в семидесятые – магнитофон, в восьмидесятые – видео. Ну, а в начале девяностых – персональный компьютер. Его привозили из-за границы, а потом торжественно показывали гостям, уверяя, что с приобретением компьютера у людей начинается принципиально другая жизнь, ибо он открывает перед ними такие горизонты, дает такие возможности…

   Теперь компьютером никого не удивишь. И, как часто бывает, голубая мечта, сбывшись, постепенно посерела. А местами даже почернела. 

   Выяснилось, что компьютер, конечно, облегчает человеку жизнь, но смысл жизни к нему не сводится. А у кого сводится, тот (точнее, его психика) вызывает серьезные опасения. Погружаясь в виртуальный компьютерный мир, человек отчуждается от реального, перестает интересоваться окружающим миром, аутизируется. Особенно уязвимы в этом отношении дети. Что вполне понятно: они еще не сформировались и легко поддаются влиянию. А мир компьютерных игр так заманчив, красочен и главное, моден! Его усиленно рекламируют и в СМИ, и в роскошных глянцевых журналах. Кто может устоять перед таким соблазном? 

   Дети не могут. И в последние годы все больше родителей сетуют на то, что:

· Дети слишком много времени проводят за компьютером, пренебрегая уроками, чтением книг, рисованием, общением с друзьями. 

· Компьютерные игры буквально нашпигованы всякой нечистью: монстрами, скелетами, привидениями, киборгами, злобными орками,  людоедами… Неудивительно, что ребятишки, насытив свою фантазию этими страшными образами, начинают пугаться темноты, жалуются на кошмарные сны, не соглашаются оставаться одни в комнате. 

· Дети под предлогом борьбы со злом программируются на садизм. А где-то ребенка могут заодно приобщить к реалиям уголовного мира. 

· Многим детям, сызмальства привыкшим к острым, захватывающим ощущениям, которые предоставляет компьютер, настольные игры кажутся чересчур пресными. А уж про ролевые игры, когда ребенок спонтанно разыгрывает целые импровизированные спектакли, и говорить нечего. Это теперь «кино не для всех». У большинства не хватает фантазии. 

· В компьютерных играх все очень  натуралистично. Лужи крови, мозги на стенах, оторванные головы – все это изображается ярко и красочно.  И сцены насилия прочно застревают в подсознании ребенка.

· Детские врачи уже обратили внимание на то, что световые мелькания на компьютерном дисплее навязывают свои ритмы коре головного мозга. В результате у детей, увлекающихся компьютерными играми, могут возникнуть судороги и даже эпилептоидные приступы.

· Детских психиатров волнует еще и то, что любители компьютерных игр привыкают находиться в так называемом «пассивном возбуждении», когда удовольствие достигается без усилий, просто путем возбуждения подкорковых структур, заведующих этой эмоцией. Это оказывает расслабляющее влияние на личность, отбивает инициативу, действует как наркотик. Недаром такие дети ничем другим не интересуются, становясь как бы придатком компьютера.

· Но даже если ребенок не становится компьютерным наркоманом, «умный ящик» разрушительно действует на его здоровье:

· Страдает зрение. Риск появления или прогрессирования уже имеющейся близорукости возрастает. 

· У ребенка может возникнуть компьютерный зрительный синдром, напоминающий конъюнктивит: глаза краснеют, и ощущение такое, как будто в них насыпали песок.

· Ребенок замыкается в виртуальном мире и не получает навыков общения, а это пагубно влияют на психику.

· У особо эмоциональных игроков даже подскакивает давление.

· Аркаидные игры провоцируют агрессивность.

В общем, хотя влияние компьютерных игр на психику человека пока изучено мало, даже то, что уже известно, выглядит не особенно привлекательно. Поэтому трижды подумайте прежде, чем покупать ребенку компьютер или игровую приставку.

   Но если компьютер все-таки куплен, необходимо соблюдать 
Правила компьютерной безопасности:

1  Даже если вам лично компьютер не особенно нужен, но вы считаете, что современный ребенок не в состоянии прожить без «стрелялок» и «бродилок», не афишируйте это. Сделайте вид, будто покупаете компьютер себе. Тогда вам легче будет устанавливать правила пользования. А они должны быть достаточно жесткими: полчаса, максимум час в день. На самом деле и этого слишком много. Врачи говорят, что дети до 7 лет могут без ущерба для здоровья заниматься за компьютером не более 20 минут в день.

2 Не ставьте компьютер в детской. Это предрасполагает к бесконтрольному пользованию.

3 Для снижения дозы электромагнитного излучения стол, на котором стоит компьютер, должен быть не менее 60см в ширину.

4 Следите за тем, чтобы ребенок во время работы за компьютером не сидел спиной к окну: блики на экране портят зрение.

5 Заинтересовывайте ребенка разными другими играми. В данном вопросе (как, впрочем, и во многих других) залогом успеха будет энтузиазм взрослого.

6 Важно приучать ребенка рисовать, мастерить, лепить - в общем, что-нибудь делать руками. Увлекшись каким-нибудь ремеслом, ребенок будет меньше тянуться к компьютеру. Необходимо проявить упорство, вовлекая его в новую деятельность, ведь «проблемные» дети боятся неудач и предпочитают заранее отказаться от всего, что им кажется чересчур сложным.

7 Не внушайте ребенку отношение к компьютеру как к сверхценности. Не стоит делать возможность поиграть в компьютер лучшей наградой за труды. 

8 Дайте ребенку понять, что в компьютерные игры чаще всего играют со скуки, когда больше нечего делать. И не только на словах, но и на деле демонстрируйте ему, что в мире очень много интересного.

9 Ни в коем случае не демонизируйте «агрегат» жалобами на то, что ребенка от него не оторвать. Вы таким образом расписываетесь в собственном бессилии и предрешаете свое поражение.

10 Если вы почувствуете, что компьютер начал затягивать вашего ребенка, поскорее займитесь выявлением психологических причин, по которым вашему сыну (от компьютера обычно не оторвать мальчишек) милее всего общество умного ящика.

11 Необходимо соблюдать и «временной закон»: не играть перед сном, сразу после еды и, разумеется, вместо сна, подвижных игр, помощи по дому, не сделанных уроков и даже просто прогулки по улице.

12 В комнате, где стоит компьютер, должно быть достаточно много живых растений и свежего воздуха.

13 Нужно контролировать содержание игр: исключить сюжеты с насилием, жестокостью, сексуальной распущенностью, нездоровым азартом, оккультно-сатанинской тематикой и прочими нравственно отрицательными темами.

14 Мудрые родители стараются, чтобы интерес ребенка к компьютеру с самого начала был не потребительским, а научно-познавательным и практическим.

15 Общайтесь со своим ребенком «на одной волне»: интересуйтесь его жизнью, обогащайте впечатлениями, увлекайте интересными делами, разговаривайте, учите общаться, и тогда компьютеру в душе ребенка останется не так уж много места.

