                                              В детский сад — без слёз!
Период адаптации: что нужно знать родителям
Практически все родители рано или поздно сталкиваются с ситуацией, когда их подросшие малыши вынуждены знакомиться с детским садом, а, как известно, все новое требует адаптации. 
При поступлении в сад происходит ломка стереотипов: из знакомой семейной обстановки ребенок попадает в непривычную среду, таящую в себе много неизвестного.
Для ребенка новая ситуация пребывания в детском саду, является стрессовой, потому что для него в саду все новое:
- новое помещение;
- новые люди;
- другой режим дня;
- другой стиль общения;
- новые требования к поведению.
К числу важнейших факторов, влияющих на успешную адаптацию к детскому саду, относятся возрастные характеристики, детское здоровье, степень социализации и уровень познавательного развития.
Итак, чтобы процесс привыкания у Вашего ребенка прошел максимально успешно, быстро и безболезненно, рекомендуется следовать простым рекомендациям:
1. Не спешите сразу оставлять ребенка на весь день в детском саду, ведь для любого ребёнка перейти от домашней обстановки к длительному пребыванию в саду очень сложно, потому привыкание должно происходить постепенно. 
2. Не стоит заходить в группу, наблюдать за ребенком, пусть ребенок поймет, что в группе только дети и воспитатели, мамы там нет. Если есть возможность, первое время папа может водить ребенка в детский сад, такой более мягкий переход сделает период адаптации очень быстрым и достаточно спокойным, ведь от мамы ребенка отделяет родной человек - папа, а отделение от папы уже в детском саду менее травматичное.
3. Наберитесь терпения, старайтесь не показывать ребенку свою тревогу, поймите и обговорите с ребенком его чувства, скажите, что понимаете, что ему очень грустно и хочется остаться с мамой, но, к сожалению, это невозможно, ведь мама должна идти на работу и также успокойте его, объяснив, что Вы с папой считаете, что он уже большой и ему понравится в детском саду, когда он привыкнет.
4. Обязательно придумайте какой-нибудь ритуал прощания и встречи, и конечно же, договаривайтесь с ребенком о том, когда Вы его заберете, например «Я вернусь, когда ты поиграешь, погуляешь и пообедаешь».
5. Знайте, часто ребёнок иначе может вести себя с другими людьми. Бывает так, когда Вы спросите воспитателей, долго ли грустил Ваш ребенок в группе, может оказаться, что после того, как дверь за Вами закрылась, ребенок мгновенно брался за какие-нибудь игрушки и больше ни разу не плакал.
6. Обязательно организовывайте время после детского сада так, чтобы ребенку было проще адаптироваться и чувствовать себя менее уставшим, ведь когда ребёнок знает, что следует за садом, то сад проще встраивается в общий распорядок. 
7. Дайте возможность ребенку отдохнуть дома, ведь в процессе адаптации дети истощаются не столько физически, сколько эмоционально. Эмоциональному отдыху совсем не способствует пассивный отдых дома, потому полезным для ребенка в это время будет, например, долгая веселая прогулка, ванна (вода отлично способствует снятию напряжения), спокойные игры перед сном, интересная книжка на ночь.
8. Создайте спокойную обстановку в семье, чаще обнимайте ребенка, будьте терпимее к его капризам, ни в коем случае не пугайте и не наказывайте детским садом.
Следование предложенным  рекомендациям позволит  смягчить данный  период, минимизировать стрессовые воздействия и обеспечить ребенку комфортное пребывание в детском саду. 
Но также не стоит забывать, что привыкание к детскому саду - это не простой период, который не даёт быстрых результатов и сиюминутных изменений. Поэтому, примите это с мыслью о том, что любое Ваше взаимодействие с ребенком, развитие навыков Вашего ребенка можно превратить в приятный процесс, где на каждом этапе Вы можете радовать ребенка и себя и, конечно же, с радостью ходить в детский сад.
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