
[image: ]Программа «Оздоровление легких»
 
для лиц, перенесших острые пневмонии (в том числе COVID-19) и другие острые заболевания органов дыхания.

[image: C:\Users\admin\Desktop\медицина\vlcsnap-2021-05-03-14h57m23s845.png]Санаторий «Лётцы» расположен в границах округа курорта «Лётцы», утвержденных Постановлением Совета  Министров БССР №108 от 05.04.1977 « Об утверждении границ округа и зон санитарной охраны курорта Лётцы», который находится  в экологически чистом районе, в хвойном лесу в окружении мачтовых сосен не менее полувекового возраста. 

[image: C:\Users\admin\Desktop\медицина\DSC04749.jpg]Дивная природа этой местности благоприятно влияет как на физическое, так и на психологическое состояние организма. Своим отдыхающим мы рекомендуем как можно чаще проводить время на открытом воздухе и принимать воздушные ванны (аэротерапию).

[image: C:\Users\admin\Desktop\медицина\vlcsnap-2021-05-03-14h41m30s797.png]При воздушных ваннах тонизируется нервная, мышечная системы, повышается общий обмен веществ, происходит усиленное сгорание жира, улучшается работа сердечно  сосудистой системы, органов дыхания. Воздушные ванны закаливают организм: повышают его сопротивляемость к простудным и инфекционным заболеваниям.

[image: D:\рабочий комп\МАРКЕТИНГ\ФОТО\осень 2021\20210929_102206.jpg]Терренкур – это одна из разновидностей санаторно-курортного лечения. В комплекс включена лечебная физкультура, климато- и ландшафто-  терапии. Под терренкуром подразумевается пешая прогулка по специально разработанным лечебной и оздоровительной физической культурой маршрутам. При этом строго дозируется расстояние, темп и угол наклона местности. В санатории установлено 3 режима терренкура (щадящий, тренирующий и щадящее-тренирующий).

Благодаря наличию собственных источников минеральной воды со своим уникальным химическим составом позволяет проводить в санатории санаторно-курортное лечение и оздоровление по заболеваниям сердечно сосудистой системы, органов пищеварения и органов дыхания. 
Благодаря вышеуказанным лечебным факторам курорта «Лётцы» в санатории «Лётцы» разработана программа восстановления после перенесенных острых пневмоний (в том числе COVID-19) и других острых заболеваний органов дыхания.

Разработанная программа (каждая из входящих в оздоровление процедур) оказывает, как общее воздействие на организм, так и специфическое на систему органов дыхания. Программа приобретается дополнительно к оздоровительной или санаторно-курортной путевке и назначается после консультации лечащего врача санатория. 


	Наименование
	Курс 10-11 суток
Количество процедур
	Курс 12-13 суток
Количество процедур
	Курс 14 суток
Количество процедур

	Осмотр врача
	2
	3
	4

	Лечебная физкультура с акцентом на дыхательную гимнастику, включающие упражнения на формирование активного выдоха
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	Ежедневно*

	Питье минеральной воды
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Минеральная или сухая углекислая ванна
	5
	6
	7

	Кедровая бочка
	3
	4
	5

	Массаж ручной одной зоны (грудной клетки)
	5
	6
	7

	Надвенная лазеротерапия, магнитотерапия, биоптрон на межлопаточную область или на область проекции патологического очага (1 из видов)
	5
	6
	7

	Спелеотерапия или ингаляция
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	Ежедневно*

	Кислородный коктейль
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	Ежедневно*

	Фитотерапия (грудной сбор)
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	Ежедневно*

	Терренкур и скандинавская ходьба
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	Ежедневно*

	Психотерапия
	5
	6
	7



Ежедневно* – кроме воскресенья и гос. праздничных дней. 

I. Общий эффект воздействия на организм заключается в следующем: 
1. Повышение психологического статуса: снижение уровня тревоги и депрессии, нормализации сна.
2. Повышение переносимости физических нагрузок.
3. Укрепление иммунитета: повышение устойчивости к простудным заболеваниям и вредным воздействиям окружающей среды.
4. Улучшение деятельности внутренних органов и систем:
· повышение тонуса вен и улучшение коронарного кровотока;
· снижение вязкости крови и уменьшения её свертывающей способности;
· снижение уровня холестерина, сахара крови и мочевой кислоты;
· улучшение процессов регенерации в органах и тканях, снижение воспалительных и дистрофических проявлений
· улучшение обменных процессов
· снижение степени аллергизации организма.
II. Специфическое воздействие на бронхо-легочную систему проявляется: 
1. Улучшением бронхиальной проходимости и дренажной функции бронхов, в результате чего уменьшается одышка, количество хрипов, предотвращается развитие спаек. 
2. Увеличением жизненной ёмкости лёгких, улучшением газообмена, повышением насыщения крови кислородом. 
3. Увеличением альвеолярного кровотока путем улучшения микроциркуляции в очаге поражения, предотвращение образования тромбов. 
4. Укреплением дыхательной мускулатуры и улучшением подвижности грудной клетки. 
5. Стимуляцией обменных процессов и ускорением рассасывания очагов воспаления. 
6. Улучшением общего состояния, восстановлением нормальной функции внешнего дыхания. 

Специально подобранный комплекс медицинских процедур позволит укрепить иммунитет, восстановить свой организм, предотвратить осложнения после болезни. 
Ваше здоровье – наша забота!
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