
         УТВЕРЖДАЮ 
         Заведующий государственного
         учреждения образования       
         «Ясли-сад № 4 г. Ельска»
           ___________ Громок  О.Ф.
          «___» ____________2019
 
Распорядок дня на летний оздоровительный период в разновозрастной группе от 2 до 4 лет

	Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.30-8.20

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	8.10-8.20

	Завтрак
	8.20-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00

	Занятия
	9.00-10.05

	Подготовка к прогулке
	10.05-10.20

	Прогулка
	10.20-11.50

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.50-12.10

	Обед
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну
	12.40-12.50

	Сон 
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия, самостоятельная двигательная деятельность, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00-15.50

	Полдник
	15.30 -15.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50-16.15

	Подготовка к прогулке
	16.15-16.30

	Прогулка, уход детей домой
	16.30-18.00
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