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Распорядок дня на летний оздоровительный период  в разновозрастной группе от 4 до 6 лет
на 2022 год
	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.30-8.10

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	8.10-8.20

	Завтрак
	8.20-8.40

	Подготовка к художественно-эстетической и физкультурно-оздоровительной деятельности
	8.40-9.00

	Специально организованная деятельность
	9.00-10.10

	Прогулка
	10.10-12.10

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	12.10-12.20

	Обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну
	12.50-13.10

	Сон с доступом свежего воздуха
	13.10-15.25

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.25-15.35

	Полдник
	15.35 -15.50

	Игры, самостоятельная деятельность 
	15.50-16.10

	Подготовка к прогулке
	16.10-16.20

	Прогулка
	16.20-18.00

	Уход детей домой
	До 18.00
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Расписание специально организованной деятельности в разновозрастной группе от 4 до 6 лет
на летний оздоровительный период 
	День недели
	Средняя группа
	Старшая группа

	Понедельник
	9.00-9.20. Художественно-эстетическая работа: рисование 
9.35-09.55.Физкультурно-оздоровительная работа: физическая культура (игровой вид)
	9.00-9.25. Художественно-эстетическая работа: рисование 
9.35-10.00.Физкультурно-оздоровительная работа: физическая культура (игровой вид)

	Вторник 
	9.00-9.20. Художественно-эстетическая работа: художественная литература
9.35-09.55. Художественно-эстетическая работа: музыкальное искусство
	9.00-9.25. Художественно-эстетическая работа: художественная литература
9.35-10.00. Художественно-эстетическая работа: музыкальное искусство

	Среда
	9.00-9.20. Художественно-эстетическая работа: лепка
9.35-09.55. Физкультурно-оздоровительная работа: физическая культура (сюжетный вид)
	9.00-9.25. Художественно-эстетическая работа: лепка
9.35-10.00. Физкультурно-оздоровительная работа: физическая культура (сюжетный вид)

	Четверг
	9.00-9.20. Художественно-эстетическая работа: аппликация
9.35-09.55. Художественно-эстетическая работа: музыкальное искусство
	9.00-9.25. Художественно-эстетическая работа: аппликация
9.35-10.00. Художественно-эстетическая работа: музыкальное искусство

	Пятница
	9.00-9.20. Художественно-эстетическая работа: конструирование/детский дизайн
9.35-09.55. Физкультурно-оздоровительная работа: физическая культура (тематический вид)
	9.00-9.25. Художественно-эстетическая работа: конструирование/детский дизайн
[bookmark: _GoBack]9.35-10.00. Физкультурно-оздоровительная работа: физическая культура (тематический вид)




